TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus:

Rakvere Ametikool

Oppekava nimetus:
(venekeelsetel kursustel nii
eesti kui vene keeles):

Efektiivsed koristusmeetodid

Oppekavariihm: (7iiendus- | Koduteenindus
koolituse standardi jirgi)
Oppekeel: eesti

2. Koolituse sihtgrupp ja opivéljundid

opingute alustamiseks.

Sihtriihm ja selle Kirjeldus ning oppe alustamise nouded.
Ara mdrkida milliste erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on
moeldud ning milline on optimaalne grupi suurus; dra tuua kas ja millised on nouded

Sihtrithm:
koristustoode korraldajad.

Oppe alustamise nouded:

Grupi suurus 8-12 inimest.

Tootavad ja tood alustavad puhastusteenindajad, kes soovivad kodukoristust pakkuda,

Vajalik eesti keele oskus, vanus ei ole piiritletud

Opiviljundid.
1. Maédératleb mustuse
2. Madistab,millest on tingitud pindade miirdumine
3. Oskab édra hoida valest koristusmeetodist tingitud pindade médrdumise
4. Oskab valida ja kasutada koristusmeetodeid
5. Oskab valida ja kasutada toovahendeid
6. Oskab valida ja kasutada puhastusaineid

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemeoppe Oppekavaga.

Puhastusteenindaja, tase 3 kompetentsusnouded, eripuhastustoode kompetentsita.

Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas

Sageli esineb rahulolematust kliendi ja puhastusteenindaja vahel, sest pinnad ei ndi puhtad kuigi on
puhastatud. Koolitus pakub lahendusi sellistele olukordade lahendamiseks.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 40
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 25

(ope loengu, seminari, oppetunni voi koolis mddratud muus vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 15
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides:




4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus.

Oppe sisu: auditoorne osa:
e Mustus ja selle liigitamine, puhtuseastmed, vesi

Puhastusmeetodid ja nende valimine vastavalt mustusele:

Puhastusained (pH, toime)

Toovahendid - kuidas neid valida ja hooldada;

Pinnakattematerjalide tutvustus

Ergonoomika
Praktiline osa:

Toovahendite valimine ja tooks ette valmistamine, kasutamine ja korrastamine:

Puhastusainete valimine, doseerimine ja kasutamine;

Hoolduskoristus: moobli, seinte, pdrandate ja lagede puhastamine:

Erinevate ruumide koristamine (wc, klassid, koridorid, duSiruumid, kabinetid)

e Erinevate pindade puhastamine (klaas, puit, linoleum)
Oppekeskkonna kirjeldus: Koolituse asukoht: Rakvere Ametikool, Piiri tn 8 Rakvere
Teooriadppeks on tdienddppeosakonna dppeklassid, mis on varustatud Oppetddks vajalike
niitidisaegsete tehniliste vahenditega: TV, videoaparatuur, arvutid, diaprojektor, dataprojektor,
tahvlid. Oppeklassid vastavad tervisekaitsenduetele.
Praktiliseks t60ks on erinevad ruumid: suurkdok, kohvik, dppeklassid, kabinetid, erinevad
porandakattematerjalid, méirjad ruumid jne. Olemas vajalikud seadmed, masinad pdranda ja
treppide hoolduseks, vahendid ja materjalid.
Kasutatav oppekirjandus:
Toovihik dpilasele "Koristamine — see on lihtne", dppefilm "Koristamine- see on

lihtne", dpetaja poolt koostatud todlehed ja testid;

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nowuzav on
opiviljundite saavutamise hindamine ja vihemalt 80% dppekava libimine. Oppijale
viljastatakse oppe lopetamise nouete tditmisel tunnistus.

Opingud loetakse 15petatuks, kui dpilane on omandanud eriala dppekava dpiviljundid
vihemalt ldvendi tasemel, osalenud dppetdds vihemalt 80%.

Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid ja livend
1. Praktilised e Valib ja doseerib aine vastavalt pinnale ja mustusele
o e Valib koristusmeetodi vastavalt pinnale ja mustusele
puhastustood e Oskab kasutada ja valida td6vahendit vastavalt pinnale ja
mustusele

e Oskab tootada ergonoomiliselt ja ennastsddstvalt

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. Janne Toom, tel 53494210, e-mail janne.toom(@rak.ee, Rakvere
Ametikooli dpetaja, Tallinna Ulikool kutsedpetaja (2015), 2005-2013 koolitaja OU
Puhastuseksperdis, "Koristamine - see on lihtne" to6vihiku ja filmi iiks autoritest, ldbitud
kutseeksamid puhastusteenindaja ja puhastusteenindaja-juhendaja (tasemed 3 ja 4),
puhastustddde juht (tase 5), tiiskasvanute koolitaja tase 5. Tallinna Ulikool kutsedpetaja MA
omandamisel

Oppekava koostaja:
Janne Toom, Rakvere Ametikooli majapidamistodde dpetaja, janne.toom@rak.ee



