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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Rakvere Ametikool

Oppekava nimetus: T-kategooria mootorsoidukijuhi koolitus
(venekeelsetel kursustel nii
eesti kui vene keeles):

Oppekavarithm: (7diendus- | Metsamasinate ja muude mootorsoidukite juhtide ope
koolituse standardi jargi) | (transporditeenused)

Oppekeel: eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded. Ara mdarkida milliste
erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on moeldud ning milline on
optimaalne grupi suurus; dra tuua kas ja millised on nouded opingute alustamiseks.

Sihtriihm:

Keskmise ja madalama haridustasemega eelkdige maapiirkonnas elavad tdiskasvanud,
kelledele T kategooria mootorsdidukijuhi tunnistus annab vdoimaluse olla to6turul
konkurentsivoimelisem. Elab ,,Liiklusseaduse” § 100 16ike 2 moistes alaliselt Eestis.
Omab kehtivat tervisetdendit.

Grupi suurus 10 osalejat

Oppe alustamise néuded:

On koolituse alustamisel viahemalt 14,5-aastane T-kategooria mootorsdiduki piiratud
juhtimisdiguse taotlemisel;

On koolituse alustamisel vihemalt 17,5-aastane T-kategooria mootorsdiduki juhtimisdiguse
taotlemisel

Opivaljundid. Opiviljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tdpsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab oppija omandama oppeprotsessi lopuks.

oppija omandab teadmised ja oskused T-kategooria mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooni
taotlemiseks:

teab ja jargib liiklusdigusakte ning liiklusohutusndudeid

kontrollib masina tehnilist seisukorda

késitleb masinamarkide pdhi- ja lisaseadmeid

tootab jargides ohutustehnika, tuleohutus ja tookaitse noudeid

juhib masinat liiklusseaduse kohaselt tunneb ja rakendab esmaabivdtteid

SNk W=

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe oppekavaga. 7uua dra vastav
kutsestandard ning viide konkreetsetele kompetentsidele, mida koolitusega saavutatakse.

Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011. a mééruse nr 57 ,,Traktori-,
litkkurmasina- ja masinrongijuhi litklusalased kvalifikatsiooninduded, ettevalmistamise
tingimused ja kord, eksamineerimise ning temale juhtimisdiguse andmise kord, nduded
eksamisdidukile ja dppekava” Redaktsiooni joustumise kp: 17.06.2016; Avaldamismérge: RT
I, 14.06.2016, 36: Juhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning dppekava § 9.

16ige 6 Madrus on kehtestatud ,,Liiklusseaduse” § 100 1digete 5, 6 ja 7 alusel
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Poéhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opiviljundite valiku osas

Koolituse vajadus tuleneb piirkonna eripérast Kohalike ettevotjate hinnangul napib meie
piirkonnas vastava véljadppega toolisi.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 80
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 80
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 70

(ope loengu, seminari, oppetunni voi koolis mddratud muus vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 10
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides: 0
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4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna Kirjeldus ning 16petamise néuded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus. 7ua sisu peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada opiviljundite saavutamiseks vajaliku oppekeskkonna
liihikirjeldus. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui need on
olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke oppevahendeid, tuua ka need vilja.
Oppe sisu:
Auditoorse t66 teemad:
1. Liiklusreeglid ja kéditumine liikluses 15 tundi
Liiklusreeglid, kditumine erinevates liiklus- ja ilmastikuoludes. Juhi kohustused.
Liiklusreeglite nduded, liikluskorraldusvahendite tdhendus. Soiduki asukoht liikluses.
2. Masina ehitus 15 tundi
Masina ja masina mootori erinevate siisteemide, seadmete ning mehhanismide to6tamise
pohimdtted.
3. Masina korrashoid, ohutustehnika, tuleohutus ja todkaitse 8 tundi
Masinate korrashoiu pohimdtted, t665iguse ja todtervishoiu alused, todohutuse ja
keskkonnakaitse nduded.
4. Liiklusohutus 8 tundi
Uldteadmised liiklusohutusega seonduvast
5. Liikluspsiihholoogia 4 tundi
Uldteadmised liikluspsiihholoogiast, inimese psiihhofiisioloogilised omadused,
liiklusohutust mojuvad tegurid ja isikuomadused.
6. Liiklusalased lisanduded ja eeskirjad 4 tundi
Masinajuhi ohte ennetavad ja keskkonda sddstvad hoiakud.
7. Esmaabialane koolitus 16 tundi
Praktilise t66 teemad (Juhidppesoit):
1. Soait liikluses
Masina kisitlemine, harjutused oppeviljakul 4 tundi,
Praktiline sdit liikluses, ohutus maanteel ja asulas 5 tundi
2. Soit erioludes 1 tundi
Sdit udus, vihmas, lumesajus ja pimeajal.
Oppekirjandus:
Vello Saisk, ,, Traktoridpe 2005 a.
Liiklusseadus
e-Oppematerjal ,,Liiklusseaduse testide programm®
Oppekeskkonna kirjeldus:
On olemas vajalik klassiruum, dppematerjalid, IKT vahendid teoreetiliste teadmiste
edastamiseks. Praktilisteks tundideks on olemas dppeviljak.
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Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid Noutav on vihemalt
70% kontakttundides osalemine ja dpiviljundite saavutamise hindamine. Oppijale
viljastatakse Oppe l0petamise nduete tiitmisel tunnistus.

Teooriadpingud loetakse 10petatuks, kui dpilane on osalenud dppetdds vahemalt 70 %
kontaktdppetundidest ning sooritanud kooli liiklusteooria eksami. Praktiline dppus loetakse
16petatuks, kui dppur on labinud masinaga vihemalt 10 tundi praktilist dppust ja sooritanud
edukalt vajalikud sdiduharjutused ja iilesanded ning kooli sdidueksami.

Koolituse 1abinud ning liiklusteooria- ja sdidueksami edukalt sooritanud isikule viljastatakse
» 1 - kategooria mootorsdidukijuhi koolituse tunnistus®, mille alusel on tal voimalik minna
riiklikule T-kategooria mootorsdidukijuhi liikluseksamile Maanteeametisse.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. teab ja jargib liiklusdigusakte ning
liiklusohutusnoudeid

e selgitab ja analiilisib
liiklusdigusaktides sétestatut
e peab kinni liiklusohutuse nduetest
lahendab liiklusteste ja analiiiisib tulemusi

2. kontrollib masina tehnilist seisukorda

3 kisitleb masinamarkide pohi- ja
lisaseadmeid

4. tootab jargides ohutustehnika, tuleohutus
ja tookaitse ndudeid

e teostab masina igapdevase tehnilise
seisukorra kontrolltoimingud

e nimetab eri masinamarkide
pohiseadmeid, lisaseadmeid ja
abiseadmeid

o tdidab t60- ja
tuleohutuse, tookeskkonnanoudeid

5. juhib masinat liiklusseaduse kohaselt,
tunneb ja rakendab esmaabivotteid

¢ juhib masinat sujuvalt ja ohutult
o kasutab digeid esmaabivotteid

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed.
Tarmo Tanavots, e-post: tarmo(@e-autokool.ce
Tarmu Pajula, e-post: tarmu.pajula@gmail.com

Oppekava koostaja: Raili Sirgmets, dppedirektor, raili.sirgmets@rak.ee
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