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Oppekava 6piviljundid:

Pérast dppekava labimist Opilane:

1) védrtustab valitud kutset ja eriala, on kursis omandatud kutse
arengusuundadega ning teadlik erinevatest todturu suundumustest ehituse
valdkonnas;

2) valmistab todjoonisest 1dhtudes puidust konstruktsioonielemente ja
ehitusdetaile, kasutades asjakohaseid materjale, todvahendeid ja -votteid;

3) ehitab kvaliteedinduete kohaselt ehitiste puitmaterjalist kande- ja
piirdekonstruktsioone ning paigaldab sise- ja viliselemente (uksed, aknad,
trepid jne), jirgides projektdokumentatsiooni, asjakohaseid todjuhiseid ja
toode tehnoloogiat;

4) jargib to66 planeerimisel, tddkoha ettevalmistamisel, t60 kestel ja tdokoha
korrastamisel energiatShusa ehitamise pohimoétteid ning té6tervishoiu, t66- ja
keskkonnaohutusnoudeid;

5) oskab iseseisvalt organiseerida oma t66d ning vastutab mitmekesiste
tooiilesannete nduetekohase ja tidhtajalise tiitmise eest;

6) osaleb meeskonnatdds, arendades sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi,
on avatud koostdole ning kéitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil;

7) mdistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja
arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

8) suhtleb Opitavas vodrkeeles iseseisva keelekasutajana;

9) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus edukalt
toimetulekuks;

10) moistab loodusteaduslikku maailmapilti, véértustab ja jargib
jatkusuutliku arengu pohimotteid;

11) moistab iihiskonna arengu pohjuslikke seoseid ja ldhtub ithiskonnas
kehtivatest vaartustest;

12) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tostmiseks
ja isiksuse arendamiseks;

13) kasutab t66ks vajaliku info leidmiseks digitehnoloogiat ja erinevaid t66d
reguleerivaid dokumente (digusaktid, ehitusprojekt, todjoonised,

Oppekava rakendamine:

paigaldusjuhendid, standardid jms).
Oppevorm statsionaarne dpe - koolipdhine dpe
Sihtriithm PShiharidusega Oppija

Nouded opingute alustamiseks
Oppima vdib asuda pdhiharidusega isik vdi vihemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on




pohihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Nouded opingute lopetamiseks
Opingud loetakse I1&petatuks, kui dpilane on tditnud Vabariigi Valitsuse 26. augusti 2013. a mééruse nr 130
,.Kutseharidusstandard” §-s 20 sétestatud tingimused.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Loputunnistus koos hinnetelehega

Opingute libimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): Ehituspuusepp, tase 4 esmane kutse

osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur

Puitkonstruktsioonide ehituse eriala dppekava dppemaht on 180 EKAPd, mis jaguneb jargmiselt:

1) ilddpingud 30 EKAPd;

2) pohidpingud 123 EKAPd, sealhulgas 16imitud votmepadevuste dpe 30 EKAPdA ja praktika vihemalt 30
EKAPd;

3) valikdpingud 27 EKAPd.

P6hiopingute moodulid (123 EKAP)

* kavandab meeskonnaliikmena t60protsessi hoone sise- ja
vilisvooderduse ning avatdidete paigaldamiseks, valib
materjalid ja tdovahendid, ldhtudes ehitusprojektist

« paigaldab puitkonstruktsioonile roovitise ning sise- ja
vélisvoodrilauad, jargides tooiilesandes etteantud
kvaliteedindudeid

* valmistab ja paigaldab vastavalt td6joonistele ajutised
Avatiidete ja voodrilaudise 10 EKAP avatiited, aknad ja uksed, arvestades erinevast materjalist
paigaldamine avatiidete paigaldusnoudeid

« taastab hoone puitmaterjalist voodrilaudise vastavalt
etteantud juhendile ja projektlahendusele, kasutades
asjakohaseid toovahendeid ja -votteid

* jargib puitvooderdise ja avatdidete paigaldamisel
tootervishoiu- ja todohutusnoudeid

» analiilisib koos juhendajaga enda tegevust vooderdise ja
avatdidete paigaldamisel

» omab iilevaadet ehitusprojektis esitatud graafilise teabe
erinevatest sh infotehnoloogilistest esitusvoimalustest

« oskab kasutada ehituslikke t66jooniseid, hoone pdhiplaane
ja ehituskonstruktsiooni 1digete jooniseid tdoiilesannete
tditmiseks vajalike 1dhteandmete véljaselgitamiseks
Ehitusjoonestamise ja 6 EKAP * omab iilevaadet moddistamisel ja markimisel kasutatavatest
-moodistamise alused toovahenditest, modtmismeetoditest ja ohutusnduetest
modteriistadega tootamisel

* teeb toGllesande tditmiseks asjakohaseid moddistus- ja
mérketdid oma padevuse piires, kasutades asjakohaseid
toovahendeid ja -votteid ning tagades nduetekohase
moOtmistdpsuse

* kavandab to6protsessi katusekonstruktsioonide ehitamiseks
ja kattematerjalide paigaldamiseks, valides materjalid ja
toovahendid, 1ahtudes etteantud ehitusprojektist

« ehitab juhendamisel katuste erinevaid puitkonstruktsioone,
jargides projektis antud t66jooniseid ja kasutades
asjakohaseid todvahendeid ja -votteid

« paigaldab kandekonstruktsioonile erinevaid katteelemente
(aluskate, tuulutusliistud, roovitis ja laudis) jargides etteantud

Katusekonstruktsioonide
ehitamine ja katusekatete 20 EKAP
paigaldamine




téojoonist ja kvaliteedindudeid

« paigaldab kaldkatusele katusekattematerjali koos
lisatarvikutega (kdiguteed, redelid jms), vastavalt tootja
paigaldusjuhenditele ja todjoonistele

« parandab katuse puitkonstruktsiooni vastavalt antud
juhendile ja projektlahendusele

« jargib katusekonstruktsioonide ehitamisel ja parandamisel
energiatohusa ehitamise pohimotteid, tootervishoiu- ja
tooohutusndudeid

Praktika

30 EKAP

* planeerib meeskonna liikmena oma tegevused todiilesande
tditmiseks, jargides todtamisel ettevottes véljakujunenud
tooriitmi

« osaleb meeskonna liikmena puitkarkasskonstruktsioonide
puitrajatiste ja raketiste ehitamisel jargides ehitusprojekti
ning energiatdhusa ehitamise pohimdtteid

« paigaldab ehitusprojekti alusel puitkonstruktsioonidele
nduetekohaselt erinevaid kattematerjalid ja avatiited

« arendab suhtlemis- ja koostodvalmidust to6tades toorithma
liikmena

* toOtab ohutult ja keskkonda sééstvalt, kasutades
nduetekohaselt isikukaitsevahendeid, ergonoomilisi ja
ohutuid t66votteid

« analiiiisib enda toimetulekut erinevate todiilesannetega
puitkonstruktsioonide ehitamisel

Puitkarkass-seinte
ehitamine

12 EKAP

« kavandab to6protsessi puitkarkass-seinte ehitamiseks, valib
materjalid ja td6vahendid, 1&htudes etteantud ehitusprojektist
* chitab projekti ja todjoonist jargides seinakarkassid,
paigaldab vajalikud sillused ja postid nii sise- kui
viliskeskkonda

« paigaldab karkass-seintele isolatsioonimaterjalid ja
plaadistuse, jargides toode tehnoloogiat

« parandab puitkarkass-seina puitkonstruktsiooni vastavalt
etteantud juhendile ja projektlahendusele, kasutades
asjakohaseid toovahendeid ja -votteid

« jargib puitkarkass-seinte ehitamisel, monteerimisel ja
troppimisel ratsionaalseid toovotteid ning tdotervishoiu, t66-
ja keskkonnaohutusndudeid

» analiilisib koos juhendajaga enda tegevust
puitkarkass-seinte ehitamisel

Puitliidete valmistamine

14 EKAP

» omab iilevaadet ehitustoddel kasutatava puidu ja
puidupdhiste materjalide sortimendist ning puidu
tootlemiseks kasutatavatest to6- ja abivahenditest

« kavandab to6protsessi puitliidete valmistamiseks, valib
materjalid ja tdovahendid, ldhtudes etteantud tooiilesandest
» valmistab ratsionaalseid to6votteid kasutades puitliiteid,
jargides etteantud todjooniseid ning arvestades todde
tehnoloogiat ja kvaliteedindudeid

* jargib puitmaterjalide to6tlemisel ja puitliidete
valmistamisel tootervishoiu, todohutuse ja
keskkonnaohutusndudeid

» analiilisib koos juhendajaga enda tegevust puitliidete
valmistamisel

Puitrajatiste ehitamine ja
paigaldamine

5 EKAP

* kavandab to6protsessi puitrajatiste ehitamiseks, valib
materjalid ja todvahendid, lahtudes etteantud ehitusprojektist
» ehitab puit-terrassi jargides etteantud ehitusprojekti




» chitab puitaia, jargides to6jooniseid ja tehnoloogiat
* jargib puitrajatiste ehitamisel tootervishoiu- ja
tooohutusndudeid

« analiiiisib koos juhendajaga enda tegevust etteantud
puitrajatiste ehitamisel

Puitraketiste ehitamine ja
paigaldamine

6 EKAP

* kavandab todprotsessi raketiste ehitamiseks ja
paigaldamiseks ning valib materjalid ja todvahendid ldhtudes
tootilesandest

* paigaldab kohapeal valmistatud voi valmiselementidest
vundamenditaldmiku-, posti- ja betoonv6o raketisi, jargides
etteantud tddjooniseid ning erinevat tiiiipi raketiste
paigaldamise ja toestamise pohimdtted

* jargib raketiste ehitamisel, paigaldamisel ja toestamisel
tootervishoiu- ja tddohutusnoudeid

* analiiiisib koos juhendajaga enda tegevust raketiste
ehitamisel ja paigaldamisel

Puitvahelagede ja
-porandate ehitamine

10 EKAP

« kavandab to6protsessi puitporandate ja -vahelagede
ehitamiseks, valib materjalid ja tdovahendid, 1ahtudes
etteantud ehitusprojektist

* paigaldab juhendamisel ja meeskonnaliikmena vahelae
puittalad ja porandalaagid, jargides todjooniseid

« ehitab juhendamisel ja meeskonnaliikmena soojustatud
puitvahelae konstruktsiooni

* paigaldab porandakonstruktsioonile porandalauad vai
parketi vastavalt etteantud tdoiilesandele

« parandab poranda puitkonstruktsiooni vastavalt etteantud
juhendile ja projektlahendusele, kasutades asjakohaseid
toovahendeid ja -votteid

* jargib puitporandate ja -vahelagede ehitamisel
tootervishoiu- ja todohutusnoudeid

» analiilisib koos juhendajaga enda tegevust puitpdrandate ja
—vahelagede ehitamisel

Sissejuhatus ehituserialade
Opingutesse

5 EKAP

» mQistab ehitamise iildisi pohimétteid ning erinevate
spetsialistide lilesandeid ja vastutust ehitusprotsessis

» omab iilevaadet ehituskonstruktsioonidest ja nende
rajamisel kasutatavatest ehitusmaterjalidest

* tunneb ehitustdddel kasutatavaid t66- ja abivahendeid (sh
masinad, mehhanismid), nende valikupohimdtteid ja
toospetsiifikat

* oskab kasutada tooks vajaliku teabe leidmiseks
digitehnoloogiat ja erinevaid t66d reguleerivaid dokumente
» moistab energiatdhusa ehitamise ja keskkonnasiéstliku
toimimise pohimotteid ja nende rakendamisvoimalusi
erialases to0s

» mdistab téotervishoiu ja todohutuse olulisust ehitustoddel ja
oskab anda esmaabi

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

» Kavandab oma Opitee arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja
tooalaseid voimalusi ning piiranguid

» mdistab ithiskonna toimimist, tddandja ja organisatsiooni
véljakutseid, probleeme ja voimalusi

* kavandab enda ja teiste jaoks vadrtuste loomisel omapoolse
panuse kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses

» moistab enda vastutust oma tooalase karjaéri kujundamisel
ning on motiveeritud ennast arendama

Uldépingute moodulid (30 EKAP)




Keel ja kirjandus

6 EKAP

* véljendub selgelt, eesméargipiraselt ja kirjakeele normile
vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses

« arutleb teemakohaselt ja pohjendatult loetud, vaadatud voi
kuulatud teksti pohjal

« koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena teabe- ja
ilukirjandustekste ning teisi allikaid neid Kriitiliselt hinnates
* loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm),
hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid
* vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapdeva
elundhtustega, oma kodukohaga

* tolgendab ja analiiiisib kirjandusteost, seostab seda ajastu
tthiskondlike ja kultuuriliste siindmustega

Kunstiained

1.5 EKAP

« tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi teoseid
ning seostab neid ajalooga

» analiilisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust 1dbi
vahetu kogemuse

» kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja
isiksuse arendamiseks

* eristab néidete alusel kunstilitke ja muusikazanreid

» viljendab ennast 14bi loomingulise tegevuse

Loodusained

6 EKAP

» moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripéra, saab
aru mudelite tdhtsusest reaalsete objektide kirjeldamisel

» motestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi
keskkonnas toimuvate niahtuste selgitamisel ja vaédrtustamisel
ning igapdevaelu probleemide lahendamisel

» moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste moju
looduskeskkonnale ja inimesele, saab aru
iimbritsevakeskkonna mdjust inimese tervisele

* leiab iseseisvalt usaldusvairset loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda erinevate iilesannete
lahendamisel

Matemaatika

5 EKAP

* kasutab Opitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste iilesannete lahendamisel,
analiiiisides ja hinnates tulemuste tdepérasust

» kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru
erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest

* seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutades
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi
* esitab oma matemaatilisi mottekiike loogiliselt, vdljendades
oma motet selgelt ja tdpselt nii suuliselt kui kirjalikult

* kasutab matemaatika voimalusi enda ja teiste tegevuse
tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel

Sotsiaalained

7 EKAP

» omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja terviseteadliku inimese
kujunemist

» omab arusaama esinevatest néhtustest, protsessidest ja
konfliktidest iihiskonnas ning nende seostest ja vastastikusest
mojust

» moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja
selle kaitsmise téhtsust ning jitkusuutliku arengu vajalikkust,
aktsepteerides erinevusi

* hindab iildinimlikke vaértusi, nagu vabadus, inimvairikus,
vordoiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne,
oiglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja
keskkonna vastu




* teab elu ja tervist mojutavaid ohte erinevates
kriisisituatsioonides, oskab ohutult kdituda ning teisi abistada

Voorkeel/2023

4.5 EKAP

» suhtleb Opitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui
Kirjas iseseisva keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti

» kirjeldab voorkeeles iseennast, oma voimeid ja huvisid,
motteid, kavatsusi ja kogemusi seoses valitud erialaga

* kasutab voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid
voorkeele dppimise strateegiaid ja teabeallikaid, seostades
voorkeeledpet elukestva dppega

» moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri
ning arvestab nendega voorkeeles suhtlemisel

* on teadlik edasidppimise ja todturul kandideerimise
rahvusvahelistest voimalustest, koostab to6leasumiseks
vajalikud vodrkeelsed taotlusdokumendid

Valikopingute moodulid (4

0 EKAP)

CAD/CAM tarkvara
algope

2 EKAP

« orienteerub CAD/CAM programmi Alphacam
tookeskkonnas

* loob programmi Alphacam CAD keskkonnas 2D ja 3D
geomeetriaid

* Teeb geomeetriast ldhtuvalt toStlemise plaani, maérab
loodud geomeetriale teerajad ja genereerib todtlemiskoodi
(NC-kood)

* kontrollib CNC to6tlemiskeskuse Post Protsessori sobivust
NC-koodi sisaldava programmiga

Ettevotlusoppe
baasmoodul/4AEKAP

4 EKAP

» moistab drivoimalusi ldhtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest
* kavandab turundustegevused driidees kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele

» moistab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja
majandusarvestuse pohimatteid ldhtudes digusaktidest ja
heast tavast

* kavandab ettevotluse Opitavas valdkonnas ldhtudes ariideest
ja ettevotluskeskkonnast

Heakord ja haljastus

4 EKAP

» Oppija omab iilevaadet heakorra- ja haljastustoddest toodest
hoone

vilispiiretel (vilisseinad, katus, rddud, aknad) ja hoone
juurde kuuluval territooriumil,

hooldab etteantud hoolduskava ja -juhendi kohaselt hoone
valispiirdeid ja hoone juurde kuuluvaid viikevorme; teeb
hoolduskava ja

—juhendi alusel hoone juurde kuuluva territooriumi
heakorratoid;

tootab eetiliselt ja vastutustundlikult, jargides erinevate
tooiilesannete taitmisel todtervishoiu, todohutus- ja
keskkonnaohutusndudeid; analiiiisib juhendamisel oma
tegevust hoone vilispiirete ja hoone juurde kuuluva
territooriumi heakorratoodel

Kuivkrohvplaatide
paigaldamine

3.5 EKAP

» omab ilevaadet kuivkrohvkonstruktsioonide ehitamisel
kasutatavatest materjalidest ja

toovahenditest

* kavandab tooprotsessi, valib materjalid ja to6vahendid
kuivkrohvplaatide paigaldamiseks, ldhtudes etteantud
tooiilesandest




« ehitab juhendamisel seinakarkassi ja paigaldab
nduetekohaselt kuivkrohvplaadid, 1dhtudes

tooiilesandes

» jargib kuivkrohvplaatide paigaldamisel energiatdohusa
chitamise pohimotteid ning todohutus- ja
keskkonnaohutusndudeid

* analiiiisib juhendamisel oma tegevust kuivkrohvplaatide
paigaldamisel

MS Excel edasijoudnutele

2 EKAP

* dppija koostab ja kujundab diinaamiliselt seotud tabeleid,
kasutab erinevaid arvutusfunktsioone ja loob valemid,
kujundab diagramme ning analiiiisib tabeleid kasutades
sorteerimise, filtreerimise ja risttabeli voimalusi.

Palkmaja ehitamine

7 EKAP

* kavandab toGprotsessi ja
korraldab t6618igu piires
nouetekohaselt oma tookoha
* paigaldab ja fikseerib
vundamendile esimese
palgirea,

* paigaldab ja fikseerib
palkdetailid ja
tihendusmaterjalid 1dhtuvalt
projektist

* paigaldab avatiited,
arvestades palkseina vajumist
* paigaldab lisasoojustuse
palkseinale

* jargib palkmaja ehitamisel
tootervishoiu- ja tddohutusnoudeid

Parapetile ja fassaadile
plekkdetailide
paigaldamine

4 EKAP

» omab iilevaadet parapetile ja
fassaadpindadele

plekkdetailide paigaldamisel
kasutatavatest materjalidest,
tehnoloogiast ja todvahenditest
* kavandab ldhtuvalt to6joonisest
tooprotsessi, valib materjalid ja
toovahendid, valmistab ette
aluspinnad

* tootleb lihtsamaid plekkdetaile,
juhindudes t66joonisest,
materjali omadustest ja
paigaldusnormidest (kalded,
iilekatted, iilespoorded,

veenina pikkus jne.)

* paigaldab, kinnitab ja tihendab
plekkdetailid (sokli-, akna- ja
parapetiplekid) jargides
todjoonist ja tootjapoolset
paigaldusjuhendit

* jargib tookeskkonnaohutuse ja
-tervishoiu-, energiatdhusa
ehitamise- ja jaatmekéitluse
noudeid

« analiilisib juhendajaga enda
toimetulekut parapetile ja




fassaadile plekkdetailide
paigaldamisel

Riigikaitse

3 EKAP

* 1) Tunneb kaitsevieteenistuse pohialuseid, sh on
omandanud esmase ettekujutuse ajateenistusestning
Kaitseliidust ja selle eriorganisatsioonidest ning teab ja
vaartustab kaitsevielase elukutset;

2) On Eesti riigile lojaalne kodanik, jargib demokraatlikke
vadrtusi ning on vajaduse korral valmis Eestit kaitsma;

3 tunneb sdjaajaloo, sh Eesti sdjaajaloo tihtsamaid siindmusi
ja nende moju ning tagajérgi iihiskonna arengule ja oma
lahedastele;

4)teab ning analiilisib peamisi aktuaalseid rahvusvahelisi
probleeme ja nende mdju Eesti tthiskonnale ning NATO
kollektiivse kaitse pohimotet;

5)leiab ja kasutab vajaduse korral riigikaitsesse puutuvat
olulist infot, sh Eesti riigikaitse tildist korraldust
reguleerivaid digusakte;

6) tunneb rivilise litkkumise, relvadppe, sh ohutuse
poOhialuseid, oskab kaituda kriisiolukordades

7) orienteerub iseseisvalt maastikul kaardi ja kompassiga,
arvestades keskkonnakaitse pohimdtteid ning norme;

8) tegutseb meeskonna koosseisus kaaslasi abistavalt ja
toetaval

Suhtlemise ja
klienditeeninduse alused

2 EKAP

» Moistab suhtlemise ja klienditeenindamise
aluseid; korraldab klientide kvaliteetse
teenindamise ja tagab tehnilise valmisoleku
klientide teenindamiseks; selgitab vilja
klientide vajadused ja juhendab klienti;
tutvustab teenust, sh hooldust , kasutus- ja
garantiitingimusi, pretensioonide esitamise
korda; jérgib digusaktides kehtestatud
miiligipiiranguid; vastab klientide paringutele
ja analtiiisib klientidelt saadud tagasisidet
ning juhendab kliente l&htudes etiketist

Troppimist6od

1.5 EKAP

* omab iilevaadet koorma peale- ja
mahalaadimise, ladustamise ja
paigaldamise nduetest

* juhendab nduetekohaste
marguannetega tosteseadme juhti
tostetoodel

* teisaldab nduetekohaselt materjalid ja
konstruktsioonielemendid, kasutades
mehitamata tosteseadet

* jargib monteerimisel ja troppimisel tootervishoiu-,
téoohutus- ja keskkonnaohutusendudeid
« analiiiisib koos juhendajaga enda
tegevust troppimisel ja tostetoodel

Tdstukite juhtimine

4 EKAP

* tunneb tdstukite liike tulenevalt nende kasutusotstarbest

* tunneb tdstukite ehitust ja hoolduse pohimotteid, ldhtudes
tostuki kasutusjuhenditest

* sooritab tostukiga erinevaid laot6o toiminguid, jargides
toode jarjekorda ja ohutuid t6ovotteid

Uldkehaline ettevalmistus

3 EKAP

« hindab objektiivselt oma
kehalisi voimeid, fudasilist vormi
ja omab valmisolekut neid




arendada;

tegeleb teadlikult ja
voimetekohaselt enda
ildkehalise arendamisega,
kasutades selleks sobivaid
vahendeid ning meetodeid;
arendab sportliku {ihistegevuse
(palliméngud,
rahvaspordiiiritused jne) kaudu
meeskonnatddoskust ja
distsipliini;

Opib aktsepteerima
inimestevahelisi erinevusi ja arvestama nendega erinevates
suhtlussituatsioonides;

arendab kutsetdoks vajalikke
tahteomadusi
(kohanemisvoime,
koostddoskus, viljendusoskus,
jms)

Valikopingute valimine:
Opilasel on kohustus valida valikmooduleid 27 EKAP-i ulatuses ning digus valida vaikmooduleid kooli
teistest Oppekavadest vai teiste Oppeasutuste dppekavadest kooli dppekorralduseeskirjast satestatud korras

Spetsialiseerumised
puuduvad

Margus Masing margus.masing@rak.ee

Oppekava kontaktisik

Mirkused:
Moodulite rakenduskava on kittesaadav:
https://www.rak.ee/et/erialad/puitkonstruktsioonide-ehitus-2#puitkonstruktsioonide ehitus
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