
Sisseastumise plaan 
 

Vestlusele võta kindlasti kaasa isikut tõendav dokument ja 9.klassi e-tunnistus trimestri/poolaasta hinnetega 
 

Kandidaatide pingerida moodustub: 
 

1. Matemaatika eksamitulemus protsentides teisendatakse punktideks (1% =1 punkt) 

2. Eesti keele eksamitulemus protsentides teisendatakse punktideks (1% =1 punkt) 

3. Vestluse punktid (max 20 punkti) 

4. Lävend 30 punkti 
 

Motivatsioonivestlust hinnatakse viies jaotuses (20 p) 

Hindamiskriteerium 0 1 2 3 4 

Enesetutvustus. Sisseastuja 

tutvustab ennast. 

 

Nimi; vanus; elukoht; 
lõpetatud kool. 

Ei räägi/ei oska enda 

kohta rääkida midagi 
või vastab 
ühesõnaliselt 

Tutvustab end vaid nimeliselt. Tutvustab end abistavate 

küsimustega. 

Tutvustab ennast selgesõnaliselt 

(nimi, kool, huvialad) 

Esitleb ennast enesekindlalt, 

toob välja oma huvid ning 
seostab neid erialaga 

Miks valisid just selle 

eriala? 

 

 Eelnevalt tutvuda Rakvere 

Ametikooli kodulehel oleva 

valitud eriala õppekavaga. 

Ei tea erialast midagi 
ja pole õppekavaga 
tutvunud 

Põhjendus on 
ebapiisav/juhuslik ning 
sisseastuja ei osanud teist 

eriala valida. 

Teab erialast vähe, on 

tutvunud õppekavaga, aga 

teadmised on puudulikud 

Teab erialast, on tutvunud 
õppekavaga ja oskab nende kohta 
rääkida 

Teab erialast palju, on tutvunud 
õppekavaga ja oskab nende 
kohta  rääkida. Eesmärgid 

selged 

Too välja oma tugevad 

küljed (iseloomuomadused; 

oskused), et olla edukas 

valitud erialal? 

Ei oska välja tuua 
ühtegi enda tugevat 
külge 

Vajab täpsustavaid küsimusi/ 
selgitusi, oskab vastata 
pinnapealselt. 

Toob välja enda tugevad 
küljed, mis ei ole seotud 
valitud erialaga, näiteks 
arvutis mängimine 

Toob välja enda mõned tugevad 
küljed, et olla edukas valitud 
erialal 

Toob välja mitmeid enda 
tugevaid külgi ja soovi 
arendada vajaminevaid külgi.  

Kirjelda lühidalt, kuidas 

plaanid õpitud eriala 

rakenda? 

Ei oska midagi välja 
tuua 

Ei soovi tulevikus valitud 
eriala kuidagi rakendada 

Leiab, et eriala võib talle 
kasulikuks osutuda vaid 
isiklikus elus. Ei ole oma 
eriala valikus veel kindel. 

On motiveeritud erialaõppimisest 
ja kasutamisest, kuid täpset plaani 
paigas ei ole. 

Väga hea eneseväljendus ja 
suhtlemisjulgus. 

Suhtlemis- ja 

eneseväljendusoskus 

Ebakindel, ei suuda 
oma mõtteid 
väljendada 

Vastused lühikesed ja/või 
ebaselged 

Mõtete väljendamine 
arusaadav, aga suhtlemine 
ebakindel 

Sujuv suhtlemine ja arusaadav 
väljendus. 

On selge plaan tulevikus minna 
edasi õppima või tööle valitud 
erialal 

 


