RAKVERE AMETIKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Koduteenindus

Oppekava nimetus Puhastusteenindaja abiline

cleaner assistant

Oppekava kood EHIS-es 201064
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekeskharidus
X

Oppekava maht: 120 EKAP

Oppekava koostamise alus:
Kutsestandard Puhastusteenindaja abiline tase 2, kinnitatud Teeninduse Kutsendukogu otsusega nr 7, 18.05.2017 ja
Kutseharidusstandard 26.08.2013 nr.130

Oppekava opiviljundid:

Oppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud t66ks puhastusteenindaja abilisena erinevates ettevétetes ning
klientide kodudes. Ope loob valmiduse toimetulekuks isiklikus- ja Gihiskonnaelus ning eeldused elukestvaks 6ppeks. Parast 6pingute
I6petamist Gppija:

juhendamisel taitab oma kutse- ja erialale tavaparaseid, piiratud vastutusega té6ulesandeid;

juhendamisel viib labi hoolduskoristust ja hooldab tekstiile;

kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja -masinaid, koristusaineid, hoiab korras oma té6koha;

kasutab kutse- ja erialaste probleemide lahendamisel abi ja tuge;

téotab situatsioonides, mis on Uldjuhul stabiilsed;

Opib ndustamisel ja suunamisel;

juhendamisel hindab oma t66 tulemusi;

8. juhendamisel teeb etteantud vdimalustest oma oskustele sobivaid valikuid, osaleb oma karjaariplaani koostamisel;9. suhtleb
harjumusparastes olukordades ja tuleb juhendamisel toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades;

10. teab moéningaid infotehnoloogia vdimalusi, juhendamisel oskab kasutada Internetti ja selle rakendusi.
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Oppekava rakendamine:
statsionaarne ja mittestatsionaarne kutsedppe omandamine hariduslike erivajadustega opilastele

Nouded 6pingute alustamiseks:
haridusnduded sisseastumisel puuduvad

Nouded 6pingute I6petamiseks:
Opingud loetakse |6petatuks parast puhastusteenindaja abiline, tase 2 omandatud &pivaljundite saavutamist ja kutseeksami
sooritamist.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puhastusteenindaja abiline, tase 2 vastavad kompetentsid

Lopetamisel véljastatavad dokumendid:
Tunnistus




Oppekava struktuur
Poéhiépingute moodulid (83 EKAP)

Nimetus Maht
Karjaariplaneerimine ja ettevotluse 3 EKAP
alused

Sissejuhatus 6pingutesse 15 EKAP
Puhastamine ja koristamine 50 EKAP

Tekstiilide hooldamine

Kinnistu hooldamine

Valik6épingute moodulid (37 EKAP)
Nimetus

Toitumine ja toitlustamine
Kodumajanduse alused
Lilleseade

Arvutidpetus

Loovtdd

Ritmika
Valikdpingute valimise voimalused:

Opivéljundid

Mbistab karjaari planeerimise vajalikkust oma té6elus.

Mbistab oma majanduslikke vajadusi ning kirjeldab juhendamisel véimalusi
nende rahuldamiseks.

Méotestab oma rolli ettevdtluskeskkonnas.

Kirjeldab t66koha ohutegureid ning oma &igusi ja kohustusi t66keskkonnas
toimimisel.

Kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

Mbistab eriala dppe eesmarke ja sisu ning dppekorraldust. Tutvub
juhendamisel puhastus-, toitlustus- turismi- ning majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja nende tegevustega. Teab tdotervishoiu olulisemaid
ndudeid. Kasutab olulisemaid uhiskondlikke teenuseid igapaevases elu-,
Oppe- ja tddkeskkonnas. Kasutab oma vaba aega ennast arend

Markab tuupilisemaid mustuseid, mille omadusi on talle selgitatud.
17

Juhendamisel valmistab t66ks ette koristustarvikud ja tolmuimeja;
juhendamisel kasutab ja puhastab koristustarvikuid ja tolmuimejat.
Juhendamisel kasutab koristusaineid. Juhendamisel puhastab mddébli ja
esemed, seinad ja pdrandad lihtsamalt eemaldatavast mustusest, kasutades
vajaduse korral kaitsevahendeid

8 EKAP Eristab heas korras ja hooldust vajavaid kodutekstiile ja
riietusesemeid. Kasutab kodutekstiilide ja réivaste hoolduseks vajalikke
vahendeid, pesupesemisaineid ja kodumasinaid. Peseb ja jarel to6tleb
kodutekstiile ja rdivaid. Puhastab ja hooldab jalatseid.

7 EKAP Hooldab kinnistu piirides paiknevaid haljastuid ja aiarajatisi. Eristab
jaatmete kaitlemise liike ja véimalusi. Kasvatab, hooldab ja kasutab ilutaimi, sh
ka maitsetaimi.

Maht

16 EKAP
9 EKAP
4 EKAP
7 EKAP
4 EKAP
4 EKAP

Opilasel on vdimalik valida 37 EKAP ulatuses valikdpingute moodulid 8ppekavas satestatud valikdpingute hulgast.

Praktika:

Pohidpingutest moodustab praktika 20.00 EKAPIt.

Oppekava kontaktisik:
Anneli Kitt

Telefon ,

Markused:

Kooli dppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad: https://www.rak.ee/et/erialad/puhastusteenindaja-

abiline#puhastusteenindaja_abiline
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Rakvere Ametikool

Puhastusteenindaja abiline

Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP)

Maht kokku 1. dppeaasta |2. dppeaasta

Pdhiépingute moodulid 83 53 30
Karjaariplaneerimine ja ettevétluse alused 3 3

Sissejuhatus dpingutesse 15 15

Puhastamine ja koristamine 50 20 30
Tekstiilide hooldamine 8 8

Kinnistu hooldamine 7 7

Valiképingute moodulid 37 7 30
Toitumine ja toitlustamine 16

Kodumajanduse alused 9

Lilleseade 4

Arvutiépetus 7

Loovtoo 4

Ritmika 4

Rakvere Ametikool

Puhastusteenindaja abiline

Seosed kutsestandardi ,“ kompetentside tegevusnaitajate ja eriala 6ppekava moodulite vahel.

Lisa 2

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Eriala dppekava moodulid

Valikdpingute moodulid
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Tooks ettevalmistamine X X X X X X
1. valib juhendamisel koristustarvikud; valmistab juhendamisel tolmuimeja ja koristustarvikud t66ks ette, sh X X X X X X
niisutab
Hoolduskoristus X X X X X X X X
1. puhastab juhendamisel modbli ja esemed lihtsamini eemaldatavast mustusest X X X X X X X X
2. puhastab juhendamisel seinad ja pdrandad, X X X X
3. puhastab ja korrastab juhendamisel koristustarvikud ja tolmuimeja. X X X X X X X X
Kutset 1dbiv kompetents
1. suhtleb ja kiitub ldhtuvalt heast tavast ja kutse-eetikast , kohaneb ja tuleb toime tuttavas keskkonnas; X X X X X X X X X X X
2. tdaidab kohusetundlikult oma kutsealal piiratud vastutusega rutiinseid tédiilesandeid,; X X X X X X X X X X X
3. lahtub konfidentsiaalsuse pohimdtetest; X X X X X X X
4. jargib tootervishoiu-, tdoohutuse- ja hiigieenindoudeid; X X X X X X X X X X X
5. tddtab ergonoomiliselt, aseptiliselt ja keskkonda sédstvalt; X X X X X X X X X X X
6. suhtub heaperemehelikult kliendi ja tddandja varasse; X X X X X X X X X X X
Hindab oma t66 tulemust X X X X X X X X X X X

X — téhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnditaja omandatust hinnatakse
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Rakvere Ametikool

Puhastusteenindaja abiline

Lisa 3

Oppekava moodulite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud épiviljundite sidusus

KHS § 13. Teise taseme kutsedppe Opivéljundid

Oppekava moodulite dpiviljundid

Kutse- ja erialased teadmised:

1. teab ja kirjeldab peamisi kutse- ja erialaseid mdisteid ning pShimdtteid;
2. saab aru oma t66 pohiprotsessidest, tunneb erialast oskussonavara, materjale,
todvahendeid ja enam kasutatavaid seadmeid.

Sissejuhatus 6pingutesse: Moistab eriala Sppe eesmérke ja sisu ning dppekorraldust. Tutvub
juhendamisel puhastus-, toitlustus- turismi- ning majapidamisteenuseid pakkuvate ettevdtete ja
nende tegevustega. Teab todtervishoiu olulisemaid ndudeid. Kasutab olulisemaid iihiskondlikke
teenuseid igapdevases elu-, dppe- ja tookeskkonnas. Kasutab oma vaba aega ennast arend

Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja vastutuse ulatus:

1. oskab tdita oma kutse- vdi erialal tavapdraseid, piiratud vastutusega todiilesandeid;
2. suudab tiita todiilesandeid juhendamisel;
3. too6tab tulemuslikult tosituatsioonides, mis on {ildjuhul stabiilsed.

Puhastamine ja koristamine: Mérkab tiiiipilisemaid mustuseid, mille omadusi on talle
selgitatud. Juhendamisel valmistab tooks ette koristustarvikud ja tolmuimeja; juhendamisel
kasutab ja puhastab koristustarvikuid ja tolmuimejat. Juhendamisel kasutab koristusaineid.
Juhendamisel puhastab moobli ja esemed, seinad ja porandad lihtsamalt eemaldatavast
mustusest, kasutades vajaduse korral kaitsevahendeid

Tekstiilide hooldamine: Eristab heas korras ja hooldust vajavaid kodutekstiile ja
riietusesemeid. Kasutab kodutekstiilide ja rdivaste hoolduseks vajalikke vahendeid,
pesupesemisaineid ja kodumasinaid. Peseb ja jérel to6tleb kodutekstiile ja roivaid. Puhastab ja
hooldab jalatseid.

Kinnistu hooldamine: Hooldab kinnistu piirides paiknevaid haljastuid ja aiarajatisi. Eristab
jadtmete kéitlemise liike ja voimalusi. Kasvatab, hooldab ja kasutab ilutaimi, sh ka maitsetaimi.

Opipddevus: dpib ndustamisel ja suunamisel.

Puhastamine ja koristamine: Mérkab tiiiipilisemaid mustuseid, mille omadusi on talle
selgitatud. Juhendamisel valmistab t66ks ette koristustarvikud ja tolmuimeja; juhendamisel
kasutab ja puhastab koristustarvikuid ja tolmuimejat. Juhendamisel kasutab koristusaineid.
Juhendamisel puhastab mo6bli ja esemed, seinad ja porandad lihtsamalt eemaldatavast
mustusest, kasutades vajaduse korral kaitsevahendeid

Suhtluspadevus:

1. oskab suhelda harjumuspérastes olukordades ja tavapéraste suhtluspartneritega;
2. kasutab kutse- ja erialaste probleemide lahendamisel ndu, abi ja tuge ning etteantud
infomaterjale.

Karjéiriplaneerimine ja ettevétluse alused: Mdistab karjdéri planeerimise vajalikkust oma
todelus.

Puhastamine ja koristamine: Mérkab tiiiipilisemaid mustuseid, mille omadusi on talle
selgitatud. Juhendamisel valmistab t60ks ette koristustarvikud ja tolmuimeja; juhendamisel
kasutab ja puhastab koristustarvikuid ja tolmuimejat. Juhendamisel kasutab koristusaineid.
Juhendamisel puhastab modbli ja esemed, seinad ja porandad lihtsamalt eemaldatavast
mustusest, kasutades vajaduse korral kaitsevahendeid

Enesemaéiratluspadevus: oskab oma t66 tulemusi hinnata ndustamisel.

Karjidriplaneerimine ja ettevétluse alused: Moistab karjdéri planeerimise vajalikkust oma
tooelus.
Puhastamine ja koristamine: Mérkab tiilipilisemaid mustuseid, mille omadusi on talle
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KHS § 13. Teise taseme kutsedppe Opivéljundid

Oppekava moodulite dpiviljundid

selgitatud. Juhendamisel valmistab t60ks ette koristustarvikud ja tolmuimeja; juhendamisel
kasutab ja puhastab koristustarvikuid ja tolmuimejat. Juhendamisel kasutab koristusaineid.
Juhendamisel puhastab moobli ja esemed, seinad ja porandad lihtsamalt eemaldatavast
mustusest, kasutades vajaduse korral kaitsevahendeid

Tegevuspéddevus: juhendamisel kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades.

Karjéiriplaneerimine ja ettevétluse alused: Mdistab karjdiri planeerimise vajalikkust oma
todelus.

Sissejuhatus 6pingutesse: Moistab eriala Sppe eesmérke ja sisu ning dppekorraldust. Tutvub
juhendamisel puhastus-, toitlustus- turismi- ning majapidamisteenuseid pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega. Teab tootervishoiu olulisemaid ndudeid. Kasutab olulisemaid ithiskondlikke
teenuseid igapaevases elu-, Oppe- ja tookeskkonnas. Kasutab oma vaba aega ennast arend
Puhastamine ja koristamine: Mérkab tiilipilisemaid mustuseid, mille omadusi on talle
selgitatud. Juhendamisel valmistab t66ks ette koristustarvikud ja tolmuimeja; juhendamisel
kasutab ja puhastab koristustarvikuid ja tolmuimejat. Juhendamisel kasutab koristusaineid.
Juhendamisel puhastab moobli ja esemed, seinad ja porandad lihtsamalt eemaldatavast
mustusest, kasutades vajaduse korral kaitsevahendeid

Tekstiilide hooldamine: Eristab heas korras ja hooldust vajavaid kodutekstiile ja
riietusesemeid. Kasutab kodutekstiilide ja rdivaste hoolduseks vajalikke vahendeid,
pesupesemisaineid ja kodumasinaid. Peseb ja jérel to6tleb kodutekstiile ja rdivaid. Puhastab ja
hooldab jalatseid.

Kinnistu hooldamine: Hooldab kinnistu piirides paiknevaid haljastuid ja aiarajatisi. Eristab
jadtmete kaitlemise liike ja voimalusi. Kasvatab, hooldab ja kasutab ilutaimi, sh ka maitsetaimi.

Infotehnoloogiline padevus:

1. teab moningaid infotehnoloogia vdimalusi;
2. oskab monel médral kasutada internetti;
3. oskab kasutada moningaid rakendusi juhendamisel.

Karjiariplaneerimine ja ettevotluse alused: Moistab karjédéri planeerimise vajalikkust oma
todelus.

Algatusvoime ja ettevatlikkuspadevus:

1. oskab véljendada oma ideid ning neid juhendamisel rakendada;
2. teeb juhendamisel etteantud vdimalustest oma oskustele sobivaid valikuid; 3.
osaleb oma karjédériplaani koostamisel.

Karjéiriplaneerimine ja ettevotluse alused: Mdistab karjdiri planeerimise vajalikkust oma
todelus.

Sissejuhatus dpingutesse: Mdistab eriala Gppe eesmérke ja sisu ning Sppekorraldust. Tutvub
juhendamisel puhastus-, toitlustus- turismi- ning majapidamisteenuseid pakkuvate ettevdtete ja
nende tegevustega. Teab tootervishoiu olulisemaid ndudeid. Kasutab olulisemaid tihiskondlikke
teenuseid igapdevases elu-, Oppe- ja todokeskkonnas. Kasutab oma vaba aega ennast arend
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