RAKVERE AMETIKOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine

Oppekava nimetus Abikokk

Cook, level 3

Oppekava kood EHIS-es 135397
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 60 EKAP

Oppekava koostamise alus:
Kutsestandard Abikokk, tase 3 Teeninduse Kutsendukogu 9.11.2017 otsus 11.
Kutseharidusstandard nr 130, 26.08.2013.

Oppekava dpiviljundid:

1. kaitleb toidutooret ja toitu saastlikult, abistab kokka toitude valmistamisel ja serveerimisel ning té6tab koka juhendamisel.

2. jargib té6ohutus-, keskkonnaohutus- ja hugieenindudeid;

3. taidab enesekontrolliplaani;

4. t66tab juhendamisel meeskonnas, korraldab oma t66d ja planeerib aega, tegutseb ja kaitub eetiliselt, esteetiliselt ning muul
sotsiaalselt heaks kiidetud viisil;

5. oskab eeltdddelda toiduaineid, kilmtoddelda kédgivilju, valmistada vastavalt juhendile kdogivilja-, teravilja- ja pastalisandeid ning
—toite

6. teeb koka juhendamisel abitdid toitude valmistamisel ning puhastus-ja korrastustoid

7. vaartustab enda kutse- ja td6alast arengut ja edasist 6piteed, lahtuvalt majutus- ja toitlustusvaldkonna arengust;

Oppekava rakendamine:
statsionaarne, paevane épe, té6kohapdhine dpe, pdhihariduse tunnistus ei ole néutav

Nouded 6pingute alustamiseks:
Opingute alustajalt ei nduta pdhihariduse olemasolu, vahemalt 17 aastane isik

Nouded 6pingute I6petamiseks:

Opingud loetakse |dpetatuks, kui dpilane on saavutanud abikoka eriala 6ppekava dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel. Sooritatud
kutseeksam abikokk, tase 3.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Abikokk, tase 3

Lopetamisel viljastatavad dokumendid:
Léputunnistus

Oppekava struktuur
Poéhiépingute moodulid (51 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid
Majutamise ja toitlustamise 2 EKAP modistab turismi tahtsust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete
valdkonna alused rolli turismimajanduses

motestab majutamise ja toitlustamise valdkonna erinevate ettevotete ariideesid
orienteerub valdkonna td6tajale esitatavates nduetes ja kutse omistamises
ning seab eesmargid enda dpingutele

orienteerub kutsedppeasutuse dppekeskkonnas ja lahipiirkonnas

Karjaariplaneerimine ja ettevétluse 3 EKAP moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestva
alused karjaariplaneerimise protsessis
selgitab enda ja ettevétte toimimist turumajanduse tingimustes
motestab oma rolli ettevdtluskeskkonnas
saab aru oma digustest ja kohustustest tdokeskkonnas toimimisel
kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

Toitlustamise alused 15 EKAP valmistab juhendamisel toite ja jooke Iahtuvalt tehnoloogiast, tagab
tehnoloogiliste kaartide alusel toidu kvaliteedi, té6tab ohutult ja sdastlikult ning
jargib hiigieenindudeid
kasutab ja puhastab kéogiseadmeid ning tddvahendeid vastavalt kasutus-ja
hooldusjuhendile ning l&htuvalt tddohutusnduetest
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koostab juhendi alusel meniil vastavalt tervisliku toitumise p&himéotetele,
menil koostamise alustele lahtuvalt kliendi soovidest ja vajadustest
selgitab esmaabi korraldust toitlustusettevéttes ning annab esmaabi
kergemate vigastuste korral

Teeninduse alused 4 EKAP mdistab klienditeeninduse pdhimbtteid ja kliendikeskse teeninduse pohimbtteid
lahendab juhendamisel teenindusolukordi vastavalt etteantud Ulesandele
véaljendab end teenindusolukorras suuliselt arusaadavalt
arvestab juhendamisel teenindusolukordades klientide erinevat kultuurilist
tausta
teeb juhendamisel ettevalmistused ning teenindab kliente selvelaudades ja
istumisega laudades

Abikoka praktilise t66 alused 12 EKAP valmistab juhendamisel kvaliteedinbuetele vastavaid toite ja jooke, jargides
toitlustusettevotte tddkorralduse pdhimétteid
téotab juhendamisel meeskonna likmena lahtuvalt toitlustusettevotte
téokorraldusest ning té6ohutuse ja ergonoomia péhimdtetest
téotab juhendamisel teenindusruumides lahtuvalt teenindamise
pdhitehnikatest ning kliendikeskse teenindamise péhimdtetest

Abikoka praktika 15 EKAP planeerib juhendamisel praktikajuhendi alusel isikliku praktika eesmarke
tootab juhendamisel praktikaettevottemeeskonnas, jargib ettevotte
todkorraldust
téotab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja té6vahenditega,
jargides tédhugieeni-ja tddohutusndudeid
eeltddtleb juhendamisel toiduaineid, valmistab ettevétte menilsolevaid
lihtsamaid toite ja jooke, teeb puhastus-ja korrastustéid
teenindab juhendamisel kliente, jargides klienditeeninduse péhimdtteid
koostab juhendamisel praktika praktikaaruande

P&hiépingud 51 EKAP
Valikdpingud 9 EKAP
Praktika 15 EKAP

Valiképingute moodulid (9 EKAP)

Nimetus Maht

Arvutidpetus 2 EKAP
Praktiline 166 kdo6gis 5 EKAP
Pagari- ja kondiitrito6d 2 EKAP
Opioskused 2 EKAP
Kutsealane inglise keel 2 EKAP
Kutsealane vene keel 2 EKAP

Valikoépingute valimise véimalused:

Valikdpingud ja nende valimise véimalused: Kohustuslik valiképingute moodul on praktiline t66 kddgis 5 EKAP, , Ulejaénud
moodulitest valib dppija valikaineid 4 EKAP-i ulatuses (valikaine loetakse valituks dpperiihmale kui 51% Opilastest soovib antud
valikainet

Loput6od ja -eksamid

Abikoka eriala eksam

Praktika:
Pdhidpingutest moodustab praktika 0.00 EKAPIt.

Oppekava kontaktisik:

Anneli Tohvert

Toiduainete to6tlemise, majutamise ja toitlustamise, reisimise, turismi ja vaba aja veetmise 6ppekavariihma juht
Telefon 6682254, anneli.tohvert@rak.ee

Maérkused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://rak.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=58
https://rak.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=58&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)
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https://rak.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=58
https://rak.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=58&rakenduskavad=jah

Rakvere Ametikool Lisa 1: 6ppekava rakendusplaan

Abikokk

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 51 51
Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused 2 2
Karjaariplaneerimine ja ettevétluse alused 3 3
Toitlustamise alused 15 15
Teeninduse alused 4 4
Abikoka praktilise 166 alused 12 12
Abikoka praktika 15 15
Valiképingute moodulid 9 9
Arvutidpetus 2 2
Praktiline 166 kdogis 5 5
Pagari- ja kondiitrit66d 2 2
Opioskused 2

Kutsealane inglise keel 2

Kutsealane vene keel 2

Loputdod ja -eksamid

Abikoka eriala eksam
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Rakvere Ametikool

Abikokk

Seosed kutsestandardi ,Kutsestandard Abikokk, tase 3 Teeninduse Kutsendukogu 09.11.2017 otsus 11 kompetentside ja eriala dppekava moodulite vahel.

Lisa 2

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Eriala dppekava moodulid

Valikdpingute moodulid

Majutamise ja toitlustamise valdkonna

Karjéariplaneerimine ja ettevotluse
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To6 planeerimine X X X X X X
1. valmistab ette ja hoiab korras oma t6okoha, 1dhtudes tdGiilesannetest ja hiigieeninduetest X X X X X
2. planeerib oma t66d todpédeva 15ikes vastavalt meniiiile ja koka korraldustele X X X X
Puhastus ja koristustood X X X X X X
1. puhastab seadmeid ja tdovahendeid, 1ahtudes juhendist X X X
2. kéitleb priigi, 1ahtudes juhendist X X X X X X
3. peseb saali ja toiduvalmistamise nousid, ldhtudes juhendist X X X X
Kaupade kiitlemine X X X X X
1.[abistab kokka kauba vastu votmisel ja ladustamisel X X X
2.[kaitleb pakendeid ja taarat vastavalt koka korraldusele X X X X X
3. abistab laoseisu inventeerimisel vastavalt koka korraldustele X X
4. puhastab juhendamisel kdogi, saali ja muud ruumid, kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja X X X X X
-tarvikuid
Toitude valmistamine X X X X
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1. kaalub toiduained ldahtuvalt tehnoloogilisest kaardist; eeltodtleb aed- ja teraviljatooteid ja
piimasaaduseid, kasutades asjakohaseid tehnoloogilisi votteid, todvahendeid ja seadmeid

2.[valmistab vdileibu, salateid ja kiilmi eelroogi vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka
juhendamisel
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3.[valmistab kodgivilja- ja piimasuppe vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/voi koka juhendamise

4. walmistab piimatoodetest kiilmkastmeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel

5.[walmistab aedvilja- ja teraviljalisandeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel

6.[walmistab kiilmi jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel

7. vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel
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Teenindamine
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1.[katab ja koristab juhendamisel laudu

2.[kerveerib juhendamisel toite
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Abikokk III tase, kutset 1dbivad kompetentsid
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1.[1&htub oma t&6s eetilistest tdekspidamistest, jargides koka kutseala head tava

o

2. peab kinni t6ode ajakavast, jdlgides samal ajal toiduseadusest tulenevaid t66- ja tuleohutusndudeid;
vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest ning tuleb toime ohuolukordades
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3.[Carvestab hiigieeninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi

4.osaleb meeskonnatdds, vastutab voetud kohustuste tditmise eest
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o

5.l kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sdéstes

e

6.[todtab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone
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7.0mdistab kultuuride mitmekesisust ja on kultuuriliselt salliv

Abikokk IIT tase, kutset 1abivad kompetentsid
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1.[ldhtub oma to0s eetilistest tdekspidamistest, jargides koka kutseala head tava
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2. peab kinni todde ajakavast, jalgides samal ajal toiduseadusest tulenevaid t66- ja tuleohutusndudeid;
vastutab enda ja kaastdotajate turvalisuse eest ning tuleb toime ohuolukordades
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3.l arvestab hiigiceninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi

4.[osaleb meeskonnatdds, vastutab voetud kohustuste tditmise eest

5.Ckasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sdéstes

6.t66tab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone

7.Cmdistab kultuuride mitmekesisust ja on kultuuriliselt salliv
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X — tdhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnéitaja omandatust hinnatakse
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