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Õppekava maht (EKAP): 60 

Õppekava koostamise 

alus: 

Kutsestandard Abipagar, tase 3 Toiduainetööstuse ja Põllumajanduse 

Kutsenõukogu otsus nr 31, 29.10.2024 

Kutseharidusstandard nr 130, 17.04.2019 

Õppekava õpiväljundid: 

1) tunneb pagaritoodete tehnoloogia oskussõnavara ja lihtsamaid 

tehnoloogiaid; 

2) kasutab juhendamisel pagaritoodete valmistamiseks vajalikke 

töövahendeid ja seadmeid, järgides tööohutuse juhendeid ja toiduohutuse 

nõudeid; 

3) töötab vajadusel juhendamisel, vastutades oma töö tulemuste eest 

töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed või vähesel määral muutuvad; 

4) väljendab ennast erinevates olukordades nii suuliselt kui kirjalikult; 

5) osaleb tulemuslikult erinevates meeskondades ning on suuteline täitma 

neis mitmekesiseid rolle; 

6) seab juhendamisel endale karjäärieesmärke; 

7) leiab juhendamisel töökohtade kohta informatsiooni, sh elektrooniliselt; 

8) seostab juhendamisel erialase ettevalmistuse nõudeid tööturul rakendamise 

võimalustega. 

Õppekava rakendamine: 

Õppevorm statsionaarne - koolipõhine õpe, statsionaarne - töökohapõhine 

õpe 

Sihtrühm haridusnõudeta õppija 

Nõuded õpingute alustamiseks 

Kolmanda taseme kutseõppes õpingute alustajalt ei nõuta põhihariduse olemasolu. 

Nõuded õpingute lõpetamiseks 

Õpingud loetakse lõpetatuks pärast õppekavas kirjeldatud kvalifikatsioonile või osakutsele vastavate 

õpiväljundite saavutamist. Õpiväljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida võib sooritada ka 

osade kaupa. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebaõnnestub, on õpilasel õigus sooritada õpingute 

lõpetamiseks samuti erialane lõpueksam. Haridusliku erivajadusega õpilase puhul hinnatakse õpiväljundite 

saavutatust erialase lõpueksamiga, mille võib asendada kutseeksamiga. 

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid 

lõputunnistus koos hinnetelehega 

Õpingute läbimisel omandatav(ad) 

kvalifikatsioon(id): Abipagar, tase 3 

osakutse(d): 

  

puuduvad 

  

Õppekava struktuur 

Põhiõpingud 51 EKAP, millest Praktika 15 EKAP 

Valikõpingud 9 EKAP 

Praktika maht vastavalt õppevormile. Statsionaarses koolipõhises õppes on praktika 15 EKAP. 

Statsionaarses töökohapõhises õppes on praktika 40 EKAP lõimitud põhi- ja valikõpingute moodulitesse. 



Põhiõpingute moodulid (51 EKAP) 

Õpitee ja töö muutuvas 

keskkonnas 
5 EKAP 

• seab juhendamisel endale õpieesmärke, arvestades oma 

võimalusi ning piiranguid 

• nimetab juhendi alusel majanduse põhitõed ning töötaja ja 

tööandja peamised ülesanded 

• kavandab juhendamisel sündmuse, millega loob väärtusi 

enda ja teiste jaoks 

• mõistab oma vastutust enesearendamisel ja tööalase karjääri 

kujundamisel 

Sissejuhatus abipagari 

kutseõpingutesse 
10 EKAP 

• selgitab pagaritoodete valmistamisel kehtivaid toiduohutuse 

nõudeid juhendi alusel 

• kirjeldab juhendamisel tööohutuse ning töötervishoiu 

mõisteid ja põhimõtteid vastavalt kehtivatele õigusaktidele 

• teostab juhendamisel koristustöid pagaritöökojas tööjuhendi 

alusel, lähtudes kestlikkuse põhimõtetest 

• on kursis kestliku toidutootmise põhimõtetega, väärtustades 

neid oma töös 

• kirjeldab juhendi alusel tervisliku toitumise põhimõtteid ja 

nende olulisust 

• mõistab toiduainetööstuse tähtsust Eesti majanduses 

Nisutainatoodete 

valmistamine 
14 EKAP 

• iseloomustab nisutainatoodete valmistamiseks kasutatavat 

toorainet juhendi alusel 

• kirjeldab pagaritoodete valmistamise baastehnoloogiaid 

juhendi alusel 

• valmistab juhendamisel tehnoloogiliste juhendite alusel 

pärmita nisutainatooteid, järgides toidu- ja tööohutuse 

nõudeid ning kestlikkuse põhimõtteid 

• valmistab juhendamisel tehnoloogiliste juhendite alusel 

kihitamata pärmitainatooteid ja juuretisega tooteid, järgides 

toidu- ja tööohutuse nõudeid ning kestlikkuse põhimõtteid 

• valmistab juhendamisel tehnoloogiliste juhendite alusel 

kihitatud pärmitainatooteid, järgides toidu- ja tööohutuse 

nõudeid ning kestlikkuse põhimõtteid 

• valmistab juhendamisel tehnoloogiliste juhendite alusel 

lamineeritud pärmitainatooteid, järgides toidu- ja tööohutuse 

nõudeid ning kestlikkuse põhimõtteid 

• pakendab juhendamisel nisutainatooted, märgistab ja 

ladustab lähtudes töökorraldusest ja etteantud juhistest 

Rukkitainatoodete 

valmistamine 
4 EKAP 

• iseloomustab juhendamisel rukkitainatoodete 

valmistamiseks kasutatavat toorainet 

• kirjeldab juhendi alusel rukkitainatoodete valmistamise 

tehnoloogiat 

• valmistab juhendamisel tehnoloogiliste juhendite alusel 

rukkitainast pagaritooteid, järgides toidu- ja tööohutuse 

nõudeid ning kestlikkuse põhimõtteid 

Erinevast jahust 

pagaritoodete 

valmistamine 

3 EKAP 

• kirjeldab erinevast jahust pagaritoodete valmistamiseks 

kasutatavaid tooraineid juhendi alusel 

• valmistab juhendamisel erinevast jahust pagaritooteid 

tehnoloogilise juhendi alusel, kasutades sobivaid seadmeid ja 

vahendid, järgides toidu- ja tööohutusnõudeid ning 

kestlikkuse põhimõtteid 

Abipagari praktika 15 EKAP 

• koostab juhendamisel praktika dokumendid ja eesmärgid, 

lähtudes isiklikest arengueesmärkidest ja -vajadustest ning 

praktikajuhendist 

• täidab juhendamisel praktikaülesandeid, kasutades 



ergonoomilisi töövõtteid, järgides toidu- ja tööohutuse 

nõudeid ning kestlikkuse põhimõtteid lähtuvalt ettevõtte 

töökorraldusest ja isiklikest eesmärkidest 

• annab hinnangu praktika eesmärkide täitmisele lähtuvalt 

juhendist 

Valikõpingute moodulid (20 EKAP) 

Erialased digipädevused 2 EKAP 

• mõistab teksti- ja tabelitöötluse ning esitluse loomise 

põhimõtteid, kasutab neid praktiliselt kutsealases tegevuses 

• mõistab interneti kasutamise põhimõtteid ja turvalisuse 

tähtsust ning kasutab arvutit info otsimiseks, töötlemiseks ja 

edastamiseks 

Klienditeeninduse alused 2 EKAP 

• mõistab kliendi vajadustele ja soovidele orienteeritud 

teenuse ja teenindamise olemust 

• mõistab teenindaja erinevaid rolle teenindusprotsessis 

• rakendab teenindusprotsessis sobivat suhtlemistehnikat ja 

käitumist 

Kutsealane eesti keel 2 EKAP 

• mõistab lihtsat erialast teksti, saab aru igapäevatööga seotud 

erialastest terminitest 

• suhtleb erialastes töösituatsioonides eesti keeles 

Kutsealane inglise keel 2 EKAP 

• mõistab lihtsat erialast teksti, saab aru igapäevatööga seotud 

erialastest terminitest 

• suhtleb lihtsates igapäevastes tööalastes situatsioonides 

Kutsealane vene keel 2 EKAP 

• mõistab lihtsat erialast teksti, saab aru igapäevatööga seotud 

erialastest terminitest 

• suhtleb lihtsates igapäevastes tööalastes situatsioonides 

Muretainatoodete 

valmistamine 
3 EKAP 

• valmistab juhendamisel muretainatooteid, järgides toidu- ja 

tööohutuse nõudeid 

Pagaritoodete kujundus ja 

kaunistamine 
2 EKAP 

• kaunistab ja kujundab juhendamisel toote, kasutades 

erinevaid pumateid, glasuure, puisteid, želeesid ja 

kaunistustaignaid ning järgides toiduhügieeni- ja 

ohutusnõudeid 

• valmistab juhendamisel kunstipärase sisu ja vormiga tooteid 

Peoteenindus 1 EKAP 

• planeerib juhendamisel peoteeninduse vastavalt kliendi 

vajadustele, soovidele ja sündmusele 

• teostab meeskonnatööna ettevalmistus- ja järeltööd 

teenindusruumides 

• teenindab külalisi juhendamisel ja meeskonnas 

Toiduvalmistamise alused 2 EKAP 

• mõistab tervisliku toitumise tähtsust ja vajadust, tunneb 

eritoitumise aluseid 

• kirjeldab juhendamisel toitlustusettevõtetele esitatavaid 

nõudeid toidu käitlemisel 

• valmistab ja serveerib juhendamisel lihtsamaid toite ja 

jooke, järgides töö- ja toiduohutuse nõudeid 

Õpioskused 2 EKAP 

• kirjeldab juhendamisel ennast kui õppijat ja toob välja 

soovitusi õppimise efektiivsemaks muutmiseks 

• teadvustab õppimist soodustavaid ja raskendavaid tegureid 

nii grupis kui individuaalselt 

Valikõpingute valimine: 

Valikõpingud toetavad ja laiendavad kutseoskusi või toetavad võtmepädevuste omandamist. Õpilane saab 

valida valikõpinguid mahuga 9 EKAP. Vastavalt kooli õppekorralduseeskirjale on õpilasel õigus valida 

valikmooduleid kooli teistest õppekavadest eeldusel, et need toetavad abipagari eriala õpinguid. 

Valikõpingu moodul loetakse valituks õpperühmale, kui vähemalt pooled õpilastest soovivad antud 

valikainet. 

Lõpueksami lühikirjeldus: 



 

Praktika kirjeldus: 

 

Spetsialiseerumised 

puuduvad 

Õppekava kontaktisik Moonika Veedla 

Märkused: 

Moodulite rakenduskava on kättesaadav: 

 

 


