
  

         

TÕSTUKIJUHI KOOLITUSE ÕPPEKAVA        
 
RAKVERE AMETIKOOL     
Registrikood 70003840 
Piiri tn 8, 44316 Rakvere 
Telefon: 329 5030 
info@rak.ee 

KOOLITUSE NIMETUS: TÕSTUKIJUHI KOOLITUS 
 

Õppekavarühm: Transporditeenused  

Õppekeel: eesti keel 

Koolituse maht: 80 akadeemilist tundi 

Koolituse eesmärk: Koolitusega taotletakse, et koolituse lõpetanu juhib erinevaid tõstukeid 
laotöödel ohutult ning tuleb toime tõstuki igapäevahooldusega. 

Koolituse läbinu saab vajaliku ettevalmistuse töötamiseks tõstukijuhina. 
Koolituse tulemusena oskab koolitatav ohutult juhtida ja teostada tööoperatsioone, kasutades 
erinevaid tõstukite liike. Järgib töökaitse  ja ohutustehnika nõudmisi masina käsitsemisel 
laadimis-ning transporditöödel. Koolitatav omandab teadmised liikuvate töömasinatega 
töötamist käsitlevast seadusandlusest, turvavarustuse kasutamisest, tõstukijuhi kohustustest ja 
vastutusest. 
Praktilise  käigus tagatakse koolitatavatelele teoreetiliste teadmiste ja oskuste kinnitamine 
praktiliste tegevustega. Koolitatav omandab praktikas tõstukiga liiklemise ja tõstmise 
vilumused   

 

Õppekava koostamise alus: Töövahendi kasutamise töötervishoiu ja tööohutuse nõuded, 
Töötervishoiu ja tööohutuse seadus 

Õpiväljundid:  

• omab ülevaadet erinevatest tõstukitest ja nende kasutamise alast 
• tunneb erinevate tõstukite ülesehitust ja igapäevast hooldust 
• tunneb töödeldava materjali ohutu töötlemise võtteid 
• oskab tuvastada tööga seonduvaid ohtusid ja nendele vastavalt tegutseda 
• oskab arvestada ilmastiku mõju töökohale ja töödeldavale materjalile 
• omab ülevaadet valdkonna õigusaktidest 
• järgib töö planeerimisel, töökoha ettevalmistamisel, töö kestel ja töökoha 

korrastamisel töötervishoiu, töö- ja keskkonnaohutusnõudeid 
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Õppekava struktuur:  

1. Auditoorse töö teemad ja sisu 

1.  TÕSTUKITE, VIRNASTAJATE, KÄRUDE EHITUS, KASUTAMINE 
JA HOOLDAMINE ja LAADIMISTÖÖDE TEOSTAMISE KORD 

Tõstukite ja siirdeseadmete tüübid, ehitus, kasutamine, hooldus ja 
määrdetööd  
Happeakude ehitus ja hooldus, rikked. Akude laadimine, laadimisruumid, 
ohutuse tagamise nõuded  
Pakendite tüübid, kinnitusvahendid, märgistus 
Laotöö tegevused 
Kauba hoiustamise juhised ja nõuded 
Laotööga seonduvad dokumendid 
Kaubavarude juhtimine ja jälgimine 
Klienditeeninduse alused 
Vöötkoodid 
Kaupade varustamine turvaelementidega, markeerimine ja sildistamine 
Kaupade pakkimine müügipakenditesse, müügikomplektide koostamine 
ja muud lisateenused laos 
Eri veo- ja hoiutingimustega kauba käsitlemine 
Ohtlike kaupade käsitlemise eritingimused 

10 tundi 

 

2. TÖÖKESKKOND, TÖÖSUHE, -OHUTUSMEETMED 

-Töösuhe 
- Ohutus, töökeskkond, ohutu liiklemine 
- Liiklusseadus, liiklusmärgid ja teekattemärgistus 
- Ohtlike kaupade käsitlemise nõuded 
- Tööohutuse ja töösuhete õigusaktid. 
- Ohutud töövõtted laotehnikaga töötamisel 
- Esmaabi 

6 tundi 

 

 

2. Praktilise töö lühikirjeldus  

Praktiline õpe: 64 tundi sõiduõpet tõstukiga, alusõpe, baasõpe ja ohutusoskuste omandamine 
teostatakse ühe tõstukiga diisel- või gaasimootoriga vastukaaltõstukiga.  

Hindamine: 

Hinnatakse saavutatud õpiväljundeid. Sooritatakse test, mille positiivse tulemuse annab 80% 
õigeid vastuseid. 
Sõiduoskuse omandamise järel sooritatakse sõidu- ja laadimisoskuste demonstratsioon.  
Testi ja sõiduoskuste demonstreerimise järel antakse kursuslasele tõstukijuhi tunnistus.  
 

 



  

 

 

Kasutatava õppemateriaalse baasi ja õppevahendite kirjeldus: 

Koolituse asukoht: Rakvere Ametikool, Piiri tn 8 Rakvere  
Täiskasvanute koolituskursustel kasutatakse teooriaõppeks õppeklasse, mis on varustatud  
õppetööks vajalike nüüdisaegsete tehniliste vahenditega. Õppeklassid vastavad 
tervisekaitsenõuetele.  
Õppematerjalid on eesti keeles. 
Praktilise õppe teostamiseks kasutatakse gaas-või diiselmootoriga vastukaaltõstukit.   

Nõuded koolituse alustamiseks ja lõpetamiseks:  

Õppekava täitmise korral täies mahus (osaletud 85%), praktilises töös osalemise ja 
komplekstesti sooritamise järel antakse kursuslasele Rakvere Ametikooli poolt tunnistus    
tõstukijuhi/sisetranspordi liikurmasina juhi kutsealase õppe läbimise kohta. 

Kursuse läbiviijad ja nende kvalifikatsioon: 

Pertti Pärna, 5288860,  pertti.parna@rak.ee, Rakvere Ametikooli logistika valdkonna 
juhtivõpetaja. Haridus: Tallinna Tehnika Kõrgkool (Transport ja logistika). Täiskasvanute 
koolitaja, tase 6 (kutsetunnistus 114982), tõstukijuhi/sisetranspordi liikurmasina juhi 
kutsealase õppe läbimise tunnistus. 
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