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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: RAKVERE AMETIKOOL
Oppeasutuse kood 70003840
Piiri tn 8 44316 Rakvere
telefon. 329 5030
info(@rak.ee

Oppekava nimetus: Efektiivsed koristusmeetodid

Oppekavariihm: Koduteenindus

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtrithm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Sihtrithm: Vihese praktilise kogemusega tootavad puhastusteenundajad vai sellel alal t66d
leida soovivad inimesed, kellel on soov tdiendada oma oskusi ja parandada konkurentsivdimet
tooturul.

Oppe alustamise nduded: Eesti keele valdamine suhtlustasandil.
Haridusndue ja vanusepiirang puudub.

Opiviljundid:

1. Maiéiratleb mustuse
2. Madistab,millest on tingitud pindade mairdumine
3. Oskab ira hoida valest koristusmeetodist tingitud pindade méérdumise
4. Oskab valida ja kasutada koristusmeetodeid
5. Oskab valida ja kasutada to6vahendeid
Oskab valida ja kasutada puhastusaineid

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemeoppe oppekavaga.

Puhastusteenindaja, tase 3 kompetentsusnduded, eripuhastustédde kompetentsita.

3. Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 40
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 25
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 15




4. Koolituse sisu ning 1opetamise nduded

Oppe sisu: Teooriat 1dimitakse jooksvalt praktilise dppega.
auditoorne osa:

e Mustus ja selle liigitamine, puhtuseastmed, vesi

e Puhastusmeetodid ja nende valimine vastavalt mustusele:
e Puhastusained (pH, toime)

e Toovahendid - kuidas neid valida ja hooldada;

¢ Pinnakattematerjalide tutvustus

e Ergonoomika

Praktiline osa:

e Toovahendite valimine ja todks ette valmistamine, kasutamine ja korrastamine:
e Puhastusainete valimine, doseerimine ja kasutamine;

e Hoolduskoristus: moobli, seinte, pdrandate ja lagede puhastamine:

e Erinevate ruumide koristamine (wc, klassid, koridorid, dusiruumid, kabinetid)
e Erinevate pindade puhastamine (klaas, puit, linoleum)

Nouded oppe 10petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse I1dpetatuks ja viljastatakse tunnistus, kui on omandatud eriala Sppekava
opivéljundid vdhemalt ldvendi tasandil ja on osalenud dppetddstods vahemalt 80%

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Praktilised e Valib ja doseerib aine vastavalt pinnale ja mustusele

v e Valib koristusmeetodi vastavalt pinnale ja mustusele

puhastusto6d e Oskab kasutada ja valida td6vahendit vastavalt pinnale ja
mustusele

e Oskab tootada ergonoomiliselt ja ennastsédstvalt

5.0ppekeskkonna kirjeldus
Teooriadppeks on Oppeklassid, mis on varustatud dppetddks vajalike niilidisaegsete
tehniliste vahenditega: TV, videoaparatuur, arvutid. Oppeklassid vastavad
tervisekaitsenduetele.
Praktiliseks t66ks on erinevad ruumid: suurkook, kohvik, dppeklassid, kabinetid,
erinevad pdrandakattematerjalid, mérjad ruumid jne. Olemas vajalikud seadmed,
masinad pdranda ja treppide hoolduseks, vahendid ja materjalid.

6. Koolitaja andmed
Janne Toom, Rakvere Ametikooli dpetaja, Tallinna Ulikool kutsedpetaja (2015), 2005-2013
koolitaja OU Puhastuseksperdis, "Koristamine - see on lihtne" todvihiku ja filmi iiks
autoritest, , tiiskasvanute koolitaja tase 5. Tallinna Ulikool kutsedpetaja MA omandamisel
Kutsedpetaja magister, tase 7 Tallinna Ulikool 2019, Puhastustdode juht, tase 5 2016



7. Oppekava koostaja
Janne Toom, Rakvere Ametikooli majapidamistéode dpetaja e-post
janne.toom(@rak.ee



mailto:janne.toom@rak.ee
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