
TÄISKASVANUTE TÄIENDUSKOOLITUSE ÕPPEKAVA 
 
 

1. Üldandmed 
 

Õppeasutus: 

 

RAKVERE AMETIKOOL 

Õppeasutuse kood 70003840 

Piiri tn 8 44316 Rakvere 

telefon. 329 5030 

info@rak.ee 

Õppekava nimetus:  Siseviimistleja koolitus  

Õppekavarühm:  Ehitus-ja tsiviilrajatised 
Õppekeel:  Eesti keel 

 

2. Koolituse sihtgrupp ja õpiväljundid 
 

Sihtrühm ja selle kirjeldus ning õppe alustamise nõuded.  

Sihtrühm: Varasema õpi- või töökogemusega ehituserialal töötavad inimesed, kes tunnevad 
huvi erinevate viimistlustehnikate vastu siseviimistluses ja vajavad täiendõpet, et olla 
konkurentsivõimelise tööturul. 
 
Õppe alustamise nõuded: Eesti keele valdamine suhtlustasandil. Haridusnõue ja 
vanusepiirang puudub 
 
Õpiväljundid: 

• omab siseviimistluse erialal vajalikke teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi 

krohvimistöödel, tasandustöödel, hüdroisolatsioonitöödel, 

kuivkrohvkonstruktsioonide ehitamisel, maalritöödel, rullmaterjalide paigaldusesel, 

plaatimistöödel 

•  tunneb ja järgib tööde teostamise tehnoloogilist järjekorda ning valdab õigeid ja 

ratsionaalseid töövõtteid 

• tunneb ja järgib kvaliteedinõudeid tööde teostamisel 

• tunneb töötervishoiu ja tööohutuse nõudeid ja järgib neid viimistlustööde teostamisel 

 

Õpiväljundite seos kutsestandardi või tasemeõppe õppekavaga.  

B.2.1 Hoonete ja rajatiste sisetööd 

 
 
 

 

 



3. Koolituse maht 
 

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides:  160 

Kontaktõppe maht akadeemilistes tundides: 160 

 sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides: 20 

 sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  140 

 

4. Koolituse sisu ning lõpetamise nõuded 

Õppe sisu:  

Teooriat lõimitakse jooksvalt praktilise õppega. Kutsestandard, tutvumine õppetöökojaga, 

õppetöö korraldus. Ehitusalased mõisted, ehitusseadus, tööohutus  

Krohvimistööd, tasandustööd, hüdroisolatsioonitööd, kuivkrohvkonstruktsioonide ehitamine, 

maalritööd, plaatimine  

Nõuded õppe lõpetamiseks, sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid 

 

Õpingud loetakse lõpetatuks ja väljastatakse tunnistus, kui on omandatud eriala õppekava 

õpiväljundid vähemalt lävendi tasandil ja on osalenud õppetöös vähemalt 80% 

Hindamismeetodid    Hindamiskriteeriumid  

Test ja iseseisev praktiline töö  Praktiline töö on sooritatud lähtuvalt ülesandest 

tehnoloogiliselt õigesti 

 

5. Õppekeskkonna kirjeldus 

Koolituse asukoht: Rakvere Ametikool, Piiri tn 8 Rakvere 

Täiskasvanute koolituskursustel kasutatakse õppeklasse, mis on varustatud  õppetööks vajalike 

nüüdisaegsete tehniliste vahenditega. Õppeklassid vastavad tervisekaitsenõuetele. 

 

Praktilised tööd toimuvad Rakvere Ametikooli ehituspolügonil. Varustus, vahendid ja 

seadmed on kõik olemas õppekava täitmiseks 
 

6.  Koolitajte andmed 
 

Margus Masing, Rakvere Ametikooli Ehitus-ja tsiviilrajatised õppevarühma  juht 

Aleksandr Omeltšenko, Rakvere Ametikooli õpetaja 

Joost Podekrat, Rakvere Ametikooli õpetaja 

Marijanna Tasa, Rakvere Ametikooli õpetaja 

  

7. Õppekava koostaja  

Margus Masing, Rakvere Ametikooli Ehitus-ja tsiviilrajatised õppevarühma  juht 


