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TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: RAKVERE AMETIKOOL
Oppeasutuse kood 70003840
Piiri tn 8 44316 Rakvere
telefon. 329 5030
info(@rak.ee

Oppekava nimetus: Ombluskoolitus-rdivaste uuendamine, dmblusnipid, lapitehnika ja
aplikatsioonid.

Oppekavariihm: Isikuareng

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivéljundid

Sihtriithm ja selle Kirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Sihtrithm: Viahese praktilise kogemusega inimesed, kes on huvitatud lihtsamatest
Omblustdode teostamisest.

Oppe alustamise nduded: Eesti keele valdamine suhtlustasandil.
Haridusndue ja vanusepiirang puudub.

Opivaljundid:

Oskab jilgida ergonoomikat, kasutab ohutuid to6votteid.

Kasutab erinevaid toovahendeid (dmblusmasinaid, abivahendeid)

Arvestab tekstiilkiude, kangaste omadusi, miirab kanga paremat ja pahemat poolt,
16imesuunda.

Valib toovahendeid, t66votteid, sobivaid kaunistusviise

Kavandab praktilist t66d ja valib sobivad meetodid t66 teostamiseks.

3. Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 28
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 28
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 6
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 22




4. Koolituse sisu ning 1dpetamise nduded

Oppe sisu:

1. Sissejuhatus, Tooohutus-
Kursuse tutvustus
Ohutud t66votted, ergonoomika

2. Toovahendid (Omblusseadmed)

Universaal- ja spetsiaaldmblusmasinad
Abivahendid
Kuumniiske to6tluse seadmed

3. Materjalidpetus
Tekstiilkiud; 16imesuuna méiidramine

Kanga parema-pahema poole méddramine
Kangaste omadused

4. Omblustehnoloogia ja praktilised harjutustéod
Praktilised t60d:
e vanast uue valmistamine;
e crinevad roivaste kaunistamise votted;
e toovotted, kasulikud nipid todde tegemisel;
e lapitehnika tehnoloogiad ja kasutamine;
e aplikatsiooni kasutamine ja tehnoloogia

Nouded oppe 10petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse I&petatuks ja viljastatakse tunnistus, kui on omandatud dpivéljundid ja on
osalenud praktilistes toddes vahemalt 80%

5. Oppekeskkonna kirjeldus

Koolituse asukoht: Rakvere Ametikool, Piiri tn 8, Rakvere

Taiskasvanute koolitustel kasutatakse teooria dppeks dppeklasse, mis on varustatud Sppetddks
vajalike niilidisaegsete tehniliste vahenditega

6. Koolitaja andmed
Merike Jukka, Rakvere ametikooli dppeosakonna spetsialist

7. Oppekava koostaja
Merike Jukka, Rakvere ametikooli dppeosakonna spetsialist
e-post merike.jukka@rak.ee
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