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RARVERE AMETIKOOL

TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: RAKVERE AMETIKOOL
Oppeasutuse kood 70003840
Piiri tn 8 44316 Rakvere
telefon. 329 5030

info@rak.ee
Oppekava nimetus: Puhastusteenindaja pohitded ja hoolduskoristus
Oppekavariihm: Koduteenindus
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivéljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Sihtrithm:

Varasema 0pi-voi tookogemusega tootajad, acgunud oskustega voi teisel erialal toGtavad
inimesed, kes soovivad oma teadmisi ja oskusi kaasajastada, kuid puudub erialane véljadpe, et
parandada t66turul oma konkurentsivoimet. Koolitusele on oodatud ka vihenenud t66voimega
inimesed.

Grupi suurus: 6-10 osalejat

Oppe alustamise nduded:
Noutav eesti keel oskus, vahemalt pohiharidus, vanus ei ole méaaratletud

Opiviljundid:

1. Mairkab hoolduskoristuses eemaldatavat mustust, liigitab selle ja md4rab mustuse
eemaldamiseks vajalikud puhastusmeetodid, koristusained ja — tarvikud

Planeerib koristustodde jarjekorra, arvestades koristatava ruumi eriparaga ja lahtudes
aseptilisest tooviisist

Valmistab koristustarvikud ja masinad t60ks ette, kasutab neid iseseisvalt, korrastab ja
puhastab kasutatud koristustarvikud ja masinad

Valib iseseisvalt sobiva koristusaine vastavalt mustusele ja pinnakattematerjalile,
valmistab doseeringu, vastavalt etiketil olevale informatsioonile

Oskab eristada pinnakattematerjale ja valida aineid ja vee kasutust vastavalt pinnale
Arvestab tooohutus- ning keskkonnakaitsenouetega

Teostab hoolduskoristust ja suurpuhastust

Suhtub heaperemehelikult kliendi ja to6andja varasse
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Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemeoppe oppekavaga.

Puhastusteenindaja, tase 3 kompetentsusnduded, eripuhastust6é kompetentsita.




Pohjendus

Piirkonnas pakuvad puhastusteenindust peamiselt firmad, kus to6tajad vajavad
tdiendopet, et omandada puhastusteenindaja kompetentse ja kutseeetikat.

Koolitus on suunatud todalase padevuse parandamisele

3. Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 80
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 80
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 40
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 40
4. Koolituse sisu ja dppekeskkonna kirjeldus

Teooriat 16imitakse jooksvalt praktilise dppega.

e Mustus ja selle liigitamine, puhtuseastmed, vesi

e Puhastusained, hooldusained ja kaitseained:;

e Puhastusmeetodid ja nende valimine vastavalt mustusele:

e Toovahendid ja masinad - kuidas neid valida ja hooldada;

e Pinnakattematerjalid (hooldamine ja kaitsmine)

e Ergonoomika, mdddistamine

e Sorteerida priigi, tundes keskkonnamirke ja ohtlikke jadatmeid

Praktiline osa:

e Masinate ja tarvikute valimine ja to6ks ette valmistamine, kasutamine ja korrastamine:
e Koristusainete valimine, doseerimine ja kasutamine;

e Hoolduskoristus: moobli, seinte, porandate ja lagede puhastamine:

e Erinevate ruumide koristamine (wc, klassid, koridorid, duSiruumid, kabinetid)

e Erinevate pindade puhastamine (klaas, puit, linoleum)

Kasutatav 6ppekirjandus:
Toovihik dpilasele "Koristamine — see on lihtne", dppefilm "Koristamine- see on
lihtne", dpetaja poolt koostatud tddlehed ja testid,

Oppekeskkonna kirjeldus

Oppetddks kasutatakse Rakvere Ametikooli dppeklasse. Oppeklassid on varustatud
oppetdoks vajalike niitidisaegsete tehniliste vahenditega (TV, videoaparatuur,
diaprojektor, teisaldatav pabertahvel, statsionaarne tahvel koos kirjutusvahenditega).
Oppeklassid vastavad tervisekaitse nduetele.

Praktiliseks t60ks on erinevad ruumid: suurkdok, kohvik, dppeklassid, kabinetid,
erinevad pdrandakattematerjalid, mérjad ruumid jne. Olemas on vajalikud seadmed,
masinad pdranda ja treppide hoolduseks, vahendid ja materjalid.




5. Nouded dppe 1opetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid
Opingud loetakse 1dpetatuks ja viljastatakse koolituse ldbimisel tunnistus, kui on
omandatud eriala dppekava Opiviljundid vdhemalt lavendi tasandil ja on osalenud
Oppetdos vihemalt 80%

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid ja ldvend

Praktilised puhastustood Valib ja doseerib aine vastavalt pinnale ja mustusele
Oskab kasutada ja valida todvahendit vastavalt
pinnale ja mustusele
Tunneb dra pinnakattematerjalid
Oskab todtada ergonoomiliselt ja ennastsddstvalt

6. Koolitaja andmed
Janne Toom, Rakvere Ametikooli kutsedpetaja.

2005-2013 koolitaja OU Puhastuseksperdis, "Koristamine - see on lihtne" tddvihiku
ja filmi tiks autoritest. L)abitud kutseeksamid puhastusteenindaja ja
puhastusteenindaja-juhendaja (tasemed 3 ja 4), puhastustddde juht (tase 5), Tallinna
Ulikool kutsedpetaja MA (2019), Kaasava hariduse MA (2024)

Liina Olvet, Rakvere Ametikooli puhastustédde juht, puhastusteenindaja-juhendaja
tase 4, puhastustdodde juhi tase 5 omandamisel

7. Oppekava koostaja
Janne Toom, kutsedpetaja E-post janne.toom@rak.ee



mailto:janne.toom@rak.ee

