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RAKVERE AMETIKOOL

TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: RAKVERE AMETIKOOL
Oppeasutuse kood 70003840
Piiri tn 8 44316 Rakvere
telefon. 329 5030
info@rak.ee

Oppekava nimetus: Eripuhastustood

Oppekavariihm: Koduteenindus

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivéljundid

Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Sihtrithm:

Vihese praktilise kogemusega sellel alal t66d leida soovivad inimesed, kellel on soov
tdiendada oma oskusi ja parandada konkurentsivoimet to6turul.

Grupi suurus: 12 osalejat

Oppe alustamise nduded:

Noutav eesti keel oskus, vahemalt pShiharidus, vanus ei ole méératletud

Opiviljundid:

Maéiratleb mustuse

Mbistab,millest on tingitud pindade médrdumine

Oskab dra hoida valest koristusmeetodist tingitud pindade maardumise
Oskab valida ja kasutada koristusmeetodeid

Oskab valida ja kasutada toovahendeid

Oskab valida ja kasutada puhastusaineid

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe Oppekavaga.

Puhastusteenindaja, tase 3

3. Koolituse maht
Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 40
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides: 40
sh auditoorse t60 maht akadeemilistes tundides: 25
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 15




4. Koolituse sisu ning 1dpetamise nduded

Teooriat 10imitakse jooksvalt praktilise oppega.

e Mustus ja selle liigitamine, puhtuseastmed, vesi

e Puhastusmeetodid ja nende valimine vastavalt mustusele:

e Puhastusained (pH, toime)

e Toovahendid - kuidas neid valida ja hooldada;

¢ Pinnakattematerjalide tutvustus

e Ergonoomika

e Toovahendite valimine ja tooks ette valmistamine, kasutamine ja
korrastamine:

e Puhastusainete valimine, doseerimine ja kasutamine;

e Hoolduskoristus: moobli, seinte, porandate ja lagede puhastamine:

e Erinevate ruumide koristamine (wc, klassid, koridorid, dusiruumid,
kabinetid)

e Erinevate pindade puhastamine (klaas, puit, linoleum)

Kasutatav 6ppekirjandus:
Toovihik dpilasele "Koristamine — see on lihtne", dppefilm "Koristamine- see on
lihtne", Opetaja poolt koostatud tédlehed ja testid;

Nouded dppe 10petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Opingud loetakse I1&petatuks ja viljastatakse koolituse ldbimisel tunnistus, kui on
omandatud eriala dppekava Opivéljundid vdhemalt lavendi tasandil ja on osalenud
Oppetdos vihemalt 80%. Toend tidienduskoolituses osalemise vai selle 1abimise kohta
viljastatakse isikule juhul, kui koolituse kéigus ei hinnatud opiviljundite saavutatust
voi kui isik et saavutanud kdoiki dppekava 10petamiseks ndutud opivéljundeid.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid
Test, vestlus, soorituse viljundipdhine * Valib ja doseerib aine vastavalt
hindamine, praktilised puhastustood pinnale ja mustusele

e Valib koristusmeetodi vastavalt
pinnale ja mustusele

e Oskab kasutada ja valida
toovahendit vastavalt pinnale ja
mustusele

e Oskab tootada ergonoomiliselt ja
ennastsidstvalt

5. Oppekeskkonna kirjeldus
Koolituse viib 1dbi Rakvere Ametikool Viru Vanglas
Varustus, vahendid ja seadmed on kdik olemas dppekava tditmiseks

6. Koolitaja andmed
Janne Toom, Rakvere Ametikooli kutsedpetaja.

2005-2013 koolitaja OU Puhastuseksperdis, "Koristamine - see on lihtne"
toovihiku ja filmi tiks autoritest. Labitud kutseeksamid puhastusteenindaja ja
puhastusteenindaja-juhendaja (tasemed 3 ja 4), puhastustodde juht (tase 5),
Tallinna Ulikool kutsedpetaja MA (2019), Kaasava hariduse MA (2024)

7. Oppekava koostaja
Janne Toom, kutsedpetaja E-post janne.toom@rak.ee
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