TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: RAKVERE AMETIKOOL
Oppeasutuse kood 70003840
Piiri tn 8 44316 Rakvere
telefon. 329 5030
info@rak.ee

Oppekava nimetus: Tostukijuhi koolitus

Oppekavariihm: Transporditeenused

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opivéljundid

Sihtriithm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise néuded.

Sihtriihm:
Vihese erialase ja praktilise kogemusega sellel alal t66d leida soovivad inimesed, kellel on
soov tdiendada oma oskusi ja olla konkurentsivoimelisem to6turul.

Oppe alustamise nduded: Eesti keele valdamine suhtlustasandil. Haridusndue ja
vanusepiirang puudub

Grupi suurus: 8 osalejat

Koolituse eesmérk: Koolituse 16petanu juhib erinevaid tdstukeid laotoddel ohutult ning tuleb
toime tostuki igapdevahooldusega.

Opiviljundid:

omab iilevaadet erinevatest tdstukitest ja nende kasutamise alast

tunneb erinevate tdstukite iilesehitust ja igapdevast hooldust

tunneb toodeldava materjali ohutu to6tlemise votteid

oskab tuvastada to6ga seonduvaid ohtusid ja nendele vastavalt tegutseda
oskab arvestada ilmastiku mdju tookohale ja toodeldavale materjalile
omab lilevaadet valdkonna digusaktidest

jargib to0 planeerimisel, tookoha ettevalmistamisel, t66 kestel ja tookoha
korrastamisel todtervishoiu, t66- ja keskkonnaohutusndudeid

Oppekava koostamise alus:

Tdstukijuht 4 taseme laotdodtaja. ToGvahendi kasutamise tootervishoiu ja tddohutuse nduded,
Tootervishoiu ja todohutuse seadus.




3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 80
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 80
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 16
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 64
4. Koolituse sisu ning 1opetamise nouded
Oppe sisu:

1. Auditoorse t60 teemad ja sisu:

1. |TOSTUKITE, VIRNASTAJATE, KARUDE EHITUS, KASUTAMINE |10 tundi
JA HOOLDAMINE ja LAADIMISTOODE TEOSTAMISE KORD

Tdstukite ja siirdeseadmete tiilibid, ehitus, kasutamine, hooldus ja
maérdetdod

Happeakude ehitus ja hooldus, rikked. Akude laadimine, laadimisruumid,
ohutuse tagamise nduded

Pakendite tiiiibid, kinnitusvahendid, mérgistus

Laot66 tegevused

Kauba hoiustamise juhised ja nduded

Laotdoga seonduvad dokumendid

Kaubavarude juhtimine ja jalgimine

Klienditeeninduse alused

Vootkoodid

Kaupade varustamine turvaelementidega, markeerimine ja sildistamine
Kaupade pakkimine miitigipakenditesse, miitigikomplektide koostamine
ja muud lisateenused laos

Eri veo- ja hoiutingimustega kauba késitlemine

Ohtlike kaupade kisitlemise eritingimused

2. TOOKESKKOND, TOOSUHE, -OHUTUSMEETMED 6 tundi

-Toosuhe

- Ohutus, tookeskkond, ohutu liiklemine

- Liiklusseadus, litklusméirgid ja teekattemargistus
- Ohtlike kaupade kasitlemise nouded

- To6ohutuse ja todsuhete digusaktid.

- Ohutud to6votted laotehnikaga todtamisel

- Esmaabi

2. Praktilise t606 liihikirjeldus:

Praktiline ope. 64 tundi sdidudpet tdstukiga, alusdpe, baasdpe ja ohutusoskuste omandamine
teostatakse iihe tostukiga diisel- vdi gaasimootoriga vastukaaltdstukiga.

Oppevahendite Kirjeldus:

Kirjalikud dppematerjalid on eesti keeles.
Praktilise oppe teostamiseks kasutatakse gaasimootoriga vastukaaltdstukit.



Nouded oppe 10petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid

Hindamine:

Hinnatakse saavutatud Opiviljundeid. Sooritatakse test, mille positiivse tulemuse annab 80%
oigeid vastuseid.

Soiduoskuse omandamise jarel sooritatakse sdidu- ja laadimisoskuste demonstratsioon.
Oppekava tiitmise korral tiies mahus (osaletud 80%), praktilises t60s osalemise ja
komplekstesti sooritamise jirel antakse kursuslasele Rakvere Ametikooli poolt tunnistus
tostukijuhi/sisetranspordi liikurmasina juhi kutsealase dppe ldbimise kohta.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid
Test ja praktiline sdidu -ja laadimisoskuste Praktiline sdidu-ja laadimisoskuste
demonstratsioon demonstratsioon on sooritatud

5. Oppekeskkonna kirjeldus
Koolituse viib 1abi Rakvere Ametikool Viru Vanglas
Varustus, vahendid ja seadmed on kdik olemas dppekava tditmiseks

6. Koolitaja andmed

Pertti Pdrna

Haridus: Tallinna Tehnika K&rgkool (Transport ja logistika). Omab tostukijuhi/sisetranspordi
litkkurmasina juhi kutsealase dppe ldbimise tunnistust.

7. Oppekava koostaja
Pertti Pérna, tel 3725288860, e-post: pertti.parna@gmail.com



mailto:pertti.parna@gmail.com

