
 

TÄISKASVANUTE TÄIENDUSKOOLITUSE ÕPPEKAVA 
 
 

1. Üldandmed 
 

Õppeasutus: 

 

RAKVERE AMETIKOOL 

Õppeasutuse kood 70003840 

Piiri tn 8 44316 Rakvere 

telefon. 329 5030 

info@rak.ee 

Õppekava nimetus:  Tõstukijuhi koolitus 

Õppekavarühm:  Transporditeenused 
Õppekeel:  Eesti keel 

 

2. Koolituse sihtgrupp ja õpiväljundid 
 

Sihtrühm ja selle kirjeldus ning õppe alustamise nõuded.  

Sihtrühm: 
Vähese  erialase ja praktilise kogemusega sellel alal tööd leida soovivad inimesed,  kellel on 
soov täiendada oma oskusi ja olla konkurentsivõimelisem tööturul. 
 
Õppe alustamise nõuded: Eesti keele valdamine suhtlustasandil. Haridusnõue ja 
vanusepiirang puudub 
Grupi suurus: 8 osalejat 
Koolituse eesmärk: Koolituse lõpetanu juhib erinevaid tõstukeid laotöödel ohutult ning tuleb 

toime tõstuki igapäevahooldusega. 
 
Õpiväljundid:  

• omab ülevaadet erinevatest tõstukitest ja nende kasutamise alast 

• tunneb erinevate tõstukite ülesehitust ja igapäevast hooldust 

• tunneb töödeldava materjali ohutu töötlemise võtteid 

• oskab tuvastada tööga seonduvaid ohtusid ja nendele vastavalt tegutseda 

• oskab arvestada ilmastiku mõju töökohale ja töödeldavale materjalile 

• omab ülevaadet valdkonna õigusaktidest 

• järgib töö planeerimisel, töökoha ettevalmistamisel, töö kestel ja töökoha 

korrastamisel töötervishoiu, töö- ja keskkonnaohutusnõudeid 

 

•  Õppekava koostamise alus: 

Tõstukijuht 4 taseme laotöötaja. Töövahendi kasutamise töötervishoiu ja tööohutuse nõuded, 

Töötervishoiu ja tööohutuse seadus.  
 

 
 

 



 

3. Koolituse maht 
 

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides:  80 

Kontaktõppe maht akadeemilistes tundides: 80 

 sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides: 16 

 sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  64 

 

4. Koolituse sisu ning lõpetamise nõuded 

Õppe sisu:  

1. Auditoorse töö teemad ja sisu: 

1.  TÕSTUKITE, VIRNASTAJATE, KÄRUDE EHITUS, KASUTAMINE 

JA HOOLDAMINE ja LAADIMISTÖÖDE TEOSTAMISE KORD 

Tõstukite ja siirdeseadmete tüübid, ehitus, kasutamine, hooldus ja 

määrdetööd  

Happeakude ehitus ja hooldus, rikked. Akude laadimine, laadimisruumid, 

ohutuse tagamise nõuded  

Pakendite tüübid, kinnitusvahendid, märgistus 

Laotöö tegevused 

Kauba hoiustamise juhised ja nõuded 

Laotööga seonduvad dokumendid 

Kaubavarude juhtimine ja jälgimine 

Klienditeeninduse alused 

Vöötkoodid 

Kaupade varustamine turvaelementidega, markeerimine ja sildistamine 

Kaupade pakkimine müügipakenditesse, müügikomplektide koostamine 

ja muud lisateenused laos 

Eri veo- ja hoiutingimustega kauba käsitlemine 

Ohtlike kaupade käsitlemise eritingimused 

10 tundi 

 

2. TÖÖKESKKOND, TÖÖSUHE, -OHUTUSMEETMED 

-Töösuhe 

- Ohutus, töökeskkond, ohutu liiklemine 

- Liiklusseadus, liiklusmärgid ja teekattemärgistus 

- Ohtlike kaupade käsitlemise nõuded 

- Tööohutuse ja töösuhete õigusaktid. 

- Ohutud töövõtted laotehnikaga töötamisel 

- Esmaabi 

6 tundi 

 

 

2. Praktilise töö lühikirjeldus:  

Praktiline õpe: 64 tundi sõiduõpet tõstukiga, alusõpe, baasõpe ja ohutusoskuste omandamine 

teostatakse ühe tõstukiga diisel- või gaasimootoriga vastukaaltõstukiga.  

Õppevahendite kirjeldus: 

Kirjalikud õppematerjalid on eesti keeles. 

Praktilise õppe teostamiseks kasutatakse gaasimootoriga vastukaaltõstukit.  



 

 

 

Nõuded õppe lõpetamiseks, sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid 

 

Hindamine: 

Hinnatakse saavutatud õpiväljundeid. Sooritatakse test, mille positiivse tulemuse annab 80% 

õigeid vastuseid. 

Sõiduoskuse omandamise järel sooritatakse sõidu- ja laadimisoskuste demonstratsioon.  

Õppekava täitmise korral täies mahus (osaletud 80%), praktilises töös osalemise ja 

komplekstesti sooritamise järel antakse kursuslasele Rakvere Ametikooli poolt tunnistus    

tõstukijuhi/sisetranspordi liikurmasina juhi kutsealase õppe läbimise kohta. 

Hindamismeetodid       Hindamiskriteeriumid  

Test ja praktiline sõidu -ja laadimisoskuste           Praktiline sõidu-ja laadimisoskuste  

demonstratsioon                                                           demonstratsioon on sooritatud 

 

5. Õppekeskkonna kirjeldus 

Koolituse viib läbi  Rakvere Ametikool Viru Vanglas 

Varustus, vahendid ja seadmed on kõik olemas õppekava täitmiseks 
 

6.  Koolitaja andmed 

Pertti Pärna 

Haridus: Tallinna Tehnika Kõrgkool (Transport ja logistika). Omab  tõstukijuhi/sisetranspordi 

liikurmasina juhi kutsealase õppe läbimise tunnistust. 

 

7. Õppekava koostaja  

Pertti Pärna, tel 3725288860,  e-post: pertti.parna@gmail.com    

mailto:pertti.parna@gmail.com

