Rakvere Ametikool

Turismiteenused moodulite rakenduskava

Kinnitatud 15.04.2026 nr 1-2/26/12

Sihtriihm pohiharidusega dppija
Oppevorm statsionaarne - koolipohine Ope
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 Oskused eluks ja t66ks 15 Merle Aasna,

Nouded mooduli alustamiseksjpuuduvad

Mooduli eesmark

tulemuslikult toimimiseks

Opetusega taotletakse, et Opilane arendab padevusi, mis on vajalikud edasisel dpiteel ja tihiskonnas ennastjuhtivalt, vastutustundlikult ja

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t66

110 tundi

90 tundi

190 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. piistitab enesearengu eesmérgid, arvestades enda
voimeid ja voimalusi ning véadrtustades tervislikke eluviise

o selgitab tervislike eluviiside ja turvalise keskkonna
tahtsust, sh toetavate suhtlusvorgustike rolli tervise,
Opimotivatsiooni ja iildise toimetuleku tagamisel,

e analiiiisib juhendamisel enda kéitumis- ja
tarbimisharjumusi ning nende moju enda tervisele,
heaolule ja tildisele majanduslikule toimetulekule;

¢ hindab oma vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit,
arvestades pOhilisi tegureid nagu magamine, toitumine,
liikumine, suhted, kasutades selleks usaldusvaarseid
enesehindamise tehnikaid, sh veebipohiseid tédvahendeid;
e koostab juhendamisel aja- ja tegevuskava enda vaimse
ja fiisilise heaolu séilitamiseks, kasutades selleks
erinevaid tervise edendamise ja sdilitamise voimalusi;

e kasutab kodukoha ja kooli 1dhedal paiknevad
litkumisradu, harjutusviljakuid ja voimalusi erinevate
liikumisviisidega tegelemiseks;

e oskab kasutada mobiilirakendusi litkumisharjumuse ja

kehalise aktitvsuse jilgimiseks;

Mitteeristav hindamine




e analiiiisib juhendamisel enda huvisid, véartushoiakuid,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi;

® sonastab eneseanaliiiisi tulemustest 1dhtuvalt
juhendamisel eesmérgid, isiklike ja akadeemiliste sihtide
oole litkumiseks;

2. kasutab teadlikult erinevaid Opistrateegiaid ja -viise enda)
opitegevuse kavandamisel ja juhtimisel

e selgitab juhendatult ppimise olemust ning teadmiste
ning oskuste omandamise protsessi, kasutades erinevaid
teabeallikaid;

e iseloomustab erinevaid dpistrateegiaid ja Oppimise viise,
seostades neid enda senise Opikditumisega;

e oskab analiiiisida enda Spiharjumusi ning arvestada
tahtlikku ja tahtmatu tdhelepanu moju oma Opitegevusele;
e analiitisib juhendamisel oma Spimotivatsiooni,
médratledes seda soodustavaid ja takistavaid tegureid;

e koostab juhendamisel isikliku eesmérgipdrase Oppimis-
ja igapdevategevuste ajakava, ldhtudes enda huvidest,
eneseteostusega seotud eesmarkidest ja voimalustest;

e annab hinnangu enda varasematele Spitulemustele,
arvestades eneseanaliiiisi tulemusi ja saadud tagasisidet;

® kavandab muudatused enda dppimisharjumustes,
|dhtuvalt hindamistulemustest ning toob saadud tagasiside
[poOhjal niiteid Opistrateegiate kasutamisest Opitegevustes;
e selgitab juhendamisel stressi ja frustratsiooniga
toimetuleku voimalusi;

Mitteeristav hindamine

3. tegutseb seatud eesmarkide saavutamiseks
vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi litkmena

o suhtleb sotsiaalselt heakskiidetud vormis erinevas
vanuses ja kultuuritaustaga inimestega, valides asjakohase
kaitumis- ja valjendusviisi ning kohandades suhtlemisviise
vastavalt tagasisidele ja suhtluse eesmérkidele;

® jagab asjakohast infot nii kirjalikult, suuliselt kui
visuaalselt, kasutades sobivaid suhtlemisvahendeid ja -
vorme ning ldhtudes suhtluspartnerist (sdber, kaasopilane,
Opetaja, ametiasutus);

® kohandab enda suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja
suhtluse eesmérkidele;

e toob nditeid illustreerimaks, kuidas esmamulje,

eelarvamused, sh stereotiilibid mojutavad inimeste
kaitumist;

Mitteeristav hindamine




e iscloomustab erinevaid meeskonnat6o rolle ja nende
moju to0 tulemuslikkusele, kasutades teabeallikaid;

e analiiiisib juhendamisel riihmas toimuvaid protsesse ja
nende voimalikku moju inimese kiitumisele igapievaelus;
e teeb kaaslastega teadlikult koostood tihiste eesmérkide
saavutamiseks, jargides meeskonnatoo pdhimdtteid,
suhtlus- ja kditumisnorme ning kasutades digitaalseid
ihist6dvahendeid;

4. moistab ettevotliku, védrtust loova ja vastutustundliku
tegutsemise olulisust nii endale kui tihiskonnale

o selgitab juhendamisel vastutustundliku tarbimise ja
tootmise pohimdtteid ning tehtavate valikute moju
keskkonnale, kogukondadele ja enda heaolule;

e toob néiteid probleemsetest tarbimissituatsioonidest ning
oskab otsida abi oma diguste kaitseks;

e hindab kriitiliselt ostudega seotud teadete, pakkumiste ja
soovituste usaldusvairsust;

o kirjeldab jatkusuutliku arengu eesmérke, seostades neid
iimbritseva keskkonna ja dpitava valdkonnaga;

e kaardistab juhendamisel tihiskonnas esinevaid
sotsiaalseid probleeme, kasutades erinevaid teabeallikaid
ja infotehnoloogiavahendeid,

e analiiiisib meeskonnatdona valitud probleemi
lahendamise voimalusi, kasutades tdenduspohiseid fakte ja
teabeallikaid;

e kavandab juhendatud meeskonnatéona tegevuskava
valitud probleemi lahendamiseks, kasutades
loovustehnikaid ning arvestades ressursside saéstliku ja
vastutustundliku kasutamise pohimdtteid;

e kavandab lahenduse elluviimiseks vajaliku eelarve,
kasutades digivahendeid,

Mitteeristav hindamine

5. mdistab td6turu toimimise pohimdtteid ja enda
arenguvajadusi tooturule sisenemiseks

o selgitab teabeallikate pdhjal majanduslike,
tehnoloogiliste, looduslike ja teiste keskkonnatingimuste
muutuste moju majanduskeskkonnale;

e iseloomustab juhendatud meeskonnatona Eesti
majanduskeskkonna ja t66turu toimimist eri
tegevusvaldkondades, kasutades erinevaid teabeallikaid;
e iseloomustab erineva haridustaseme ja oskustega

Mitteeristav hindamine

inimeste voimalusi to6turul, arvestades tootasu seost




vadrtusloomega;

o sclgitab teabeallikate pohjal tddandja ja toovotja digusi
ja kohustusi todsuhetes;

o vordleb erinevate lepingutingimuste tahtsust tdosuhetes,
voimalike probleemide ennetamisel;

e vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud
tegevusvaldkonnas erinevates ametites ja rollides
tegutsemiseks vajalikega, kasutades oskuste kompassi;

e kavandab enesearengut toetavaid tegevusi, lhtudes endal
eesmarkidest ja arendamist vajavatest oskustest;

e selgitab ressursside (raha, aeg, inimesed) vajadust ja
sadstmise voimalusi, arvestades enda seatud
eesmérkidega;

6. kasutab varasemaid teadmisi, oskusi ja kogemusi
igapdevaeluga seonduvate iilesannete lahendamisel

e lahendab igapdevaeluga seonduvaid arvutusiilesandeid,
kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja
meetodeid;

e planeerib digivahendite abil igapaevased tulud-kulud,
arvestades enda vajaduste ja voimalustega;

o csitab kirjalikku ja suulist informatsiooni selgelt ja
struktureeritult nii eesti keeles kui ka pdhikoolis dpitud
voorkeeles;

e kasutab tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid ning
toenduspdhiseid andmeid otsuste voi jarelduste tegemiseks
igapaevaeluga seotud kiisimustes;

e kasutab igapdevaelus ettetulevate olukordade
lahendamisel eesti- ja vodrkeelseid teabeallikaid;

e koostab pidevuse piires eesti- ja voorkeelseid tekste,
|dhtudes igapdevaelu vajadustest;

e otsib toodiilesande tiitmiseks vajalikku teavet, hinnates
erinevate teabeallikate usaldusvaarsust;

e lahendab reaalelulisi tilesandeid, sidudes tervikuks
mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;

e toob nditeid matemaatika, fiilisika, keemia ja bioloogia
omavahelistest seostest igapdevaelus.

Mitteeristav hindamine

7. korraldab teadlikult oma rahaasju mdistes, et oma hea
finantsilise kiekdigu eest vastutab vaid tema ise

@ koostab isikliku eelarve arvestades enda
finantseesmarke, analiilisides juhendamisel oma

Mitteeristav hindamine

sissetulekuid, valjaminekuid ja rahalist seisu sh sédstmise




vOimalusi

e arutleb meeskonnatdona sissetuleku, tarbimisvalikute ja
investeerimisotsuste moju iile tiksikisiku, tihiskonna ja
keskkonna tasandil;

@ hindab elumuutvate siindmuste (abiellumine, laste
saamine, Onnetus, surm) mdju finantsplaneerimisele,
eristades rahalist va#rtust emotsionaalsetest jt vadrtustest;

e kirjeldab pangateenuseid ja finantsteenuse osutaja rolli
iksikisiku rahaasjade korraldamisel, tuues esile pakutavaid
voimalusi, kaasnevaid kohustusi ja riske;

e oskab valida laenutooteid, kasutades sobivaid
vordlusvahendeid ning arvestades pakutavat intressimééra
ja maksetingimusi;

e iseloomustab pdhiomaduste alusel peamiste varaklassidej
nagu kinnisvara, volakirjad ja aktsiad olemust ja erinevusi
ning nende kasutamisvoimalusi ja sellega kaasnevaid riske
isiklike finantseesmérkide saavutamiseks;

o kirjeldab isikliku eluaseme soetamise voimalusi, tuues
vilja ilirimise ja ostmise eelised ja puudused;

e sclgitab pensioni kui pikaajalise finantsmehhanismi
olemust ja selle planeerimise olulisust, kasutades

asjakohaseid teabematerjale.

Mooduli jagunemine
Alateemad
1. Oppija eneseareng 1.1 Vairgse ja ﬁiﬁsilise tewi§e 'teadvustami.ne ] a hindamine Seos opiviljundiga '
Auditoome dpe 10 1.2 Terv¥st.m6Juta\.fg(.1 tegurid ja pende méls.t‘rm.ne plistitab enesearengu ejcsr.nia'rgld,
seseisev ope 12 1.3 T?w1sl1}<u elpvns1 kavapdammg Ja_elluvnmme ' ar\{estade§ epda voimeid ja
Praktiline 66 30 1.4 Liikumisharjumuste kujundamine ja nende mdju heaolule Vénpqlus1 ning Yﬁﬁrtustades
1.5 Isiklike vaartuste médratlemine ja eesmérkide seadmine tervislikke eluviise
1.6 Oma harjumuste analiilisimine ja arenguga seostamine
. - Tervisepédevik
Hindamisiilesanded SMAR% eesmérgi seadmine isikliku arengu jaoks
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Oppija on saavutanud dpiviljundi vastavalt hindamiskriteeriumitele
kujunemine
sh hindekriteeriumid “A” saamise tingimus: @ selgitab tervislike eluviiside ja turvalise keskkonna téhtsust, sh toetavate suhtlusvorgustike rolli tervise,




Opimotivatsiooni ja iildise toimetuleku tagamisel;

e analiiiisib juhendamisel enda kditumis- ja tarbimisharjumusi ning nende moju enda tervisele, heaolule ja tildisele majanduslikule
toimetulekule;

e hindab oma vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, arvestades pohilisi tegureid nagu magamine, toitumine, litkumine, suhted, kasutades selleks
usaldusvairseid enesehindamise tehnikaid, sh veebipohiseid toovahendeid;

o koostab juhendamisel aja- ja tegevuskava enda vaimse ja fiiisilise heaolu séilitamiseks, kasutades selleks erinevaid tervise edendamise ja
sdilitamise voimalusi;

e kasutab kodukoha ja kooli 1dhedal paiknevad liikkumisradu, harjutusviljakuid ja voimalusi erinevate litkumisviisidega tegelemiseks;

e oskab kasutada mobiilirakendusi litkumisharjumuse ja kehalise aktiivsuse jalgimiseks;

e analiiiisib juhendamisel enda huvisid, véirtushoiakuid, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi,

® sOnastab eneseanaliiiisi tulemustest 1&htuvalt juhendamisel eesmargid, isiklike ja akadeemiliste sihtide poole litkumiseks;

2.0ppimine
Auditoorne dpe 18
Iseseisev Ope 12

Alateemad

2.1 Oppimine ning teabeallikate kasutamine
2.2 Tohusad oppimisviisid ja opikditumine
2.3 Oppimisharjumused ja motivatsioon

2.4 Oppimis- ja tegevusplaani koostamine

Seos Opiviljundiga

kasutab teadlikult erinevaid
Opistrateegiaid ja -viise enda
oOpitegevuse kavandamisel ja

Prakiiline (56 22 2.5 Kahjulike harjumuste muutmine juhtimisel

2.6 Toimetulek keerukate olukordadega
. . .. Eneseanaliilis Opiharjumustest ja motivatsioonist

Hindamistilesanded Tegevusplaan keerukate olukordadega toimetulekuks

Hindamine Mitteeristav hindamine

illlljlfl?llzkn?j\r];wa hinde Oppija on saavutanud dpiviljundi vastavalt hindamiskriteeriumitele
“A” saamise tingimus: @ selgitab juhendatult dppimise olemust ning teadmiste ning oskuste omandamise protsessi, kasutades erinevaid
teabeallikaid;
e iscloomustab erinevaid Opistrateegiaid ja Sppimise viise, seostades neid enda senise Opikaitumisega;
e oskab analiiiisida enda Opiharjumusi ning arvestada tahtlikku ja tahtmatu tihelepanu mdju oma dpitegevusele;
e analiiiisib juhendamisel oma Opimotivatsiooni, médratledes seda soodustavaid ja takistavaid tegureid;

sh hindekriteeriumid ® koostab juhendamisel isikliku eesmérgipdrase dppimis- ja igapdevategevuste ajakava, ldhtudes enda huvidest, eneseteostusega seotud

eesmérkidest ja voimalustest;
e annab hinnangu enda varasematele dpitulemustele, arvestades eneseanaliiiisi tulemusi ja saadud tagasisidet;
® kavandab muudatused enda oppimisharjumustes, 1dhtuvalt hindamistulemustest ning toob saadud tagasiside pdhjal néiteid Opistrateegiate

[kasutamisest Opitegevustes;

o selgitab juhendamisel stressi ja frustratsiooniga toimetuleku voimalusi;
3. Suhtlemine ning Alateemad Seos Opiviljundiga
meeskonnatto 3.1 Erinevused ja avatud suhtumine tegutseb seatud eesmarkide
Auditoorne dpe 24 3.2 Tavad ja kombed suhtlemises saavutamiseks




Iseseisev Ope 18

3.3 Posititvne kditumine ja véljendusviis vastutustundlikult nii iseseisvalt

Praktiline t66 36 3.4 Informatsiooni andmine ja tagasiside andmine ning vastuvotmine kui kollektiivi litkmena
3.5 Koostdo ja slinergia saavutamine
3.6 Grupiprotsesside moistmine ja analiiiis
3.7 Teadlik koost66 meeskonnas
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k 0kkuy0tva hinde Oppija on saavutanud dpiviljundi vastavalt hindamiskriteeriumitele
kujunemine
“A” saamise tingimus: @ suhtleb sotsiaalselt heakskiidetud vormis erinevas vanuses ja kultuuritaustaga inimestega, valides asjakohase kéitumis-
ja viljendusviisi ning kohandades suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja suhtluse eesmérkidele;
e jagab asjakohast infot nii kirjalikult, suuliselt kui visuaalselt, kasutades sobivaid suhtlemisvahendeid ja -vorme ning ldhtudes suhtluspartnerist
(sober, kaasopilane, Opetaja, ametiasutus),
<h hindekriteeriumid ® kohandab enda suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja suhtluse eesmérkidele;

e toob nditeid illustreerimaks, kuidas esmamulje, eelarvamused, sh stereotiiiibid mdjutavad inimeste kditumist;

e iseloomustab erinevaid meeskonnatdd rolle ja nende moju t66 tulemuslikkusele, kasutades teabeallikaid;

e analiiiisib juhendamisel riihmas toimuvaid protsesse ja nende voimalikku mdju inimese kaitumisele igapdevaelus;

e teeb kaaslastega teadlikult koostood iihiste eesmérkide saavutamiseks, jargides meeskonnat6o pShimdtteid, suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid iihistdovahendeid,;

Alateemad Seos Opiviljundiga
4.1 Uhiskonna ja majanduse toimimine, seda mdjutavad tegurid mdistab ettevotliku, vaartust
4. Uhiskonda panustamine ja (4.2 Probleemid iihiskonnas loova ja vastutustundliku
iihiskonna toimimine 4.3 Teabeallikate kasutamine probleemi olemuse mdistmiseks tegutsemise olulisust nii endale
Auditoorne Ope 24 4.4 Kestlik areng ja seda mojutavad tegurid kui tihiskonnale
[seseisev ope 18 4.5 Sotsiaalsete probleemide kaardistamine kasutab varasemaid teadmisi,
Praktiline t606 36 4.6 Vairtusloome oskusi ja kogemusi
4.7 Probleemide analiiiis meeskonnat6os igapdevaeluga seonduvate
4.8 Meeskonnas lahenduste genereerimine kooli puudutavates kiisimustes ilesannete lahendamisel
Hindamisiilesanded Esitlus, meeskonnat6o
Hindamine Mitteeristav hindamine
ijﬁmzwa hinde Oppija on saavutanud dpiviljundi vastavalt hindamiskriteeriumitele
“A” saamise tingimus: @ selgitab juhendamisel vastutustundliku tarbimise ja tootmise pohimoétteid ning tehtavate valikute moju keskkonnale,
lkogukondadele ja enda heaolule;
<h hindekriteeriumid e toob néiteid probleemsetest tarbimissituatsioonidest ning oskab otsida abi oma diguste kaitseks;

@ hindab kriitiliselt ostudega seotud teadete, pakkumiste ja soovituste usaldusvaarsust;
o kirjeldab jétkusuutliku arengu eesmérke, seostades neid timbritseva keskkonna ja dpitava valdkonnaga;

® kaardistab juhendamisel iihiskonnas esinevaid sotsiaalseid probleeme, kasutades erinevaid teabeallikaid ja infotehnoloogiavahendeid;




e analiiiisib meeskonnatdona valitud probleemi lahendamise voimalusi, kasutades tdenduspohiseid fakte ja teabeallikaid;

@ kavandab juhendatud meeskonnattona tegevuskava valitud probleemi lahendamiseks, kasutades loovustehnikaid ning arvestades ressursside
saastliku ja vastutustundliku kasutamise pohimotteid;

e kavandab lahenduse elluviimiseks vajaliku eelarve, kasutades digivahendeid,

e csitab kirjalikku ja suulist informatsiooni selgelt ja struktureeritult nii eesti keeles kui ka pohikoolis opitud voorkeeles;

e kasutab tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid ning tdenduspdhiseid andmeid otsuste voi jarelduste tegemiseks igapaevaeluga seotud
kiisimustes;

e kasutab igapédevaelus ettetulevate olukordade lahendamisel eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid,

® koostab padevuse piires eesti- ja voorkeelseid tekste, lahtudes igapdevaelu vajadustest;

e otsib todiilesande tiitmiseks vajalikku teavet, hinnates erinevate teabeallikate usaldusvaarsust;

e lahendab reaalelulisi tilesandeid, sidudes tervikuks mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;

e toob niiteid matemaatika, flilisika, keemia ja bioloogia omavahelistest seostest igapdevaelus.

Alateemad Seos Opiviljundiga
5.1 Majandus- ja keskkonnatingimuste moju analiiiis mdistab tooturu toimimise
. e 5.2 Eesti majanduskeskkonna ja toturu toimimine pohimdtteid ja enda
S. Majandus ja tooturg e N . . . e
Auditoore dpe 24 5.3 T??mrg la.htuxdlth.arldus.est' ja oskustest arenguvaj adusi tooturule
Iseseisev dpe 18 5.4 T?E)andja ja toovota roll}d tposuhet;s . . sisenemiseks . N
Praktiline 65 36 5.5 Toosuhete lepingulised tingimused ja probleemide ennetamine kasutab varasemaid teadmisi,
5.6 Enda oskuste hindamine ja sobivus erinevates ametites oskusi ja kogemusi
5.7 Ressursside kasutamine eesmérkide saavutamiseks igapaevaeluga seonduvate
5.8 Enesearengu eesmérkide seadmine ja arendamine iilesannete lahendamisel
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamistilesannete tulemuste alusel
kujunemine
“A” saamise tingimus: @ selgitab teabeallikate pohjal majanduslike, tehnoloogiliste, looduslike ja teiste keskkonnatingimuste muutuste moju
imajanduskeskkonnale;
e iseloomustab juhendatud meeskonnatoona Eesti majanduskeskkonna ja to6turu toimimist eri tegevusvaldkondades, kasutades erinevaid
teabeallikaid;
e iscloomustab erineva haridustaseme ja oskustega inimeste voimalusi to6turul, arvestades tootasu seost vadrtusloomega;
o selgitab teabeallikate pohjal tddandja ja toovotja digusi ja kohustusi todsuhetes;
sh hindekriteeriumid e vordleb erinevate lepingutingimuste tahtsust tddsuhetes, voimalike probleemide ennetamisel,

e vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud tegevusvaldkonnas erinevates ametites ja rollides tegutsemiseks vajalikega, kasutades oskuste
kompassi;

® kavandab enesearengut toetavaid tegevusi, l&htudes enda eesmérkidest ja arendamist vajavatest oskustest;

e selgitab ressursside (raha, aeg, inimesed) vajadust ja sddstmise voimalusi, arvestades enda seatud eesmérkidega;

e csitab kirjalikku ja suulist informatsiooni selgelt ja struktureeritult nii eesti keeles kui ka pdhikoolis dpitud vodrkeeles;

@ kasutab tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid ning tdenduspohiseid andmeid otsuste vai jarelduste tegemiseks igapdevaeluga seotud




kiisimustes;

e kasutab igapédevaelus ettetulevate olukordade lahendamisel eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid,
® koostab padevuse piires eesti- ja voorkeelseid tekste, lahtudes igapdevaelu vajadustest;

e otsib todiilesande tiitmiseks vajalikku teavet, hinnates erinevate teabeallikate usaldusvaarsust;
e lahendab reaalelulisi tilesandeid, sidudes tervikuks mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;

e toob néiteid matemaatika, fiilisika, keemia ja bioloogia omavahelistest seostest igapdevaelus.

Alateemad Seos Opiviljundiga

7. Isiklik rahatarkus kasutab varasemaid teadmisi,
7. Isiklik rahatarkus 71 ISikh.k qelarye stu"si jakogemusi
Auditoore dpe 10 7.2. Tarblnnsvahk.l.ld . %fgapaevaeluga seondgvate
seseisey dpe 12 7.3. Elumuutvad siindmused ja rahatarkus iilesannete lahepdarmsel
Praktiline 66 30 74. Laenutoot.ed korral@ab tegdlﬂcult oma

7.5. Varaklassid rahaasju maistes, et oma hea

7.6. Eluase ja selle hankimise voimalused finantsilise kiekdigu eest

7.7. Toetussiisteemid sh pension vastutab vaid tema ise
Hindamine Mitteeristav hindamine
ls,(};k okkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel

junemine

“A” saamise tingimus: ekoostab isikliku eelarve arvestades enda finantseesmérke, analiiiisides juhendamisel oma sissetulekuid, valjaminekuid

ja rahalist seisu sh sédstmise voimalusi

e arutleb meeskonnatoona sissetuleku, tarbimisvalikute ja investeerimisotsuste moju iile tiksikisiku, iihiskonna ja keskkonna tasandil;

@ hindab elumuutvate siindmuste (abiellumine, laste saamine, dnnetus, surm) moju finantsplaneerimisele, eristades rahalist vaértust

emotsionaalsetest jt vadrtustest;

o kirjeldab pangateenuseid ja finantsteenuse osutaja rolli tiksikisiku rahaasjade korraldamisel, tuues esile pakutavaid voimalusi, kaasnevaid
sh hindekriteeriumid lkohustusi ja riske;

e oskab valida laenutooteid, kasutades sobivaid vordlusvahendeid ning arvestades pakutavat intressimééra ja maksetingimust;

e iseloomustab pdhiomaduste alusel peamiste varaklasside nagu kinnisvara, volakirjad ja aktsiad olemust ja erinevusi ning nende

lkasutamisvoimalusi ja sellega kaasnevaid riske isiklike finantseesmérkide saavutamiseks;

o kirjeldab isikliku eluaseme soetamise vdimalusi, tuues vélja {ilirimise ja ostmise eelised ja puudused;

e selgitab pensioni kui pikaajalise finantsmehhanismi olemust ja selle planeerimise olulisust, kasutades asjakohaseid teabematerjale.

e Jahendab igapidevaeluga seonduvaid arvutusiilesandeid, kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja meetodeid;

® planeerib digivahendite abil igapdevased tulud-kulud, arvestades enda vajaduste ja vOimalustega;

Liikumisharjumust toetav tihistiritus
Oppemeetodid Arutelud

Enesehindamise kiisimustikud




Ideekaart

iseseisev tO0
Rithmat6od
Hindamismeetodid Esitlused
Praktilised t66d
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
M(?Oduh !mkkuvotva hinde Moodulihinde eelduseks on koigi dpivéljundite saavutamine
kujunemine
sh livend “A” saamise tingimus: Koik Opivéljundid on saavutatud vastavalt hindamiskriteeriumitele.
Peaasi.ee
Tarbijakaitse.ce
Oppematerjalid EDU ja TEGU programmi dppematerjalid giimnaasiumile ja kutsedppeasutusele

Gilimnaasiumi valikkursus “Ettevotlusopetus™
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32866-EDU-JA-TEGU-Informatsiooniline-intervjuu-karjaariplaneerija-tooriist.

Opetaja poolt koostatud Sppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 Digioskuste arendamine

5

Harle Hiiemée,

Nouded mooduli alustamiseksjpuuduvad

Opetusega taotletakse, et Opilane arendab enda digipadevusi elektroonilise teabe otsimiseks, loomiseks ja haldamiseks, arvestades

Mooduli eesmiirk digitehnoloogia kasutamisel tervisekaitse ja kiiberturvalisuse nduete ning autorikaitse ja eetika pohimotetega
Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66

70 tundi 30 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe leidmiseks
sobivaid infootsingu ja andmehalduse votteid, hinnates
digisisu asjakohasust

e mafratleb oma teabevajaduse ning rakendab sobivaid
infootsingu votteid, et leida digikeskkonnast asjakohane
teave;

e otsib ja filtreerib andmeid, infot ja materjale
eesmargipéraselt, kasutades erinevaid otsingumeetodeid ja
-tOOriistu;

e analiiiisib juhendamisel leitud andmeid, infot ja digisisu,
hinnates nende allikate péritolu usaldusvaérsust ja
asjakohasust;

e salvestab ja korrastab digikeskkonnas faile, kasutades
kaustu ja kategooriaid, et tagada lihtne ligipéis ja haldus;
e t00tleb ja analiilisib andmeid tabelarvutuse abil ning
esitleb tulemusi selgelt ja arusaadavalt diagrammide ja
skeemide abil;

Mitteeristav hindamine

2. kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja koostdoks
sobivaid digilahendusi, arvestades digikeskkonnas
kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme ning kiiberturvalisuse
noudeid

e kasutab sobivaid digitehnoloogiaid ja -sisu, et tohusalt
suhelda ja panustada meeskonnatdosse;

® jagab infot ja faile digikeskkonnas, valides selleks
kontekstist ja eesmérgist tulenevalt korrektse viisi ja sobival
vahendi,

e kasutab iseseisvalt ja efektiivselt kooli, kohaliku
omavalitsuse, r1igi ja ettevotete digiteenuseid, nditeks e-
paevik, riigiportaal, digitaalsed opikeskkonnad,
pangateenused,

e kasutab turvaliselt tihismeediat, ajaveebi ja video
jagamise platvorme oma algatuste tutvustamiseks ja teiste

Mitteeristav hindamine

kaasamiseks;




e jirgib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kaitumisnorme, arvestades erinevate sihtriihmade
kultuurilisest, vanuselisest ja keelelisest eripérast
tulenevaid vajadusi;

e haldab enda digitaalset identiteeti, arvestades
kiiberturvalisuse nduetega;

e analiiiisib juhendamisel oma digitaalset jalajilge ja selle
moju enda kuvandile;

3. loob ja tdiustab digisisu, kasutades sobivaid tooriistu sh
tehisintellekti lahendusi vastutustundlikult ning arvestades
autoridiguse pohimotteid

e loob digisisu teksti, esitluse, pildi ja videona, kasutades
sobivaid tooriistu ning arvestades kvaliteedi, konteksti ja
eesmarkidega;

® kohandab olemasolevat digisisu uue ja sisukama
digimaterjali loomiseks, kombineerides erinevaid
teabeallikaid ja digimaterjale;

e jirgib digisisu loomisel ja kasutamisel autoridiguse ning
eetika pohimotteid, arvestades andmekaitse ja
konfidentsiaalsuse nduetega;

e rakendab juhendamisel asjakohaseid litsentsitingimusi
(Creative Commons) vastavalt sisule ja kontekstile;

e kasutab tehisintellekti rakendusi digisisu loomisel ja
muutmisel vastutustundlikult, arvestades kvaliteeti ja
konteksti;

e analiilisib juhendamisel tehisintellekti loodud digisisu
tapsust, usaldusvairsust ja konteksti sobivust;

Mitteeristav hindamine

4. kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid, privaatsust ja
tervist, rakendades kiiberturvalisuse ja jatkusuutliku
arengu pohimotteid

e kaitseb oma digiseadmeid ja nende sisu, rakendades
ohtude vahendamiseks asjakohaseid turvameetmeid ja
uuendades regulaarselt vastavat tarkvara;

e tuvastab digiseadmeid dhvardavad ohud ja rakendab
ennetusmeetmeid nende valtimiseks;

e rakendab turvameetmeid isikuandmete ja privaatsuse
kaitseks, kasutades tugevaid paroole, kaheastmelist
autentimist ning andmete kriipteerimist, et piirata
juurdepddsu enda andmetele;

e analiilisib digiteenuse privaatsusreegleid ja kohandab
privaatsusseadeid oma isikuandmete kaitseks;

e analiitisib enda kéitumist digitehnoloogia kasutamisel,

lahtudes sellega seotud vaimse ja fiiiisilise tervise riskidest;

Mitteeristav hindamine




e siilitab tervisliku tasakaalu digitehnoloogia kasutamisel,
rakendades ajapiiranguid, puhkeperioode ja ergonoomilisi
toovotteid;

e reageerib adekvaatselt kiiberkiusamisele ning kasutab
sobivaid vastumeetmeid, valtimaks edasist kahju;

e analiitisib digitehnoloogia keskkonnamdju ja rakendab
ressursisadstlikke digikditumise meetodeid, optimeerides
seadmete energiatarvet ja eluea kestust ning hallates
digipriigi 6koloogilise jalajélje vihendamiseks;

5. lahendab digitehnoloogia kasutamisega seotud
probleeme, tuvastades tehnilised torked ning valides
sobivad lahendused nende likvideerimiseks

e tuvastab digiseadme lihtsama tehnilise torke pShjuse ja
lahendab selle juhendi abil;

e valib konkreetse tilesande jaoks sobiva riist- ja tarkvara,
arvestades tlilesande spetsiifikat ja voimalikke alternatiive;
® kohandab ja seadistab juhendite alusel digiteenust voi
platvormi vastavalt enda vajadustele;

e analiiiisib oma digipadevust, koostab plaani enese
arendamiseks ja oskuste tdiendamiseks;

e toctab digitehnoloogia vihemkogenud kasutajaid,

akkudes juhiseid ja variante probleemide lahendamiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine
Alateemad Seos Opiviljundiga
" c e 1.1. Teabevajaduse médratlemine ja infootsing kasutab digikeskkonnast
1. Infopiidevus ja digioskused o .. L o . - oy
. ~ 1.2. Eesmérgipérane andmete ja info otsimine ning filtreerimine vajaliku teabe leidmiseks
Auditoorne dpe 20 1 1dusvis ‘2 asiakoh hindami vaid infootsiney i
seseisey pe 6 1.3.A .ﬂ.(ate usal dugvgarsuse ja asjakohasuse hindamine sobivaid in ootsmgq ja
1.4. Failihaldus ja digikorraldus andmehalduse votteid, hinnates
1.5. Andmete to6tlemine ja visualiseerimine digisisu asjakohasust
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel
kujunemine
“A” saamise tingimus: ® médratleb oma teabevajaduse ning rakendab sobivaid infootsingu votteid, et leida digikeskkonnast asjakohane teave;
e otsib ja filtreerib andmeid, infot ja materjale eesmargipéraselt, kasutades erinevaid otsingumeetodeid ja -to0riistu;
sh hindekriteeriumid e analiiiisib juhendamisel leitud andmeid, infot ja digisisu, hinnates nende allikate péritolu usaldusvéarsust ja asjakohasust;
e salvestab ja korrastab digikeskkonnas faile, kasutades kaustu ja kategooriaid, et tagada lihtne ligipéis ja haldus;
o tootleb ja analiilisib andmeid tabelarvutuse abil ning esitleb tulemusi selgelt ja arusaadavalt diagrammide ja skeemide abil;
2. Digioskus ja Alateemad Seos Opiviljundiga
vastutustundlik digikiitumine]2.1. Digitehnoloogiate kasutamine koosto0ks ja suhtlemiseks kasutab info jagamiseks,




Auditoorne dpe 20 2.2. Failide ja info jagamine digikeskkonnas suhtlemiseks ja koostooks
Iseseisev Ope 6 2.3. Digiteenuste teadlik kasutamine sobivaid digilahendusi,
2.4. Vastutustundlik suhtlus digikeskkonnas arvestades digikeskkonnas
2.5. Digitaalne identiteet ja kiiberturvalisus kehtivaid suhtlus- ja
kditumisnorme ning
kiiberturvalisuse ndudeid
kaitseb oma digiseadet,
isikuandmeid, privaatsust ja
tervist, rakendades
kiiberturvalisuse ja jatkusuutlikul
arengu pohimotteid
lahendab digitehnoloogia
kasutamisega seotud probleeme,)
tuvastades tehnilised torked
ning valides sobivad lahendused|
nende likvideerimiseks
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel
kujunemine
“A” saamise tingimus: @ tuvastab digiseadme lihtsama tehnilise tdrke pShjuse ja lahendab selle juhendi abil;
e valib konkreetse iilesande jaoks sobiva riist- ja tarkvara, arvestades lilesande spetsiifikat ja voimalikke alternatiive;
® kohandab ja seadistab juhendite alusel digiteenust voi platvormi vastavalt enda vajadustele;
e analiiiisib oma digipadevust, koostab plaani enese arendamiseks ja oskuste tdiendamiseks;
e toetab digitehnoloogia vihemkogenud kasutajaid, pakkudes juhiseid ja variante probleemide lahendamiseks., ® kasutab sobivaid
digitehnoloogiaid ja -sisu, et tohusalt suhelda ja panustada meeskonnatoosse;
® jagab infot ja faile digikeskkonnas, valides selleks kontekstist ja eesmargist tulenevalt korrektse viisi ja sobiva vahendi;
® kasutab iseseisvalt ja efektiivselt kooli, kohaliku omavalitsuse, riigi ja ettevotete digiteenuseid, néiteks e-péaevik, riigiportaal, digitaalsed
<h hindekriteeriumid opikeskkonnad, pangateenused;

® kasutab turvaliselt iihismeediat, ajaveebi ja video jagamise platvorme oma algatuste tutvustamiseks ja teiste kaasamiseks;

e jirgib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme, arvestades erinevate sihtrithmade kultuurilisest, vanuselisest ja keelelisest eripérast
tulenevaid vajadusi;

e haldab enda digitaalset identiteeti, arvestades kiiberturvalisuse nduetega;

e analiiiisib juhendamisel oma digitaalset jalajalge ja selle moju enda kuvandile;, @ kaitseb oma digiseadmeid ja nende sisu, rakendades ohtude
vihendamiseks asjakohaseid turvameetmeid ja uuendades regulaarselt vastavat tarkvara;

e tuvastab digiseadmeid dhvardavad ohud ja rakendab ennetusmeetmeid nende viltimiseks;

e rakendab turvameetmeid isikuandmete ja privaatsuse kaitseks, kasutades tugevaid paroole, kaheastmelist autentimist ning andmete

kriipteerimist, et piirata juurdepdisu enda andmetele;




e analiiiisib digiteenuse privaatsusreegleid ja kohandab privaatsusseadeid oma isikuandmete kaitseks;

e analiiiisib enda kaitumist digitehnoloogia kasutamisel, 1ahtudes sellega seotud vaimse ja fiiiisilise tervise riskidest;

e siilitab tervisliku tasakaalu digitehnoloogia kasutamisel, rakendades ajapiiranguid, puhkeperioode ja ergonoomilisi toovotteid;

e reageerib adekvaatselt kiiberkiusamisele ning kasutab sobivaid vastumeetmeid, valtimaks edasist kahju;

e analiiiisib digitehnoloogia keskkonnamdju ja rakendab ressursisdastlikke digikditumise meetodeid, optimeerides seadmete energiatarvet ja
eluea kestust ning hallates digipriigi 6koloogilise jalajélje vahendamiseks;

Seos Opiviljundiga
.. o Alateemad N o
3. Digisisu loomine ja . C . . S loob ja tdiustab digisisu,
i . . 3.1 Mitmekesise digisisu loomine erinevates formaatides; L
tehisintellekti kasutamine o o o kasutades sobivaid to0riistu sh
. ~ 3.2. Olemasoleva digisisu kohandamine ja kombineerimine; p . .
Auditoorne dpe 30 . e P - tehisintellekti lahendusi
o 3.3. Autoridigused ja litsentsid digisisu loomisel; . .
[seseisev Ope 18 e - vastutustundlikult ning
e v 3.4. Tekstitootlusprogrammid; o
Praktiline t66 30 35 Esitluspro - arvestades autoridiguse
- BSTUSprograminic. Shimdteid

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel
kujunemine

“A” saamise tingimus: @ loob digisisu teksti, esitluse, pildi ja videona, kasutades sobivaid to6riistu ning arvestades kvaliteedi, konteksti ja

eesmarkidega;

@ kohandab olemasolevat digisisu uue ja sisukama digimaterjali loomiseks, kombineerides erinevaid teabeallikaid ja digimaterjale;
sh hindekriteeriumid e jirgib digisisu loomisel ja kasutamisel autoridiguse ning eetika pohimdtteid, arvestades andmekaitse ja konfidentsiaalsuse nduetega;

e rakendab juhendamisel asjakohaseid litsentsitingimusi (Creative Commons) vastavalt sisule ja kontekstile;

e kasutab tehisintellekti rakendusi digisisu loomisel ja muutmisel vastutustundlikult, arvestades kvaliteeti ja konteksti;

e analiiiisib juhendamisel tehisintellekti loodud digisisu tipsust, usaldusvairsust ja konteksti sobivust;
Oppemeetodid Loeng, praktiline t56, rilhmatoo
Hindamismeetodid Praktiline tilesanne
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
M(.)Oduh !(okkuvotva hinde Mooduli hinne kujuneb teemahinnete alusel.
kujunemine
sh liivend ““A” saamise tingimus: Opiviljundid on saavutatud livendi tasemel vastavalt hindamiskriteeriumitele.

|Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3 Sissejuhatus kutsedpingutesse 10

Eda Vallimie,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et Opilane laiendab oma teadlikkust turismiteenuste valdkonna toimimisest, kavandades oma
professionaalset arengut.

Auditoorne Ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

120 tundi

60 tundi

&0 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. eristab turismiteenuste sektori ettevotete
pohitegevusi ja toiminguid;

* selgitab rithmatoona turismisektori olemust ja
tahtsust, arvestades valdkonna olulisemaid trende
Eestis;

* toob rithmatdona esile erinevate turismisektori
ettevotete pohitegevused ja protsessid, 1dhtudes
juhendis antud kriteeriumitest ning rakendades
kriitilist motlemist;

* kirjeldab erinevaid ametikohti turismiteenuste
osutamisel ning todtajate teadmistele ja oskustele
esitatavaid noudeid;

Mitteeristav hindamine

2. kirjeldab kultuuride erinevusi, vairtustades
kiilaliste multikultuurilisust;

* selgitab maailma kultuuriloo madistet, seostades
seda Opitava erialaga;

* toob nditeid erinevatest maailmavaatelistest
toekspidamistest, on nende suhtes salliv;

* on eneseviljenduses avatud ja austava
suhtumisega kultuurilise viljenduse mitmekesisuse
0sas;

+ on teadlik erinevate piirkondade kultuuridest ja
nende viljendustest;

Mitteeristav hindamine

3. selgitab kestliku arengu pohimdtete jargimise
vOimalusi turismiteenuste osutamisel

» selgitab kestliku arengu olemust ja tihtsust
turismiteenuste valdkonnas;

+ annab juhendi alusel hinnangu turismiteenuste
valdkonna ettevotte tegevuse jiatkusuutlikkusele.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Turismiteenused | Alateemad

| Seos Gpiviljundiga




Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 18
Praktiline t66 20

eristab turismiteenuste
sektori ettevotete
poOhitegevusi ja toiminguid;

1. Turismiteenuste sektori olemus ja téhtsus

Turismiteenuste méaératlus ja sektorisse kuuluvad ettevotted

Peamised tegevusalad ja nende roll Eesti majanduses

Turismiteenuste sektori arengusuunad ja trendid Eestis ja maailmas
Sektori tdhtsus majanduse ja tihiskonna kontekstis

2. Turismiteenuste sektori ettevotete pohitegevused ja protsessid
Erinevate ettevotete pohitegevuste ja toimingute analiiiis

Sektori peamised teenused ja toodete pakkumise protsessid

Riihmat6o: ettevotete vordlus juhendis toodud kriteeriumite alusel, kriitilise motlemise
rakendamine

Sektori majanduslik olukord ja peamised viljakutsed Eestis

3. Ametikohad ja tootajatele esitatavad nduded turismiteenuste sektoris
Peamised ametikohad turismiteenuste sektoris ja nende lilesanded
Vajalikud teadmised, oskused ja padevused tootamiseks erinevatel ametikohtadel
Karjdarivoimalused ja tooalane areng sektoris

4. Vastutustundlik ja jatkusuutlik ettevotlus turismiteenuste sektoris
Vastutustundlik ettevotlus ja sotsiaalne vastutus sektoris
Keskkonnahoid ja rohepdorde rakendamine turismiteenustel

Sadstvad praktikad ja roheline turismimajandus

5. Vaatluspraktika ja/voi opikdigud

Erinevate turismiteenuste ettevotete kiilastamine ja analiiiis

Opilaste vaatluspraktika kogemuste jagamine ja arutelu

Opitu rakendamine grupitddde ja arutelude kaudu

Iseseisev too

Meeskonnatdona turismiinfo otsimine oma (kooli) piirkonna kohta, turismipiirkonna kirjeldamine, turismistatistika ja moju
hindamine + jatkusuutliku turismi (teenuste, -ettevotete) ndited piirkonnas

Praktiline to0

oppekadik, esitlus

Hindamisiilesanded

Ulesanne 1 (OV1): Rithmat66 ja suuline esitus — Turismi kui majandusharu analiiiis

-Opilased kirjeldavad turismi kui majandusharu rolli ja téhtsust Eesti ja kohaliku majanduse kontekstis.

-Arutlevad turismi mdju iile ettevdtetele, elanikkonnale, turistidele ja sihtkohale.

-Hindavad turismi mdju paikkonna arengule ja mainele, tuues vélja nii positiivsed kui ka voimalikud negatiivsed aspektid.
-Rithmat6o tulemused esitatakse suuliselt.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ selgitab rithmatdona turismisektori olemust ja tihtsust, arvestades valdkonna olulisemaid trende Eestis;
* toob rithmatdona esile erinevate turismisektori ettevotete pohitegevused ja protsessid, ldhtudes juhendis antud kriteeriumitest
ning rakendades kriitilist motlemist;




» kirjeldab erinevaid ametikohti turismiteenuste osutamisel ning tootajate teadmistele ja oskustele esitatavaid ndudeid;

2. Kultuurilugu
Auditoorne dpe 60
Iseseisev ope 30
Praktiline t66 40

Alateemad

1. Kultuuri moiste ja selle tdhendus inimtegevuses

Kultuuri médratlus ja selle erinevad tahud

Kultuuri roll inimiihiskonnas ja selle areng ajas

Kultuurilise mitmekesisuse tdhtsus

2. Maailma kultuurilugu ja kultuuride eriparad

Maailma kultuuriloo mdiste ja selle tdahtsus

Erinevate piirkondade kultuuride kujunemine ja véljendusvormid

Kultuuride omavaheline mgjutamine ja ristumine Seos opiviljundiga

3. Kultuuride erinevused ja nende véértustamine kirjeldab kultuuride
Kultuurilised eripérad eri maailma piirkondades erinevusi, vairtustades
Kuidas kultuur mojutab inimeste igapaevaelu, harjumusi ja vairtusi kiilaliste

Kuidas suhtuda teistesse kultuuridesse avatud ja austavalt multikultuurilisust;

4. Usundid ja maailmavaatelised toekspidamised

Peamised maailma usundid ja nende pdhimdtted

Maailmavaatelised tdekspidamised ja nende moju ithiskonnale

Sallivus ja mdistmine erinevate usuliste ja filosoofiliste tdoekspidamiste suhtes
5. Kultuurilise véljenduse mitmekesisus ja selle vidrtustamine

Erinevad kultuurilised véljendusvormid (kunst, muusika, tavad, kombed jne)
Kuidas kultuur kujundab inimeste identiteeti ja kuuluvustunnet

Kuidas edendada kultuurilist sallivust ja avatud suhtumist

Iseseisev too

Opilane kavandab vastavalt riihmatdd todjaotusele ja isiklikule todiilesandele oma poolt ette valmistatud (dpijuhise alusel)
riihmatdo osa.
Oppekiigu raport.

Praktiline to0

Oppekiik kodukoha kultuuriloolisesse paika.

Hindamisiilesanded

Ulesanne 2 (OV2): Rithmat66 ja suuline esitus — Kultuuride ja usundite vordlus

Opilased selgitavad maailma kultuuriloo mdistet ja kultuurilise mitmekesisuse tihtsust.

Vordlevad erinevaid kultuure ja usundeid, tuues vélja olulised erisused ja sarnasused.

Toovad néiteid erinevatest maailmavaatelistest tdekspidamistest ning viljendavad sallivat ja avatud suhtumist.
Analiitisivad kultuuriliste erinevuste moju kiilalismajandusele.

Rithmat6 tulemused esitatakse suuliselt.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ selgitab maailma kultuuriloo mdistet, seostades seda Opitava erialaga;
* toob néiteid erinevatest maailmavaatelistest toekspidamistest, on nende suhtes salliv;




* on enesevéljenduses avatud ja austava suhtumisega kultuurilise viljenduse mitmekesisuse osas;
» on teadlik erinevate piirkondade kultuuridest ja nende véljendustest;

3. Kestlikkus
turismiteenuste
valdkonnas
Auditoorne ope 20
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Kestlikkuse ja kestliku arengu mdiste

Kestlikkuse ja kestliku arengu méaératlus

Sagstva arengu globaalsed eesmirgid (URO siistva arengu eesmirgid)
Kestliku arengu pdhimdtted ja nende rakendamine majanduses

2. Kestlik areng turismiteenuste sektoris

Kestliku arengu olulisus turismiteenuste sektoris

Kuidas turismimajandus mojutab keskkonda, majandust ja tihiskonda
Jatkusuutlikud drimudelid ja praktikad turismiteenuste sektoris

3. Turismiteenuste ettevotete jatkusuutlikkuse analiiiis

Kestlikkuse hindamine ettevotluses: millised tegurid on olulised?
Praktiline analiiiis: ettevdtte tegevuse hindamine juhendi alusel

Kuidas muuta turismiteenuste ettevote kestlikumaks? (hea tava ndited ja lahendused)

Seos Opiviljundiga
selgitab kestliku arengu
pOhimotete jargimise
vodimalusi turismiteenuste
osutamisel

Iseseisev too

Rithmat6ona turismiinfo otsimine oma piirkonna kohta kestliku turismi vaates: teenuste, ettevotete néited piirkonnas.

Praktiline t60

Oppekiik turismi- vdi toitlustusettevottesse, sh iihe Rohelise Vtme turismiettevdtte kiilastamine ja selle alusel dppekiigu

raporti ja analiilisi koostamine ettevotte rohemajandusest ning jétkusuutlikkusest.

Hindamisiilesanded

Ulesanne 3 (OV3): Rithmatd6 ja arutelu — Sddistva arengu eesmirgid turismiteenuste sektoris

Opilased analiiiisivad sidstva arengu globaalsete eesmirkide (URO 17 eesmirki) mdju turismiteenuste sektorile.
Toovad vélja, milliseid samme on juba kasutusele voetud kestlikkuse edendamiseks turismiteenuste sektoris.
Arutlevad vdimalike uute meetmete iile, mida sektoris saaks rakendada jatkusuutlikkuse suurendamiseks.

Tulemused esitatakse rithmaaruteluna voi kirjaliku kokkuvottena.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ selgitab kestliku arengu olemust ja tdhtsust turismiteenuste valdkonnas;
« annab juhendi alusel hinnangu turismiteenuste valdkonna ettevotte tegevuse jiatkusuutlikkusele.

Oppemeetodid

Koitev loeng

Informatsiooni hankimine t66juhendi alusel
Oppekiik

Rithmat6o

Iseseisev t60

Arutelu

Hindamismeetodid

Rihmat66
Suuline esitus




Ettekanne/esitlus

Loimitud teemad

* Keel ja kirjandus: T66 kutsealaste tekstidega, erialase informatsiooni leidmine ja mdistmine. Kutsealane terminoloogia,
oigekeelsus ja oigekiri, korrektne véljendus, viitamine.

* Loodusained: geograafia

* Sotsiaalained: inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus

* Kultuuri- ja vdartuspadevus: Arutleb rithmatdds turismi rolli lile Eestis, seostades seda tihiskondlike vaartustega (nt
vastutustundlik turism). Toob néiteid multikultuursetest olukordadest teeninduses, sdnastab lugupidava kditumise pdhimdtted.
Seob kohaliku kultuuripédrandi (nt rahvakalender, toidukultuur) teenusekujundusega.

* Sotsiaalne ja kodanikupéddevus: Arvestab meeskonnat6ds erinevaid vaateid ja jagab rolle; rakendab demokraatlikke t66votteid
(nt konsensus). Analiiiisib, kuidas turismiettevote saab panustada kogukonna kestlikkusse (nt kohalike tootjate eelistamine).
Arutab kliendidigusi, mitmekesisust ja kaasamist teenindussituatsioonides.

* Eneseméératluspiddevus: Reflekteerib oma sobivust eri ametikohtadele turismis/teeninduses; seob dpivalikud karjdériga.

« Opipddevus: Planeerib dpitegevusi (t6djaotus rithmas, tihtaegade jirgimine), kasutab erinevaid allikaid. Seostab uued
teadmised varasemaga (nt teenindusstandardid vs isiklik kogemus).

* Suhtluspéddevus: Esitab rithmat66 tulemused selgelt, kasutades korrektset keelt ja viitamist. Kirjeldab ametikohti ja
tooprotsesse arusaadavalt (teabe- ja tarbetekstide eristamine).

* Digipadevus: Otsib infot (statistika, turismiuudised, ettevotete kodulehed), hinnates allikate usaldusvairsust. Loob digitaalse
esitluse/rithmat6o (tekstid, pildid, viited), teeb koostodd e-Oppekeskkonnas. Jargib andmekaitse- ja netietiketi pohimdtteid.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad to66d.

sh livend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

U.Preeden, A.Roosipdld. Turismimajanduse alused.

J.Sdrgava (Eesti Maatilikool). Kestlik turism ja kiilalislahkus.

U.Valk. Kultuuridevaheline kommunikatsioon

Eesti Turismiarenduskeskuse raportid ja juhendmaterjalid

Ulemaailmsed siistva arengu eesmirgid: https://www.riigikantselei.ee/valitsuse-too-planeerimine-ja-korraldamine/valitsuse-
too-toetamine/saastev-areng

Maailmakool. Kestliku arengu eesmaérgid: https://maailmakool.ee/materjalid/9727/sdg/

URO tegevuskava 2030 ja iilemaailmsed sdéistva arengu eesmirgid.

https://www .kysk.ee/failid/Upload/files/S%C3%A4%C3%A4stva%?20arengu%20eesm%C3%A4rgid%20Kogemusp%C3%A4e
val(1).pdf

Terveilm.ee https://www.terveilm.ee/leht/teabekeskuse-teemad/kestliku-arengu-eesmargid/

Ulevaade URO tegevuskava elluviimisest 2030 Eestis https://www.riigikantselei.ee/sites/default/files/documents/2020-
09/ulevaade uro tegevuskava 2030 elluviimisest eestis_juuni2020.pdf
https://www.puhkaeestis.ee/et/turismiprofessionaalile

https://www.maaturism.ee/




https://www.visitestonia.com/en/
https://www.stat.ee/
http://turismiliigid.weebly.com/turismi-vormide-liigid.html




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 Khendlte.enmdusalaste suhtlemisoskuste 4 Ulvi Koov,
arendamine

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul: Oskused eluks ja tooks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane tunneb suhtlemise eetikat, kohandab suhtlusstiili, véljendab ennast erinevates klienditeeninduse
olukordades enesekindlalt ning kasutab tagasisidet isiklikuks ja todalaseks arenguks.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

40 tundi

24 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb suhtlemise eetilisi aspekte ning
suhtlemisstiili kohandamise voimalusi, arvestades
erinevaid olukordi;

* kirjeldab suhtlemise eetilisi aspekte kasutades
asjakohaseid niiteid nende rakendamisest;

* kasutab sobivat suhtlusstiili teadlikult arvestades
olukorra ja osapoolte eripirasid;

Mitteeristav hindamine

2. véljendab ennast enesekindlalt kasutades
asjakohast sonavara, arvestades suhtluspartneri
individuaalsete erinevustega;

* esitab oma motteid enesekindlalt ja selgelt,
kasutades sobivat suhtlustooni ja kehakeelt;

« rakendab asjakohast ja professionaalset sdonavara,
arvestades konkreetse suhtlussituatsiooniga;

* kohandab suhtlusstiili, arvestades suhtluspartneri
kultuuriliste, isiklike ja valdkonna eripdradega;

Mitteeristav hindamine

3. kasutab konstruktiivseid lahendusi keeruliste
olukordade ja konfliktide lahendamisel;

« selgitab keeruliste olukordade ja konfliktide
lahendamise voimalusi;

» midratleb konflikti voimalikud pdhjused
soltuvalt konflikti tasandist ;

« rakendab keeruliste olukordade ja konfliktide
lahendamisel sobivaid strateegiaid, mis taastavad
koikide osapoolte turvalisuse ja véldivad
hinnanguid;

Mitteeristav hindamine

4. annab ja votab vastu tagasisidet, kasutades seda
oma isiklikuks ja tooalaseks arenguks ning koost6o
parendamiseks;

* edastab tagasisidet selgelt, keskendudes
lahendustele ja parendusvdimalustele;

* votab vastu saadud tagasiside avatult ja
hinnanguvabalt, ndidates valmisolekut seda arvesse
votta;

* kohandab oma kéitumist ja toovotteid saadud
tagasiside pdhjal, demonstreerides teadlikku

Mitteeristav hindamine




arengut koostoosituatsioonides;

5. maistab kliendikeskse teeninduse pohimdtteid ja
nende téhtsust erialastes todsituatsioonides

* selgitab kliendikeskse teeninduse pohimotteid ja

nende olulisust ettevotte edukuses;
» kirjeldab teenindaja pdhifunktsioone ja

vastutusalasid ettevottes, seostades neid ettevotte

eesmarkidega;
* pohjendab teenindaja rolli ja kliendikeskse
teeninduse moju konkreetsetes

teenindussituatsioonides, tuues vilja voimalike
probleemide lahendused ja parendusettepanekud
» rakendab kliendikeskse teeninduse pohimotteid

praktilises iilesandes, jirgides iildiseid
teenindusstandardeid ja kiilaliste vajadusi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

suhtlus)

Klienditeenindusalaste
suhtlemisoskuste
arendamine
Auditoorne ope 40
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 40

7. Avalik esinemine

1. Suhtlemise eetika ja suhtlusstiilid
Ametlik ja mitteametlik suhtlemine
Erinevad suhtlusstiilid ja nende kohandamine (nt professionaalne, sdbralik, autoritaarne, avatud

2. Suhtlemise eetilised aspektid

Austus ja konfidentsiaalsus

Suhtlemise takistused ja konfliktide ennetamine
3. Suhtlemise liigid ja tehnikad

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine
Kuulamisoskus ja aktiivne kuulamine

4. Keha- ja haidlekasutus suhtlemisel
Héiletoon, intonatsioon ja kdne tempo
Zestid, miimika ja silmside

5. Tohus eneseviljendus ja selle moju
Argumenteerimine ja veenev suhtlemine.
Sobiva suhtlustooni ja kehakeele kasutamine.
6. Aktiivne kuulamine

Kuulamisbarjédrid ja nende iile saamine.
Empaatia suhtlemises.

Esinemishirmuga toimetulek.

Seos opiviljundiga
tunneb suhtlemise eetilisi
aspekte ning suhtlemisstiili
kohandamise voimalusi,
arvestades erinevaid
olukordi;

véljendab ennast
enesekindlalt kasutades
asjakohast sonavara,
arvestades suhtluspartneri
individuaalsete
erinevustega;

kasutab konstruktiivseid
lahendusi keeruliste
olukordade ja konfliktide
lahendamisel;

annab ja vOtab vastu
tagasisidet, kasutades seda
oma isiklikuks ja
tooalaseks arenguks ning
koostdo parendamiseks;
moistab kliendikeskse




Lihtsa slaidiesitluse koostamine ja esitamine.

8. Konfliktide dratundmine ja lahendamine

Konfliktide liigid ja pohjused

Konfliktide arenguetapid

Efektiivsed suhtlemis- ja lahendamisstrateegiad

9. Emotsioonide juhtimine ja nendega toimetulek
Emotsioonide roll konfliktides

Stressi ja pingete maandamise tehnikad

Empaatia ja aktiivne kuulamine

10. Enesekehtestamine ja enesekindel suhtlemine
Enesekehtestamise tehnikad ja piiride seadmine
Agressiivse, passiivse ja kehtestava kéitumise erinevused
Keeruliste olukordade lahendamine enesekindlalt

11. Tagasiside andmine ja vastuvotmine

Efektiivne ja konstruktiivne tagasiside

Tagasiside analiilisimine ja rakendamine

Takistused tagasiside andmisel ja vastuvotmisel

12. Eelarvamused ja nende moju suhtlusele

Eelarvamuste kujunemine ja moju

Kuidas teadvustada ja vihendada eelarvamusi?

13. Manipulatsioon ja selle dratundmine

Manipulatsiooni tehnikad ja nende dratundmine

Kuidas ennetada ja toime tulla manipulatiivse suhtlusega?
14. Professionaalne kirjalik suhtlus ja e-kirjade etikett
Selge ja korrektne e-kiri: struktuur ja stiil

Kuidas edastada tagasisidet e-kirja teel?

E-kirjade roll toosuhtluses ja professionaalses kuvandis
15. Kliendikeskse teeninduse pohimotted

Teeninduse tdhtsus ettevotte edus, kiilalislahkus, empaatia
Klient, tema vajadused ja soovid (Maslow vajaduste piiramiid)
Erivajadustega klientide teenindamine

16. Teenindusstandardid ja kvaliteet

Ettevotte teenindusreeglite jargimine ning kliendikogemuse parandamine

teeninduse pohimatteid ja
nende téhtsust erialastes
toosituatsioonides

Iseseisev too

Teenindussituatsiooni analiiiis vastavalt juhendile ning parendusettepanekud.
Teenindusjuhendi koostamine.

Praktiline t60

* Suhtlusstiilide harjutamine, teenindaja erialase sOnavara harjutamine
* Rolliméng (suuliselt ja telefoni teel) erinevate turismiteenuste ettevotete ja ametite pohjal




» Toitlustus- ja majutusettevotte klienditeekonna analiiiis, teenindaja rolli ja iilesannete kirjeldamine

* E-kirja koostamine vastavalt juhendile, jargides juhendis toodud struktuuri, keelekasutuse ja vormistusndudeid.

Hindamisiilesanded * Rolliméngus osalemine ja enesereflektsioon, demonstreerides konfliktide lahendamise ja tagasiside andmise oskusi.
» Rithmat66: konkreetse toitlustusettevotte néitel juhendi abil iseloomustada klienditeekonda ning teenindaja rolli ja lilesandeid.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . N N . . . - o L . -
Kujunemine Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamistlilesanded, praktilised ja iseseisvad t06d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
Kombineeritud loeng
Oppemeetodid Prakj[ilised ilesanded o .
Rolliméngudes osalemine ja enesereflektsioon
Probleemsituatsiooni lahendamine
Iseseisev t60
Hindamismeetodid Praktiline t66

Ettekanne/esitlus

Loimitud teemad

* Kultuuri- ja vaartuspadevus: suhtlemise eetika jargimine; erinevate kultuuriliste ja isiklike eriparadega arvestamine.

» Sotsiaalne ja kodanikupéddevus: professionaalne ja lugupidav suhtlemine erinevate osapooltega; koostdo erinevates
teenindusolukordades; keerulistes olukordades tasakaalukas tegutsemine.

* Enesemaéératluspadevus: oma suhtlemisoskuste ja kditumise analiilisimine; tagasiside kasutamine enesearenguks;
enesekindluse ja emotsioonide juhtimine teenindussituatsioonides.

+ Suhtluspéddevus: professionaalse sOnavara ja asjakohase suhtlustooni kasutamine; tagasiside andmise ja vastuvotmise oskus;
selge, kohandatud ja olukorrale vastav viljendusoskus.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh livend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt livendi tasemel.

Oppematerjalid

https://eestielu.weebly.com/suhtlemise-motildeiste-ja-olemus-suhtlemise-liigid-suhtlemine-kui-protsess-suhtlemise-etapid.html
https://peaasi.ee/teema/suhtlemine/

https://vooglaid.org/raamatud/elanikust-kodanikuks/suhtlemine/

https://avalikesinemine.net/

https://taltech.ee/uudised/soovitused-avalikuks-esinemiseks

https://avalikesinemine.net/kuidas-paremini-esineda/

https://www.youtube.com/watch?v=qk eooLGZLS8

Kushner. M. Avalik esinemine. Késiraamat. Kirjastus: Koge. 2001
https://eek-kehtestavsonum.weebly.com/enesekehtestamine.html




https://e-ope.khk.ee/ek/kommunikatsioonll/kehtestamine2.html
https://peaasi.ee/seitsmes-sessioon-enesekehtestamine-ehk-meelekindel-kaitumine/
https://pare.ee/tagasisidestamine/

https://www.youtube.com/playlist?list=PLRtGBq1SsTCI 3DPa6QicybZDqU21DLAO




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 Turvahguse tagamine turismiteenuste 3 Ulvi Koov,
osutamisel

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul: Oskused eluks ja tooks

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane arendab oskust mérgata ja ennetada tookeskkonna riske ning reageerida ohuolukordades
turvaliselt ja asjakohaselt.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

30 tundi

18 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab valdkondliku tegevusega seotud
tookeskkonna riske;

* tuvastab potentsiaalsed tookeskkonna riskid;

* valib sobilikud isikukaitsevahendid t66iilesannete
tditmiseks;

» rakendab sobilikke meetmeid tookeskkonna
riskide vihendamiseks;

Mitteeristav hindamine

2. tegutseb donnetusjuhtumi olukorras teadlikult;

» valib teadlikult kannatanust l1dhtuvad esmaabi
votted, arvestades iseenda ja teiste turvalisusega;
* tegutseb Onnetusjuhtumi olukorras teadlikult,
suheldes vajadusel héirekeskusega abi
kutsumiseks;

» rakendab elupééstvaid esmaabi votteid;

Mitteeristav hindamine

3. mérkab ja reageerib inimkaubandus- voi
lahisuhtevégivalla juhtumile;

* tunneb dra voimalikud ohvrid inimkaubanduse ja
ldhisuhtevégivalla pohidefinitsiooni kohaselt;

* selgitab tegutsemispohimotteid
inimkaubandusjuhtumi voi ldhisuhtevigivalla
juhtumi kahtluse korral;

Mitteeristav hindamine

4. tegutseb erinevates ohuolukordades ennast ja
kiilalisi sdédstvalt;

* tunneb édra erinevad ohuolukorrad;
* kiitub erinevates ohuolukordades teadlikult,
jargides vajadusel evakueerimise pohimatteid;

Mitteeristav hindamine

5. reageerib kiiberturvalisust puudutavatele
intsidentidele neid margates;

* teab kiiberhiigieeni pohimotteid, demonstreerides
nende kasutamist Oppetdo viltel;

* teab peamisi kiiberohte ja petuskeeme, tundes dra
riindemustrid ettevottele ja kiilalistele;

» moistab ettevotte turvapoliitika pohimotteid,
jargides neid tooalases tegevuses;

Mitteeristav hindamine




» mdistab andmekaitse podhimotteid, rakendades
neid igapédevases ja tooalases tegevuses;

6. moistab tookeskkonna korrasoleku ja turvalisuse
tagamise olulisust todtajatele ja kiilalistele

* tuvastab tookeskkonna korrastamis- ja
puhastamisvajaduse, ldhtudes tookeskkonnale
esitatavatest nouetest

» valib koristusmeetodi, -tarvikud ja puhastusained
ning sobivad todriided ja isikukaitsevahendid;

» mdistab toiduohutuse tagamiseks rakendatavate
meetmete pohimotteid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kiiberturvalisus
Auditoorne dpe 4
Iseseisev Ope 3
Praktiline t66 6

Alateemad

1. Kiiberturvalisuse ja andmekaitse alused

PSohimoisted: arvutiturve, infoturve, elektrooniline turvalisus, kiirgusturve
Seadmete ja siisteemide fiiiisiline turvalisus

Isikuandmete kaitse ja andmeturve

2. Kiiberhiigieen ja ennetavad meetmed

Tugevad paroolid ja mitmeastmeline autentimine

Seadmete ja andmete kaitsmine (sh viirusetdrje ja tarkvarauuendused)
Turvalised vOrguiihendused ja avalike WiFi-vorkude riskid

3. Kiiberohud ja petuskeemid

Andmepiiiik ja sotsiaalne manipuleerimine

Pahavara ja lunavara: ennetamine ja reageerimine

Valeidentiteetide ja libalehtede dratundmine

4. Ettevotte turvapoliitika ja kiiberturbe intsidentidele reageerimine
Andmekaitse ja isikuandmete todtlemise nduded ettevottes

Kuidas mirgata ja teatada kiiberturbe intsidente

Praktilised simulatsioonid ja juhtumianaliitisid

Seos opiviljundiga
reageerib kiiberturvalisust
puudutavatele
intsidentidele neid
margates;

Iseseisev too

Ettevotte turvapoliitika ja oma tddalast tegevust puudutava andmekaitse analiiiis, ohukohtade tuvastamine, nende ennetamine

ning ohuolukordade lahendamine.

Praktiline to0

Probleemolukordade analiiiisimine ja lahendamine.

Hindamisiilesanded

Kiiberturvalisuse ndidisjuhtumi analiiiis, petukirjadel ja voltslehekiilgedel ohumairkide leidmine, ettepanekute esitamine

edasiseks kaitumiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.




Puhastus- ja
korrastustood
Auditoorne ope 10
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 10

Alateemad

1. Tookeskkonna riskid ja nende maandamine igapdevaste tegevuste kaudu
Peamised tookeskkonna riskitegurid

Riskide ennetamise meetmed igapdevases t60s

Ohutu ja ergonoomiline tookeskkond

2. Puhastus- ja korrastustodde olulisus ning pohimotted
Tookeskkonna korrashoid ja selle moju ohutusele
Puhastusplaani koostamine ja jirgimine

Puhastustoode sagedus ja diged toovotted

3. Koristusmeetodid, -tarvikud ja puhastusained
Koristusmeetodid

Koristustarvikud ja nende kasutamine

Puhastusainete valik ja doseerimine

Ohutuskaartide lugemine ja kasutamine

4. Isikukaitsevahendid ja ohutusnduded puhastustdodel
Erinevad isikukaitsevahendid ja nende kasutamine
Ohutusjuhendid ja kemikaalidega t66tamise reeglid

5. Toiduohutuse tagamise pdhimdtted

Toiduhiigieeni alused ja seadusandlus

Ristsaastumise ennetamine ja puhastuse roll selles
Puhastuse ja desinfitseerimise eripdrad toidukditlemises

Seos opivialjundiga
mdistab tookeskkonna
korrasoleku ja turvalisuse
tagamise olulisust
tootajatele ja kiilalistele

Iseseisev too

Koristustarvikute komplekteerimine etteantud ruumi igapdevaseks koristamiseks.
Koristusplaani koostamine etteantud majutus- vai toitlustusobjektile.

Praktiline to0

Praktilised heakorra- ja puhastust6od dppekeskkonnas.

Opilane kontrollib ja koristab majutusettevdtte majutus- voi toitlustusruume vastavalt standardile ja koristusjuhendile,

Hindamisiilesanded valides/kasutades sobivaid isikukaitsevahendeid, koristusmeetodeid, -tarvikuid ning puhastusaineid ja tootades ergonoomiliselt.
Kontrollib ja hindab oma t66 tulemust.

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kOkkulZﬁ;Zﬁehrgﬁz Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vahemalt ldvendi tasemel.
Turvalisus Alateemad Seos opivialjundiga
turismiteenuste TOOKESKKONNAOHUTUS teab valdkondliku
osutamisel 1. Tookeskkonna maiste ja todohutus tegevusega seotud

Auditoorne dpe 16
Iseseisev ope 9
Praktiline t66 14

Tookeskkonna mdiste ja tdhtsus
Tookeskkonna ohutegurid (fiiiisikalised, keemilised, bioloogilised, psiihhosotsiaalsed)
Riskianaliitisi pohimdtted ja meetodid

tookeskkonna riske;
tegutseb onnetusjuhtumi
olukorras teadlikult;




Tookeskkonna riskide hindamine ja dokumenteerimine

2. Isikukaitsevahendid ja nende valik

Isikukaitsevahendite liigid ja nende kasutamise pohimaotted
Sobivate isikukaitsevahendite valimine vastavalt todiilesannetele
Isikukaitsevahendite hooldamine ja nduetele vastavus

3. Tookeskkonna riskide vihendamine ja ennetavad meetmed
Todtervishoiu ja tooohutuse korraldus ettevottes

Tookeskkonna ohutuse tagamine ja riskide ennetamine

Ohtlike olukordade dratundmine ja ennetusmeetmete rakendamine
4. To6onnetused ja kutsehaigestumised

Tooonnetuste ja kutsehaigestumiste pohjused

Onnetuse ohu tuvastamine ja viltimine

Esmaabi ja tegutsemine to60nnetuse korral

5. Tooandja ja tdotaja vastutus tookeskkonna ohutuse tagamisel
Tootervishoiu ja tddohutuse seadusandlus

Toéoandja kohustused ja vastutus

Tootaja kohustused ja digused ohutu tookeskkonna tagamisel

6. To0olme ja vara hoiustamine

Tookeskkonna ergonoomika ja ohutud to6tingimused
To6ruumide planeerimine ja seadmete ohutu kasutamine

Vara hoiustamise ja séilitamise pdhimdtted

7. Oigusaktid ja regulatsioonid erialases tegevuses
Toolepinguseaduse pohimdtted ja rakendamine

Erialast tegevust reguleerivad digusaktid ja standardid
Tootervishoiu ja tddohutuse jarelevalve ja kontroll

ESMAABI

1. Esmaabi pohimotted ja kannatanu seisundi hindamine
Esmaabi olemus ja téhtsus

Kannatanu seisundi hindamine

2. Esmaabi votted eluohtlikes olukordades
Elustamine (stidame- ja hingamispeetus)
Vilised verejooksud ja Sokk

3. Haavad, traumad ja luumurrud

Haavad ja nende kisitlemine

4. Spetsiifilised terviseriskid ja esmaabi
Miirgistused ja sdovitused

maérkab ja reageerib
inimkaubandus- voi
lahisuhtevégivalla
juhtumile;

tegutseb erinevates
ohuolukordades ennast ja
kiilalisi sdédstvalt;




Pdletused ja kiilmakahjustused

5. Onnetusjuhtumi lahendamine ja abi kutsumine
Tegutsemine hddaolukorras

Hairekeskusega suhtlemine ja abi kutsumine

OHUOLUKORRAD

1. Ohuolukordade liigid ja nende tunnused

Tuleoht ja tulekahju vdimalikud pohjused

Pommidhvardus ja terroriohu olukorrad

Relvadhvardus ja végivaldsed intsidendid

2. Esmased tegevused erinevates ohuolukordades

Ohu teadvustamine ja teavitamine

Kiire riskianaliiiis ja prioriteetide seadmine

3. Evakuatsiooni pdhimdtted ja planeerimine

Evakuatsiooniteede ja mérgistuste tundmine

Ohutu evakuatsiooni korraldamine erinevates olukordades

4. Tegelikkuses esinevad takistused evakuatsiooni korraldamisel

Paanikakiitumine ja rahustamisvotted

Eriolukorrad (puudega inimesed, lapsed, joobes isikud)

5. Joobes inimesed ja nende kditumise eriparad

Alkoholi- ja narkojoobe tundemaérgid

Kuidas kiituda ja eskaleerumist ennetada?

6. Inimkaubandus ja ldhisuhtevégivald avalikus ja tookeskkonnas. Tundemaérgid ja
kditumisstrateegiad.

Inimkaubandus ja 1dhisuhtevégivald — mdisted ja olemus, méaératlus ja liigid.
Fiitisiline, vaimne, majanduslik ja seksuaalne végivald.

Inimkaubanduse ja ldhisuhtevégivalla ohvrite vdimalikud tundemaérgid. Fiitisilised ja
psiihholoogilised tunnused. Kéitumuslikud ja sotsiaalsed mérgid.

Reageerimine ja abi vdimalused.

Mida teha, kui kahtlustad inimkaubandust voi 1dhisuhtevégivalda? Kellele ja kuidas teatada?
Ohvri toetamine ja ohutuse tagamine. Kuidas vestelda kannatanuga ja mérkamatult abi pakkuda.
Abivdimalused ja organisatsioonid: tugikeskused, varjupaigad, kriisitelefonid. Oiguslikud
meetmed ja kaitse voimalused.

Teavituskohustus ja seadusandlus. Konfidentsiaalsus ja andmekaitse

7. Teadlik kditumine erinevates kriisiolukordades

Enesekaitsevotted ja distantsi hoidmine

Esmased deeskaleerimisstrateegiad (rahustav suhtlemine, kehakeel)




8. Koost6d ametivoimudega ja kohustused kriisiolukorras
Kuidas ja millal kutsuda politsei voi turvatdotajad
Dokumenteerimine ja hilisem raportite esitamine

Iseseisev too

Tooohutus ja -turvalisus - dpetaja poolt antud dppematerjalide 1dbi toGtamine.
Tookoha ohutegurid (vastavalt Opitava eriala erinevatele tooiilesannetele) - tookoha analiiiis

Praktiline t60

Oppekaiik eriala ettevottesse.
Ohuolukorras kditumise harjutamine dppekeskkonnas (ndit hdirekeskusega suhtlemine, kiilaliste evakueerimise juhendamine)

Hindamisiilesanded

Esmaabi teoreetiliste teadmiste test ja oskuste demonstratsioon.
Turismiteenustega seotud tookeskkonna analiilis ohutegurite alusel ehk tookeskkonna kaardistamine. Kiilaliste turvalisust
ohustavate riskitegurite mirkamine ning voimalike lahendustegevuste kirjeldamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

loeng
) . praktiline t60
Oppemeetodid S ppeldik
iseseisev t00
Hindamismeetodid praktiline t60

esitlus

Loimitud teemad

» Sotsiaalne ja kodanikupéddevus: vastutustundlik tegutsemine ohuolukordades; erinevate turvariskidega arvestamine; abivajaja
markamise ja reageerimise oskus; inimdiguste ja ohvriabi pdhimdtete austamine (inimkaubandus, ldhisuhtevégivald).

* Enesemadratluspadevus: enda kditumise ja riskikditumise teadvustamine ohuolukordades; stressi ja emotsioonide juhtimine
kriisiolukorras; isikliku turvalisuse hoidmine esmaabi ja pddstemeetmete rakendamisel; adekvaatsete valikute tegemine
keerulistes situatsioonides.

* Digipddevus: kiiberhiigieeni pdhimotete tundmine ja rakendamine; kiiberturbeintsidentide mérkamine ja véltimine;
digiohutuse tagamine (privaatsus, paroolid, riindemustrid); ettevotte turvapoliitika jargimine digikeskkonnas.

* Tegevuspiddevus: t60- ja keskkonnaohutusnduete rakendamine tookeskkonnas; riskide tuvastamine ja sobivate
ennetusmeetmete kasutamine; evakueerimise ning esmaabi pdhimdtete jirgimine; turvalise tookeskkonna loomine tootajatele ja
kiilalistele.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

M li kokkuvotva o : : . o S
. oodu 1 KoKiuvoty Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

https://www.teeviit.ee/lahisuhtevagivald-mis-see-on-ja-kuhu-poorduda/




https://ehrl.ee/inimkaubandus/ - vadrkohtlemine ja inimkaubandus - kuidas neid &ra tunda ning dra hoida? Veebikoolitus
hotellide ja restoranide personalile
https://www.rescue.ee/files/2021-05/majutusasutuste-tuleohutus-2021-2.pdf?20664ae390

https://tooelu.ee/et

Kiiberturvalisuse seadus - https://www.riigiteataja.ee/akt/122052018001
file:///C:/Users/maire.merits/Downloads/Digip%C3%A4devuste-enesehindamise-skaala.pdf

https://www just.ee/kuritegevus-ja-selle-ennetus/inimkaubandus#Ettev%C3%B5tjale

Lingikogu (kiiberturvalisus)

SEB test - https://www.seb.ee/kyberkatse

Katre — https://drive.google.com/file/d/189Tuxra- z99 CIRb2M7kR3cC6rOLtOr/view?usp=share link
Andres — https://drive.google.com/file/d/1o0NY-ZAUv1jmaNGcXLcGVIUMIiAnNi6-V/view?usp=share link
Reet — https://drive.google.com/file/d/12h_9¢1ZaAqlzBCF pnVsQuvPmSRjPCxO/view?usp=share link
Identiteedivargus — https://www.youtube.com/watch?v=Q0XNi9n qb8&t=13s

Positsioneerimine — https://www.youtube.com/watch?v=p2ypCEv2Tg8




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Turismiteenuste valdkonna baasoskused |23

Eda Vallimie,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul: Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud, et tegutseda ennastjuhtivalt, kliendikeskselt ja
koostddvalmilt Opitavas valdkonnas ning mdistab oma voimalusi ja rolli tdomaailmas.

Auditoorne Ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

160 tundi

138 tundi

300 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb Eesti turismipiirkondi;

* kirjeldab erinevate turismipiirkondade
kultuuriparandit;

* loetleb erinevate turismipiirkondade olulisemaid
kultuurilisi ja ajaloolisi vaatamisvéarsusi,
loodusobjekte;

Mitteeristav hindamine

2. valmistab toite tehnoloogiliste kaartide alusel,
tagades toidu kvaliteedi, to6tades ohutult ja
sadstlikult ning jargides toiduhiigieenindudeid;

* kirjeldab lihtsamate toitude pShitehnoloogiaid;
* planeerib oma t66d ja tookohta juhendamisel,
* valmistab lihtsamaid toite etteantud
tehnoloogiliste kaartide jargi, kasutades
asjakohaseid toovahendeid ning jargides
toiduhtigieenindudeid;

* kasutab energiat ja loodusressursse sadstlikult,
arendades oma kestlikkuse alaseid padevusi;

Eristav hindamine

3. kohandab mentiiid juhendi alusel, arvestades
kiilaliste vajadusi;

» selgitab tervisliku toitumise pohimdtteid;

* eristab mendtiiide tiiiipe, seostades neid
toitlustusettevotte driideega;

* annab hinnangu mentiiile, 1dhtudes meniiti
koostamise alustest;

* kirjeldab etteantud meniiii alusel taimetoitlaste,
laktoosi- voi gluteenitalumatusega kiilaliste
toiduvalikute voimalusi;

* kohandab lihtsama mentiii eritoitumisvajadustega
kiilalistele, arvestades meniiii koostamise aluseid
ning kiilaliste soove ja vajadusi;

Eristav hindamine

4. puhastab t66- ja teeninduskeskkonda, 1dhtudes
etteantud juhendist;

 midratleb t60- ja teeninduskeskkonna
puhastusvajaduse vastavalt puhastusplaanile;

Mitteeristav hindamine




» kasutab sobivate omadustega puhastusained ja -
toovahendid vastavalt sooritatavale toole;

* kasutab puhastustoddeks sobivad puhastusvotted;
* kasutab seadmeid ja toovahendeid vastavalt
kasutus- ja hooldusjuhendile, jargides
to6ohutusnoudeid;

5. planeerib siindmuse, ldhtudes projektihaldamise
pohimotetest;

» selgitab siindmuse olemust ja lébiviimiseks
vajalikke toiminguid, tuginedes osapooltelt
kogutud sisendile;

* seab stindmusele eesmargid, ldhtudes
konkreetsest ajaraamist ja moddetavatest
tulemustest;

* koostab stindmusele tegevuskava, arvestades
siindmuse eesmérke ja ressursse;

* hindab juhendi alusel siindmusega seotud riske;
* teeb realistlikke ettepanekuid riskide
maandamiseks, arvestades siindmuse eripérasid;

Eristav hindamine

6. koostab siindmuse eelarve vastavalt planeeritud
tegevustele;

* koostab meeskonnas siindmuse eelarve, tuginedes
siindmuse tegevuskavale ja eesmarkidele;

* selgitab stindmuse kulusid vorreldes erinevaid
vOimalusi;

* jagab ressursse prioriteetide alusel, planeerides
kulutusi vastavalt stindmuse vajadustele ja
eesmarkidele;

Eristav hindamine

7. kavandab siindmuse tehnilise ja logistilise
korralduse;

« valib stindmuse korraldamiseks vajalikud
tehnilised vahendid juhendi alusel;

* koostab meeskonnas ja juhendi alusel siindmuse
logistilise plaani, mis sisaldab transpordi,
majutuse, varustuse ja toitlustuse korraldust;

Eristav hindamine

8. valmistab ja serveerib juhendi alusel lihtsamaid
mittealkohoolseid jooke;

* teab lihtsamate kiilmade ja kuumade
mittealkohoolsete jookide liigitust;

+ valmistab juhendi alusel etteantud lihtsa
mittealkohoolse joogi jargides juhendit ja séilitades
toiduainete kvaliteedi;

* serveerib valmistatud joogi jargides juhendit;

* jargib jookide valmistamise ja serveerimise
kiigus toiduohutuse ning todohutuse ndudeid,

Mitteeristav hindamine




kasutades kogu tooprotsessi véltel digeid
toovotteid;

9. teeb ettevalmistused kiilaliste teenindamiseks * teeb laudadele eelkatte vastavalt etteantud

iseteeninduslikes laudades;

* seab valmis serveerimiseks vajalikud vahendid,
lavandud ja soogiriistad;

. . Eristav hindamine
juhendile; ristav undamin
« serveerib iseteeninduslaua toidud ja joogid
vastavalt juhendile, kasutades digeid toovotteid;

10. kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke, * sOnastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid | 1ahtuvad isiklikud dpieesmirgid, pdhjendades neid,

* analiiiisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi
lahtudes dpinguteks valitud valdkonnast;

Mitteeristav hindamine

* koostab juhendamisel isikliku eesmirgipéarase
Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide,
ressursside ja erinevate keskkonnateguritega.

Mooduli jagunemine

Eesti turismipiirkonnad
Auditoorne dpe 12
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 8

Alateemad

Eesti turismipiirkonnad halduskaardil.

Pohja-Eesti ja Tallinn, Louna-Eesti, Ladne-Eesti, saared.

Looduslik ja kultuuriline eripara. Maakonnad ja keskused.

Kultuurilised- ja ajaloolised vaatamisvéaérsused. Turismisihtkohad.

Traditsioonilised stindmused ja kultuuritiritused. Kultuuripédrand (seto leelo, Vorumaa suitsusaun,
Kihnu saar, Soomaa, laulu- ja tantsupeod, vanausulised, Muhu tikand, Haapsalu sall jm). Tuntud
inimesed.

Aktiivse tegevuse voimalused.

Majutus- ja toitlustusettevotted. Muuseumid. Spaad.

Seos opiviljundiga
tunneb Eesti
turismipiirkondi;

Iseseisev too

Turismiinfo otsimine valitud Eesti turismipiirkonna kohta ldhtuvalt juhendist.

Praktiline to0

Eesti turismipiirkondadega tutvumine, info otsimine.

Hindamisiilesanded

Eesti turismipiirkonna tutvustus ja esitlemine ldhtuvalt juhendist: sisaldades piirkonna tutvustust, kultuuriparandi kirjeldust,
olulisemate kultuuriliste ja ajalooliste vaatamisvéérsuste ja loodusobjektide tutvustust.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: .




Joogiopetus

Auditoorne ope 10

Iseseisev Ope 6

Praktiline t66 10

Alateemad

1. Mittealkohoolsed joogid ja nende liigitus

Kiilmad joogid: vesi (liigid, tootmispiirkonnad), karastusjoogid, mahlad ja mahlajoogid,
maitsevesi, segujoogid

Kuumad joogid: kohv, tee, kakao

Populaarsed joogitiitibid ja nende omadused

2. Jookide valmistamise tehnoloogiad

Toorainete valik ja kvaliteedinduded

Valmistusmeetodid (kiilmad ja kuumad joogid)

Maitsete tasakaal ja lisandid serveerimisel

Vajalikud vahendid ja seadmed

3. Hiigieeni- ja ohutusnouded

Toidu- ja joogihiigieeni pohimotted

Toovahendite korrektne kasutamine

Tookoha korrashoid

Ladustamise nduded (kaupade vastuvott, laoseis, tellimine)
4. Jookide serveerimine

Sobivad serveerimisndud ja serveerimistemperatuurid
Esitlus ja visuaalne esteetika

Teenindusstandardid

5. Kliendikeskne teenindus

Joogikaart ja jookide tutvustus

Tellimuse vastuvdtmine ja vormistamine

Suhtlemine kliendiga, soovituste andmine, vajaduste arvestamine
Roogade ja jookide sobivus

Seos opiviljundiga
valmistab ja serveerib
juhendi alusel lihtsamaid
mittealkohoolseid jooke;

Iseseisev too

Tooleht: toitlustusettevotete joogikaartidega tutvumine kodulehtedelt, mittealkohoolsed joogid.

Mittealkohoolse joogi valmistamiseks vajalike kaupade ja vahendite tellimine, joogi serveerimisvdimaluste, kaunistuste ja

lisandite kirjeldamine esitlusena.
Maailma populaarsemad mokteilid.

Praktiline to0

Vee esitlemine ja valamine.

Kuumade ja kiilmade jookide valmistamine: tddvahendite ja serveerimisvahendite valimine, tookoha korraldamine.
Mittealkohoolse segujoogi valmistamine: td6koha planeerimine, tdovahendite ja seadmete kasutamine, joogi serveerimine.

Praktiline t66/oskuste demonstratsioon: Mittealkohoolsete jookide valmistamine ja serveerimine — Oppija valmistab juhendi

Hindamisiilesanded alusel kaks erinevat mittealkohoolset jooki: {iks kiilm ja iiks kuum jook. Joogid peavad vastama kvaliteedi- ja hiigieeninduetele
ning olema serveeritud korrektselt ja esteetiliselt. (Jookide valik loosiga.)
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t60d.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: .

Puhastustood toitlustus-
ja majutusettevottes
Auditoorne ope 8
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 12

Alateemad

Puhastustdode tdhtsus

Mustuse liigid

Mustuse eemaldamise viisid toidutéostuses

Koristustarvikud, vérvikoodid

Koristusseadmed, -masinad

Vesi, puhastusained, desinfitseerimisained, lahuste valmistamine
Ohutusnduded puhastusainete kasutamisel

Puhastus- ja koristusmeetodid

Pinnakattematerjalid toitlustusettevotetes, nende hooldamine
Puhastusplaan, koristuskaardid

Puhtusastmed ja nende médramise voimalused
Ko66gitoordivaste hooldus

Koogijadtmete kéitlemine, sorteerimine

Seos opivialjundiga
puhastab t60- ja
teeninduskeskkonda,
ldahtudes etteantud
juhendist;

Iseseisev too

Koostada juhendi abil puhastus- ja hooldusjuhend valitud objektile. Nimetada kasutatavad puhastusained, puhastustarvikud,

vajalikud enesekaitsevahendid. Esitada tookéik.

Praktiline to0

Puhastus- ja koristusvotete harjutamine dppekeskkonnas.

Hindamisiilesanded

Praktiline hindamisiilesanne: Puhtusastme méaramine visuaalselt, mustuse leidmine objektil, selle kaardistamine,
puhastusainete, koristustarvikute ja koristusmeetodi valimine mustuse eemaldamiseks. Puhastuslahuse valmistamine: vajaliku

vee ja puhastusaine koguse arvutamine. Mustuse eemaldamine praktiliselt.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: .

Siindmuse planeerimine
Auditoorne dpe 10
Iseseisev ope 9
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Stindmuse planeerimise alused

Mis on siindmus ja miks see on oluline?

Stindmuse eesmairkide ja sihtrithma mairamine.
Stindmuse etapid: planeerimine, ldbiviimine, hindamine.
Stindmuse tegevuskava ja riskianaliilisi koostamine.
Riskide tuvastamine ja maandamine.

2. Siindmuse eelarve koostamine

Kulude ja tulude planeerimine.

Sponsorluse ja toetuste kaasamine.

Seos opiviljundiga
planeerib siindmuse,
ldhtudes projektihaldamise
pohimotetest;

koostab siindmuse eelarve
vastavalt planeeritud
tegevustele;

kavandab stindmuse
tehnilise ja logistilise
korralduse;




Ressursside jaotus vastavalt prioriteetidele

3. Tehnilised ja logistilised lahendused stindmuse korraldamisel
Tehnilised vahendid: heli, valgustus, esitlusseadmed.

Logistika: transport, majutus, toitlustus.

Juhendi koostamine siindmuse l&biviimiseks.

Iseseisev too

Stindmuskorraldusettevdtete vordlus vastavalt juhendile.
Tooplaani koostamine siindmusele.

Stindmuspaketi koostamine vastavalt tellimusele koos hinnakalkulatsiooniga.

Praktiline t60

Stindmuse ressursside planeerimine, eelarve koostamine vastavalt kliendi tellimusele

Praktiliste situatsiooniilesannete teostamine: ruumide ja tehniliste vahendite ettevalmistamine vastavalt planeeringule,

stindmuspaiga korrastamine.

Hindamisiilesanded

Mooduli kompleksse hindamisiilesande planeerimine, ettevalmistus ja ldbiviimine. Praktiline t66 rithmatéona:

stindmuse planeerimine, tehnilised vahendid, ressursid, tegevuskava, ajaplaan, kiilastajateekond;
stindmuse praktiline ldbiviimine ning tegevuste analiiiis stindmuse jargselt.

Hindamine

FEristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: .
“4” saamise tingimus: .
“5” saamise tingimus: .

Toiduvalmistamise
baasoskused
Auditoorne dpe 60
Iseseisev Ope 72
Praktiline t66 180

Alateemad

1. Toiduohutus ja hiigieen

Toiduseadus ja toidukaditleja ettevotte to0d reguleerivad digusaktid
Toiduhiigieeninduded ja enesekontrollisiisteemid

Ristsaastumise véltimine ja isiklik hiigieen

2. Toiduainete kulinaarse to6tlemise pdhiviisid ja toiduainete dpetus
Tooraine liigid ja omadused

Tootlemismeetodid ja nende mdju toidu kvaliteedile

Toiduohutus ja séilitustingimused

3. Toitude maitsestamise pohialused

Pohilised maitsekooslused ja nende tasakaalustamine
Maitsetaimede ja viirtside kasutamine

Soolamise, hapendamise ja marineerimise pohimdtted

4. Erinevad roagrupid ja nende valmistamine

Puljongid ja supid

PShikastmed ja nende kasutamine

Salatid ja voileivad

Seos opiviljundiga
valmistab toite
tehnoloogiliste kaartide
alusel, tagades toidu
kvaliteedi, tootades ohutult
ja saistlikult ning jargides
toiduhiigieenindudeid;




Koogiviljatoidud

Tangainetest, riisist ja pastast valmistatud road
Munatoidud

Kalatoidud

Lihatoidud

Magustoidud

Eesti rahvuskoogi toidud

5. Tehnoloogilise kaardi mdistmine ja kasutamine
Tehnoloogilise kaardi struktuur ja tdhendus
Retsepti jargimine ja koguste arvestamine
Valmistamisjuhiste lugemine ja rakendamine
6. Uhikute teisendamine ja kalkuleerimise pshimdtted
Massi- ja mahutdotude teisendamine
Toorainete koguste ja portsjonite arvestamine
Koguste ja hindade kalkuleerimine

7. Tookorralduse pohimotted

Tookoha planeerimine ja ettevalmistamine
Tooetappide jarjestamine ja ajastamine
Efektiivne tookorraldus kdogis

8. Toovahendid ja nende kasutamine

Noad, 16ikekettad, hakkimisseadmed jms
Kiipsetusvahendid ja segamisseadmed
Erispetsialistidele moeldud tooriistad

9. Koogiseadmed ja nende kasutamine
Kiipsetus-, keedu- ja praadimisseadmed
Jahutus- ja stigavkiilmutusseadmed

Muud kodgiseadmed ja nende hooldamine

10. Ohutusnouded toidu valmistamisel

Isiklik kaitsevarustus ja selle kasutamine
Tuleohutus ja seadmete kasutamise ohutus

Ohuolukordade ennetamine ja kditumine dnnetusjuhtumite korral

11. Koogitoovahendite ja seadmete puhastamine

Toovahendite ja pindade puhastamine ning desinfitseerimine

Puhastusvahendite kasutamine ja ladustamine
Tookorraldus ja puhastushiigieen

12. Toiduhiigieen ja séilitamine

Toorainete ja valmistoidu ladustamine




Ristsaastumise véltimine

Sailitustemperatuurid ja kolblikkusaeg

13. Jéatkusuutlik to6tamine koogis

Toorainete sddstlik kasutamine ja toidujddtmete vihendamine
Elektri, vee ja muude ressursside teadlik kasutamine
Keskkonnasobralikud alternatiivid ja lahendused koogis

14. Jadatmekaitlus ja keskkonnateadlikkus

Jaatmete liigid ja sorteerimise pdhimotted

Toidujddtmete vihendamine ja taaskasutusvoimalused

Ko66gi keskkonnamdju ja selle vihendamine

Iseseisev too

* Toiduainete Opetus. Toiduaineid tutvustavad harjutus- ja kordamisiilesanded, méngud, nuputamisiilesanded.

Tooleht: toiduainegruppide omadused, sdilitamise nduded ja kasutamine toiduvalmistamisel.

Iseseisvad iilesanded vastavalt juhendile teemadel: toiduteekond, toiduainete pakendid ja mérgistus.

» Koogitoovahendite ja -seadmete vajaduse planeerimine vastavalt etteantud {ilesandele.
* Sooritatud opitddde kogumine (digi)Opimappi, selle struktureerimine ning tdiendamine.

Praktiline t60

Praktiline t66 koogis: Toitude valmistamine juhendamisel tehnoloogilise kaardi alusel.

Toiduvalmistamise alused. Praktiline planeerimis- ja harjutusiilesanne: kodgivilja eeltootlemine, titkeldamisvotted, tookoha

korraldamine vastavalt ldhteiilesandele ja juhendile.

* Toiduhiigieenitest.

* Mooduli kompleksne hindamisiilesanne: toitlustussiindmuse planeerimine, valmistamine, serveerimine ja esitlemine

meeskonnatoona lahtuvalt kliendi tellimusest.

1. Aruanne: eine meniili koostamine ja hinnang (mentiii, meniilikaart, tehnoloogilised kaardid, toiduenergia arvutamine,

Hindamisulesanded toiduainete tellimus, seadmed ja todvahendid, tooplaan, enesehinnang), iseteeninduslaua vahendite ja tootlilesannete
planeerimine.
2. Praktiliste oskuste demonstratsioon: tellitud eine valmistamine, iseteeninduslaua ettevalmistamine, eine serveerimine ja
esitlemine, kiilaliste teenindamine iseteeninduslauas, teeninduse jireltdode sooritamine.

Hindamine Eristav hindamine

h kokkuvdtva hi ) . N N . . ) .. . )
sh X0 uvo?va ”?de Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t6dd.
kujunemine
Alateemad
. . Toovahendid ja seadmed toitlustusteenindaja t60s: lauandud, sddgiriistad, klaasid,

Toitlustusteenindus . . . e v .

. . serveerimisvahendid. Seos Opiviljundiga

iseteeninduslaudades

Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 18
Praktiline t66 40

Lauapesu ja serveerimisvahendid saalis.

Laudade eelkatted.

Iseteenindusliku teeninduse pohimdtted — iseteeninduslaua eesmérk, kasutusvoimalused ja
korraldus

Lauanodude ja tarvikute ettevalmistus — vajalike ndude, sdogiriistade ja serveerimistarvikute valik

teeb ettevalmistused
kiilaliste teenindamiseks
iseteeninduslikes laudades;




ja paigutus

Laua katmine ja esitluse esteetika — eelkatte tegemine, korrektne paigutus ja hiigieeninduded
Toitude ja jookide paigutus laual — loogiline ja funktsionaalne serveerimine ning paigutus, lihtne
ligipaas kiilalistele

Teenindusstandardite jargimine — puhtuse ja korrashoiu tagamine, tdienduste tegemine vastavalt
vajadusele

Teeninduses kasutatavad toovotted ja pohitehnikad

Iseseisev too

Erinevate laudade eelkatted: lauakatmisvahendite planeerimine, kasutades korrektset erialast terminoloogiat

Praktiline t60

Laua katmine ja kliendi teenindamine dppeolukorras juhendamisel.

Erinevate selvelaudade ettevalmistamine, eelkatete tegemine. Vajalike lauakatmis- ja todvahendite tundmine, puhastamine,
ladustamine.

Toitude ja jookide serveerimine iseteeninduslauas, kiilaliste vastuvdtmine, teenindamine dppekeskkonnas.

Hindamisiilesanded

Mooduli kompleksse hindamisiilesande teenindusiilesannete planeerimine, ettevalmistamine ja labiviimine, rakendades
meeskonnat6d pohimaotteid.

* Mooduli kompleksne hindamisiilesanne: toitlustussiindmuse planeerimine, valmistamine, serveerimine ja esitlemine
meeskonnatoona lahtuvalt kliendi tellimusest.

1. Aruanne: eine meniili koostamine ja hinnang (mentiii, meniitikaart, tehnoloogilised kaardid, toiduenergia arvutamine,
toiduainete tellimus, seadmed ja to6vahendid, tdOplaan, enesehinnang), iseteeninduslaua vahendite ja todiilesannete
planeerimine.

2. Praktiliste oskuste demonstratsioon: tellitud eine valmistamine, iseteeninduslaua ettevalmistamine, eine serveerimine ja
esitlemine, kiilaliste teenindamine iseteeninduslauas, teeninduse jareltdode sooritamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

Toitumine ja meniiiide
kohandamine
Auditoorne dpe 30
Iseseisev ope 18
Praktiline t66 30

Alateemad

1. Tervisliku toitumise pdhimdtted

Tasakaalustatud toitumine

Toidu koguste ja energiavajaduse arvestamine

Toitumise vastavus vanusele, aktiivsusele ja tervislikule seisundile
Toidu mitmekesisus ja toidugruppide roll

2. Toitumise juhised ja mudelid

Toidupiiramiid ja selle rakendamine mentiii planeerimisel
Taldrikumudel ja portsjonite tasakaalustamine

Eesti toitumissoovitused ja nende kasutamine mentiii koostamisel

3. Meniitide tiiiibid ja koostamise alused

Erinevad meniilikategooriad (pdevameniiii, nddalameniiii, a la carte, erimentiiid)
Meniiii koostamise pohimdtted ja toidukomponentide tasakaalustamine

Seos Opiviljundiga

vajadusi;

kohandab meniiiid juhendi
alusel, arvestades kiilaliste




Tooraine ja hooajalisuse arvestamine meniili koostamisel

4. Eritoitumine ja eridieedid

Toiduallergiad ja talumatused

Peamised allergeenid ja nende asendamise voimalused

Laktoositalumatus — toiduvalikud ja asendusvdimalused

Gluteenitalumatus — gluteenivabad tooted ja nende kasutamine

Diabeedi eritoitumine — siisivesikute tasakaal ja gliikeemiline koormus
Taimetoitlus ja selle variatsioonid (veganlus, lakto-ovo taimetoitlus)

5. Meniiii kohandamine eritoitumisvajadustega kiilalistele

Kuidas analiiiisida ja hinnata meniitid, lahtudes mentiii koostamise alustest
Kuidas koostada alternatiivseid toiduvalikuid allergia- ja talumatusega kiilalistele
Kuidas pakkuda mitmekesiseid taimseid alternatiive traditsioonilistele toitudele
Kuidas arvestada kiilaliste erisoove ja kultuurilisi eripdrasid meniili kohandamisel

Iseseisev too

* Toiduainete Opetus. To6leht: erinevate toiduainegruppide omadused, sdilitamise nduded ja kasutamine toiduvalmistamisel.
* Toitumisdpetus: Uhe pédeva koolilduna mentiii toitainelise koostise vordlus saiakeste, Sokolaadi-, limonaadimeniitiga.

Kommentaarid ja pdhjendused ldhtuvalt tervisliku toitumise pdhimotetest.
* Mentiiii koostamine: Hommikus6dgimentiiii koostamine juhendi alusel.

* Tehnoloogiliste kaartide tditmine ja vormistamine: Tehnoloogiliste kaartide vormistamiseks vajalike matemaatiliste

harjutusiilesannete sooritamine juhendi alusel.

Praktiline to0

* Toitumisdpetus: Etteantud mentiii pohjal toiduenergia arvutamine: toitude keemilise koostise andmebaasist informatsiooni

leidmine, toiduenergia arvutamine ja vormistamine.

* Meniiii kohandamine: Juhendi alusel mentiii kohandamine, arvestades kliendiriihma toitumissoovituste, vajaduste ja

isedrasustega.
» Tehnoloogiliste kaartide tditmine ja vormistamine juhendamisel vastavalt léhteiilesandele.

Hindamisiilesanded

Mooduli kompleksse hindamisiilesande osad:

» Juhendi alusel mentiii koostamine ja toiduenergia arvutamine, arvestades kliendiriihma toitumissoovituste, vajaduste ja

isedrasustega.
* Meniiii vormistamine: sisu, keeleline korrektsus, erialane terminoloogia, digivoimalused.
» Tehnoloogiliste kaartide koostamine ja vormistamine vastavalt ldhteiilesandele.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

Opitee kavandamine
Auditoorne dpe 10
Iseseisev ope 3

Alateemad

Eneseanaliiiis ja Opitee

Enda tundmadppimine, eneseanaliiiis: minapilt, isiksuseomadused, huvid, viirtused, teadmised,
oskused, kogemused.

Opitav valdkond.

Seos opiviljundiga
kavandab oma Opitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
voimalusi ning piiranguid




Opitavat valdkonda toetavad isiksuseomadused, teadmised, oskused, kogemused.
Vodimalikud rollid to6turul, praktika- ja tdovoimaluste kaardistamine.

Isiklikud dpieesmairgid lahtuvalt eneseanaliitisist.

Isikliku dpitegevuste plaani koostamine, arvestades oma huvide, ressursside ja erinevate
keskkonnateguritega.

Isiklikud ning sotsiaalsed ja todalased voimalused ja piirangud.

Elukestev dpe. Oppimist toetavad siisteemid: erialased dpikeskkonnad, VOTA -siisteem.

Iseseisev too

Eneseanaliilis oma isiksuseomaduste, teadmiste, oskuste, kogemuste sh meeskonnato- ja suhtlemisoskuste kohta, tuues vélja
tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

Praktiline to0

Loimitud erialapraktika planeerimisega. Eesmérk: sdnastada oma isiklikud dpitee eesmérgid ldhtuvalt erialast ning leida
praktikakoht Opitee eesmirkidest tulenevalt sh praktikakoha leidmise ettevalmistus (e-kirja, kandideerimise dokumentide ja
vestluse ettevalmistus).

Hindamisiilesanded

Isiklike opieesmérkide sonastamine 1dhtuvalt eneseanaliiiisist ning dpitavast valdkonnast;
praktikakoha leidmine ldhtuvalt dpitee eesmirkidest ning praktikadokumentide ettevalmistamine 18imitult praktika mooduliga.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde

kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t60d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ analiilisib juhendamisel oma huvisid, véirtusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi ldhtudes
opinguteks valitud valdkonnast;

* sdnastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest ldhtuvad isiklikud opieesmérgid, pohjendades neid;

* koostab juhendamisel isikliku eesmirgiparase Opitegevuste plaani, arvestades oma huvide, ressursside ja erinevate
keskkonnateguritega.

Oppemeetodid

Loeng

Arutelu

Moistekaart

Rithmat66

Digidpimapi koostamine
Iseseisev too

Juhtumi analiiiis
Ideekaart

Praktiline t66 dppekoogis

Hindamismeetodid

Iseseisev t60
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus
Opimapp




* Mooduli kompleksne hindamisiilesanne: toitlustussiindmuse planeerimine, valmistamine, serveerimine ja esitlemine
meeskonnatoona lahtuvalt kliendi tellimusest.

1. Aruanne: eine meniili koostamine ja hinnang (mentiii, meniitikaart, tehnoloogilised kaardid, toiduenergia arvutamine,
toiduainete tellimus, seadmed ja todvahendid, toOplaan, enesehinnang), iseteeninduslaua vahendite ja tootlilesannete
planeerimine.

2. Praktiliste oskuste demonstratsioon: tellitud eine valmistamine, iseteeninduslaua ettevalmistamine, eine serveerimine ja
esitlemine, kiilaliste teenindamine iseteeninduslauas, teeninduse jireltdode sooritamine.

Loimitud teemad

* Keel ja kirjandus, suhtluspddevus: Erialane sdnavara, selle korrektne kasutamine; Toiduainete, toitude, k66gitoo
terminoloogia; Kliendisuhtlus, toitude tutvustamine.

* Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus: Matemaatilised tehted kalkulatsioonikaardil; Tooraine moodt- ja
mahuiihikute teisendamine kasutades abitabeleid; Tooraine ja valmistoote kg ja liitri hinna arvutused ldhtudes pakendi suurusest
ja hinnast; Protsentiilesanded: puhastusaine kasutuslahuse valmistamine; Biotehnoloogilised votted toiduainete tootmisel ja
valmistamisel; Puhastust6od ja keskkond.

* Tegevuspédevus, ettevotlikkuspadevus: Praktilise hindamisiilesande ettevalmistamine, ideede genereerimine, dpitud oskuste
rakendamine siindmuse l4biviimisel individuaalselt ja meeskonnas.

* Digipddevus: Info leidmine ning sdilitamine digivahendite abil, selle asjakohasuse ja usaldusvédrsuse hindamine; Oma
opitodde kogumine dpimappi, selle struktureerimine.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vdhemalt ldvendi tasemel;
Sooritatud on kompleksne hindamistiilesanne: eine planeerimine, valmistamine, serveerimine ja esitlemine;
Esitatud on Opimapp: kirjalikud dpiiilesanded, eine planeerimise aruanne.

sh livend

“3” saamise tingimus: Sooritab hindamisiilesande minimaalselt ndutud tasemel, vajades moningast juhendamist.
* Meniiii ja planeerimine

Meniiii ja tehnoloogilised kaardid on koostatud, kuigi osaliselt ebatépsed.
Arvutused (kogused, toiduenergia) on tehtud juhendamisel.

Tooplaan ja vahendite loetelu on olemas, kuid mitte tdielikult 1abimoeldud.
* Toidu valmistamine

Toidud valmistatakse juhendi jirgi, esineb ebatépsusi.

Hiigieeni- ja ohutusndudeid jérgib.

To6tempo on ebaiihtlane, vajab juhendamist.

* Joogid ja iseteeninduslaud

Iseteeninduslaud on ette valmistatud, kohati ebatidpne voi ebaiihtlane.
Joogid valmistatakse ja serveeritakse juhendi jirgi, kuid véikeste vigadega.
Teenindus on viisakas, kuid mitte stabiilselt professionaalne.

+ Siindmuse lébiviimine ja meeskonnat6o

Stindmuse pdhietapid on tiidetud, vajab juhendamist.




Meeskonnat6os osaletakse, kuid panus on ebaiihtlane.

Lopptulemus vastab miinimumnduetele.

Serveering ja esitus on korrektsed, kuid mitte iihtlased.

Kiilalise kogemus on rahuldav.

“4” saamise tingimus: Sooritab hindamisiilesande kindlalt ja iihtlasel tasemel, vajab vdhest juhendamist.
* Meniiii ja planeerimine

Mentiii, tehnoloogilised kaardid ja arvutused on korrektsed.

Tooplaan ja vahendite planeerimine on realistlik ja loogiline.

* Toidu valmistamine

Toidud on valmistatud korrektselt ja iihtlase kvaliteediga.

Hiigieeni- ja ohutusnoudeid jargitakse jarjepidevalt.

Tookorraldus on siisteemne.

* Joogid ja iseteeninduslaud

Iseteeninduslaud on korrektselt ja puhtalt ette valmistatud.

Joogid valmistatakse ja serveeritakse digete toovotetega.

Teenindus on sujuv ja professionaalne.

+ Siindmus ja meeskonnat6o

Stindmus viiakse 14bi plaani jargi.

Meeskonnatoo on toimiv, suhtlus on koostdoaldis.

Riske mirgatakse ning lahendused on asjakohased.

Lopptulemus on kvaliteetne ja iihtlane.

Toidud, joogid ja serveering moodustavad sobiva terviku.
Teeninduskeskkond on korras ja kiilaliskogemus on hea.

“5” saamise tingimus: Sooritab hindamisiilesande viga heal tasemel, to6tades sujuvalt ja iseseisvalt.
* Meniiii ja planeerimine

Mentiii ja tehnoloogilised kaardid on védga hésti koostatud ja selgelt pohjendatud.
Arvutused on tdpsed ja nditavad head mdistmist.

Tooplaan ja vahendite planeerimine on detailideni 14bi mdeldud.

* Toidu valmistamine

Toidud on kvaliteetsed, toovatted on sujuvad ja enesekindlad.

Hiigieeni- ja ohutusndudeid jargitakse eeskujulikult.

Tookorraldus on efektiivne ja iseseisev.

* Joogid ja iseteeninduslaud

Iseteeninduslaud on esteetiliselt ja funktsionaalselt viga hasti kujundatud.
Joogid valmistatakse ja serveeritakse professionaalsel tasemel.

Teenindus on tdhelepanelik, viisakas, kindel ja kiilaliskeskne.

* Siindmus ja meeskonnato




Stindmus viiakse 14bi professionaalselt, vastutust voetakse iseseisvalt.
Meeskonnat6o on eeskujulik ja rollijaotus on selge.

Probleeme lahendatakse operatiivselt ja iseseisvalt.

* Lopptulemus

Lopptulemus on visuaalselt atraktiivne ja viimistletud.
Kiilaliskogemus on suurepérane ja terviklahendus veenev.

Esitusviis on stiilne ja professionaalne.

Oppematerjalid

Eesti Rahvakultuuri Keskus. https://rahvakultuur.ee/kultuurikorralduse-mustrid/kultuuriparand-ja-traditsioonid/
Pérandturism Eestis. https://www.etag.ee/wp-content/uploads/2021/03/Paranditurism-Eestis.pdf

Kiilalislahke teenindus. https://varamu.visitsouthestonia.com/kursus/kulalislahke-teeninduse-pohioskused/
Kiilalislahke restoraniteeninduse pdhioskused. https://ehrl.ee/restoraniteenindus/

Stindmuste korraldamine. https://www.youtube.com/playlist?list=PLbKRDoekgcFPazeew9dq7BWO6yxh3cTty
Keskkonnahoidlike siindmuste korraldamise juhend. https://tartu2024.ee/keskkonnajuhend/

Stindmus- ja koosolekukorraldus. Miiristaja. H.; Tarmula. K. 2011. Argo Kirjastus.

Puhka Eestis. Turismiprofessionaalile | Puhka Eestis

Kuidas kasvab turismipuu? Turismimajanduse alused. Tooman. H. 2010. Argo Kirjastus

Kuidas tunned Eestimaad. Eesti turismigeograafia opik. Toots. K. 2009. Argo Kirjastus

Toitlustuse alused. Klienditeekond. https://cmsimple.e-

ope.ee/toitlustuse alused/index.html@9. Laua katmine, toitude ja jookide serveerimine%253AKlienditeekond.html
Klienditeekond. https://varamu.visitsouthestonia.com/peatykk/naide-majutus-ja-toitlustaja-klient/

TMK podcast | Kuidas jatkusuutlikult siindmusi korraldada? https://youtu.be/BS weT2rHhw?feature=shared

Jolos jéatkusuutlikkus stindmuste korraldamisel: https://jolos.eu/wp-content/uploads/2024/04/Jolos_sustainable-event-
guide compressed.pdf

Parimad 2024 sise- kui ka véliskommunikatsiooni iiritused ning tiritusturunduse niited eesti tegijatelt:
https://defolio.com/kuldmuna/2024/finalists

Sissejuhatus keskkonnahoidlikku tirituskorraldusse, materjalid ja ostud: https://www.youtube.com/watch?v=0vl szdr600
Agentuuride kaasamine siindmuste korraldusse: https://turundajateliit.ee/juhised/agentuuri-briifimine/
Keskkonnaministeeriumi juhised keskkonnateadlike ja jatkusuutlike iirituste korraldamiseks:
https://kliitmaministeerium.ee/media/9111/download
https://argokirjastus.ee/toode/kuidas-tunned-eestimaad-eesti-turismigeograafia-opik/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
7 Praktika 25 Kadri Malmberg,
Nouded mooduli

alustamiseks

Léabitud moodul: Turismiteenuste valdkonna baasoskused

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et Opilane tididab tookeskkonnas juhendaja juhendamisel, koost6ds praktikaettevotte meeskonnaga.
kutsealaseid tooiilesandeid kinnistades teoreetilisi teadmisi, tdiendades praktilisi oskusi ning kujundades hoiakuid.

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktika Praktiline t66
22 tundi 150 tundi 440 tundi 38 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. planeerib oma isiklikud praktika eesmérgid ning
t00- ja Oppetilesanded;

* koostab individuaalse praktikakava tulenevalt
praktikajuhendist ning oma Jpi- ja
karjadriplaanidest;

* sOnastab isiklikku arengut toetavad praktika
eesmargid;

« s0lmib praktikaettevottega eelkokkuleppe,
planeerides esialgse to0ajagraafiku;

* kasutab praktika planeerimisel ja ettevottega
suhtlemisel erinevaid
kommunikatsioonivahendeid;

Eristav hindamine

2. tootab praktikaettevottes juhendamisel, nii
individuaalselt kui meeskonnas;

* jargib ettevotte todkorraldust;

* jargib ettevotte todsisekorraeeskirju ja
tooohutusnoudeid;

* tootab juhendamisel ja iseseisvalt, arvestades
teiste meeskonnaliikmetega vastutades voetud
kohustuste tditmise eest;

Eristav hindamine

3. planeerib oma t66d ja tookohta vastavalt
tooiilesandele;

* korraldab oma t66d ja tookohta vastavalt
etteantud to6lilesandele;

* arvestab t00 planeerimisel meeskonna
toojaotusega;

* todtab ennast ja keskkonda séddstvalt, arendades
horisontaalseid rohepiddevusi;

Eristav hindamine

4. tdidab tookeskkonnas praktika eesmarkidest ja
praktikajuhendist tulenevaid toodiilesandeid;

* kasutab sobilikke todvahendeid ja seadmeid,
jargides nende hooldusndudeid;
* kasutab erinevaid tooiilesande tditmiseks

sobivaid t00votteid;

Eristav hindamine




* arvutab iilesande tditmiseks vajalike vahendite
vajaduse;

» tdidab juhendamisel té6iilesandeid, jargides
kestlikkuse pdhimdtteid;

« kéitleb priigi ja jadtmeid, jargides
keskkonnahoiunduded;

* hoiab korras oma tookoha kogu t66paeva viltel;
* sooritab toopdeva 10ppedes vajalikud
jéreltoimingud;

5. teeb koostodd praktikajuhendajaga praktikale
seatud eesmarkide saavutamiseks;

* suhtleb aktiivselt praktikajuhendajaga;

« reflekteerib regulaarselt koos
praktikajuhendajaga oma praktika eesmirkide
saavutatust, seades uusi vahe-eesmérke;

Eristav hindamine

6. analiilisib praktika eesmérkide saavutamist

* analiiisib praktika eesmirkide saavutamist ja
toolilesannete sooritamist praktikaettevottes;

* analiiiisib oma kutsealaste, meeskonnat6o- ja
suhtlemisoskuste arengut;

* koostab juhendi jargi praktikaaruande
digivahendeid kasutades.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Praktika I

Iseseisev Ope 66
Praktika 220

Alateemad

1. To6tamine praktikaettevottes juhendamisel:

ettevotte todkorralduse ja todkultuuriga kohanemine; juhendaja roll ja ootused praktika kiigus;
iseseisva ja juhendatud t60 tasakaal

2. Meeskonnatdo ja todjaotus:

meeskonnaliitkmete rollide ja vastutuse mdistmine; efektiivne koostdo ja suhtlemine meeskonnas;
probleemide lahendamine ja konfliktide ennetamine meeskonnas.

3. Tookorralduse ja sisekorraeeskirjade jargimine:

ettevotte sisekorraeeskirjad ja tooprotseduurid; kditumis- ja suhtlemisreeglid to6kohal; todeetika ja
professionaalsus.

4. Hiigieeni-, t60- ja tuleohutusnduded ning ergonoomika:

hiigieeninduete jargimine todkeskkonnas; tdoohutus ja tuleohutusnduded praktikaettevottes;
ergonoomilised todvotted ja tervise hoidmine téokohal; isikukaitsevahendite kasutamine vastavalt
vajadusele.

5. Keskkonnateadlik kéitumine tdokohal:

jatkusuutlikud ja keskkonnasdbralikud to6votted; ressursside sddstlik kasutamine

Seos opiviljundiga
tootab praktikaettevottes
juhendamisel, nii
individuaalselt kui
meeskonnas;

planeerib oma t6dd ja
to0kohta vastavalt
tooiilesandele;

tdidab tookeskkonnas
praktika eesmaérkidest ja
praktikajuhendist
tulenevaid to6iilesandeid;
teeb koostood
praktikajuhendajaga
praktikale seatud
eesmarkide saavutamiseks;




praktikaettevottes; jadtmekaitlus ja ringmajanduse pohimdtted tookeskkonnas.

6. Toollesannete planeerimine ja ajakasutus: toograafiku ja lilesannete planeerimine vastavalt
ettevotte tookorraldusele; toodiilesannete jarjestamine ja ajajuhtimine; meeskonna tédjaotuse
arvestamine t00 planeerimisel.

7. Vastutustundlik tookorraldus:

voetud kohustuste tditmine ja kokkulepetest kinnipidamine; to6tamise kvaliteedi ja efektiivsuse
tagamine; probleemide lahendamine ja kohanemine muutuvate olukordadega.

8. Tookoha korraldamine ja ohutusnduete jargimine:

tookoha korrashoid ja todvahendite dige kasutamine; ergonoomika ja isikukaitsevahendite
kasutamine vastavalt vajadusele; hiigieeni-, t00- ja tuleohutusnduete jirgimine.

Iseseisev too

Praktikapdeviku tditmine igapédevaselt.

Oma t00 praktikaettevottes, eesmérkide saavutatuse ja lilesannete tiitmise analiiiis praktikaaruandes.

Praktikaaruande ning teiste vajalike dokumentide esitamine kokkulepitud keskkonda ja kokkulepitud ajaks.

Praktiline to0

Praktiline t00 ettevottes individuaalselt ja meeskonnas.

praktilise t60 sooritamine praktikaettevottes tdies mahus;

Hindamisiilesanded iseseisva too sooritamine: praktikapédeviku igapievane tiitmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tiitmine OIS’is
praktika 1dppedes, praktikaaruande koostamine

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | ;. - ce e . - . N , :
. . | Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt l1dvendi tasemel.
kujunemine

Alateemad Seos opivaljundiga
Praktiline t60 ettevottes. to6tab praktikacttevdttes
1. To6tamine praktikaettevottes: : hendamisel. nii
ettevotte todkorralduse ja todkultuuriga kohanemine; juhendaja roll ja ootused praktika kiigus; juen amllse i nlil :
iseseisva ja juhendatud t60 tasakaal 1nd1v;(duaa s'e tiui
2. Meeskonnatdo ja todjaotus: mlees O%nas, 55 i
meeskonnaliitkmete rollide ja vastutuse mdistmine; efektiivne koostdo ja suhtlemine meeskonnas; ?6?’:1:)?‘[13 \?aftz\tiz(l)t ja

Praktika 11 probleemide lahendamine ja konfliktide ennetamine meeskonnas; voetud kohustuste tditmise eest oailesandele:

Iseseisev Ope 66 | vastutamine, kaastodtajatega arvestamine. tidab téékeslékonnas
Praktika 220 [ 3. Tookorralduse ja sisekorraeeskirjade jargimine:

ettevotte sisekorraeeskirjad ja todprotseduurid; kéditumis- ja suhtlemisreeglid tookohal; tddeetika ja
professionaalsus.

4. Hiigieeni-, t60- ja tuleohutusnduded ning ergonoomika:

hiigieeninduete jargimine tookeskkonnas; todohutus ja tuleohutusnduded praktikaettevottes;
ergonoomilised toovatted ja tervise hoidmine téokohal; isikukaitsevahendite kasutamine;
puhastus- ja korrastustood ettevottes oma eriala kohased, ettevotte puhastusplaan;
enesekontrolliplaan.

praktika eesmaérkidest ja
praktikajuhendist
tulenevaid tooilesandeid;
teeb koostood
praktikajuhendajaga
praktikale seatud
eesmarkide saavutamiseks;




5. Keskkonnateadlik kéitumine tdokohal:

jétkusuutlikud ja keskkonnasobralikud t6ovotted; ressursside sddstlik kasutamine
praktikaettevottes; jadtmekditlus ja ringmajanduse pohimotted todkeskkonnas.

6. Toollesannete planeerimine ja ajakasutus: toograafiku ja lilesannete planeerimine vastavalt
ettevotte tookorraldusele; toodiilesannete jarjestamine ja ajajuhtimine; meeskonna tédjaotuse
arvestamine t00 planeerimisel.

7. Vastutustundlik todkorraldus:

voetud kohustuste tditmine ja kokkulepetest kinnipidamine; to6tamise kvaliteedi ja efektiivsuse
tagamine; probleemide lahendamine ja kohanemine muutuvate olukordadega.

8. Tookoha korraldamine ja ohutusnduete jargimine:

tookoha korrashoid ja todvahendite dige kasutamine; ergonoomika ja isikukaitsevahendite
kasutamine vastavalt vajadusele; hiigieeni-, t00- ja tuleohutusnduete jargimine.

Iseseisev too

Praktikapdeviku tditmine igapédevaselt.
Oma t00 praktikaettevottes, eesmérkide saavutatuse ja lilesannete tiitmise analiiiis praktikaaruandes.
Praktikaaruande ning teiste vajalike dokumentide esitamine kokkulepitud keskkonda ja kokkulepitud ajaks.

Praktiline to0

Praktiline erialane t60 praktikaettevottes.

Hindamisiilesanded

praktilise t60 sooritamine praktikaettevottes tdies mahus;
iseseisva t00 sooritamine: praktikapdeviku igapdevane tditmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tditmine OIS’is
praktika 1dppedes, praktikaaruande koostamine

Hindamine

FEristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb:

praktilise t60 sooritamine praktikaettevottes tiies mahus;

ettevottepoolse praktikajuhendaja hinnang;

iseseisva t60 sooritamine: praktikapdeviku igapievane tditmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tditmine OIS’is
praktika 1dppedes;

praktikaaruande koostamine ja selle esitlemine kasutades digivahendeid.

Praktika planeerimine ja
tagasiside I
Auditoorne dpe 16
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 24

Alateemad

PRAKTIKA PLANEERIMINE

* Individuaalse praktikakava koostamine:

praktikajuhendi ja Opi-/karjddriplaani alusel eesmirkide seadmine; isiklikku arengut toetavate
praktika eesmérkide sonastamine; praktikaiilesannete méaératlemine.

* Praktikaettevotte valik ja koostoo:

praktikaettevottega eelkokkuleppe sdlmimine; praktika planeerimisel kasutatavad
kommunikatsioonivahendid ja -oskused.

» Praktikadokumentatsioon praktika eel, ajal ja 16pus:

praktikaleping; praktikapéevik, praktikapdeviku tditmise nouded; tagasiside kogumine ja
analiiiisimine, hinnangulehed, aruanded.

Seos Opiviljundiga
planeerib oma isiklikud
praktika eesmérgid ning
t00- ja Oppetilesanded;
analiiiisib praktika
eesmarkide saavutamist




» Kandideerimisdokumendid:

CV ja motivatsioonikiri: koostamine, sisu, lilesehitus, vormistamine.

*» Hea suhtlemise tavad praktikal:

koostdo ettevotte, kooli ja Oppija vahel; tagasiside kiisimine ja eneserefleksioon.

PRAKTIKAANALUUSI KOOSTAMINE JA ESITLEMINE

* Praktika eesmaérkide saavutatuse ja tookogemuse analiiiis:

praktika eesmérkide saavutamise hindamine; sooritatud tdoiilesannete analiiiis ja eneserefleksioon;
kogemustest dppimine ja edasised arenguvoimalused.

* Sotsiaalsete oskuste arengu analiiiis:

meeskonnatdo ja suhtlemisoskuste areng; eneseanaliiiis ja edasised karjddrieesmargid.

* Praktikadokumentatsioon ja aruandlus:

praktikadokumentide (leping, praktikapéevik, ettevottepoolne tagasiside) tditmine; digivahendite
kasutamine praktikaanaliilisi koostamisel; praktikatagasiside koostamine vastavalt juhendile.

* Praktika esitlemine ja kaitsmine:

praktikakogemuse struktureeritud esitlemine, oluliste tdhelepanekute ja dpikogemuste jagamine,
kiisimustele vastamine.

Iseseisev too

Praktikaettevdtte otsimine, eelkokkuleppe solmimine.
Oma t00 praktikaettevottes, eesmérkide saavutatuse ja lilesannete tiitmise analiiiis praktikaaruandes.
Praktikaaruande ning teiste vajalike dokumentide esitamine kokkulepitud keskkonda ja kokkulepitud ajaks.

Praktiline t60

Praktikaaruande koostamine: oma praktilise t60 analiiiis, juhendaja hinnang ja enesehinnang oma t66le, praktikaecesmairkide ja
opiviljundite saavutatusele.

Praktikaaruande vormistamine arvutil.

Praktikaaruande esitlemine.

Praktika dokumentatsiooni koostamine, isiklike praktikaeesmirkide planeerimine;
Iseseisva t00 sooritamine: praktikapédeviku igapdevane tiditmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tditmine OIS’is

Hindamisiilesanded i
praktika Idppedes;
Praktikaaruande koostamine ja selle esitlemine, kasutades digivahendeid.
Hindamine Mitteeristav hindamine
Hinne kujuneb:
sh kokkuvatva hinde | PreKike dokumentatsiooni koostamine; R .
Kujunemine iseseisva t00 sooritamine: praktikapdeviku igapdevane tditmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tditmine OIS’s praktika
16ppedes;
praktikaaruande koostamine ja selle esitlemine kasutades digivahendeid.
Praktika planeerimine ja | Alateemad Seos Opiviljundiga
tagasiside I1 PRAKTIKA PLANEERIMINE planeerib oma isiklikud
Auditoorne dpe 6 | ¢ Individuaalse praktikakava koostamine: praktika eesmérgid ning




Iseseisev Ope 6
Praktiline t606 14

praktikajuhendi ja Opi-/karjdériplaani alusel eesmérkide seadmine; isiklikku arengut toetavate t60- ja Oppetilesanded;
praktika eesmérkide sOnastamine; praktikaiilesannete méaratlemine. analiilisib praktika

* Praktikaettevotte valik ja koostoo: eesmarkide saavutamist
praktikaettevottega eelkokkuleppe sdlmimine; praktika planeerimisel kasutatavad
kommunikatsioonivahendid ja -oskused.

* Praktikadokumentatsioon praktika eel, ajal ja 16pus:

praktikaleping; praktikapéevik, praktikapdeviku tditmise nduded; tagasiside kogumine ja
analiilisimine, hinnangulehed, aruanded.

+ Kandideerimisdokumendid:

CV ja motivatsioonikiri: koostamine, sisu, lilesehitus, vormistamine.

* Hea suhtlemise tavad praktikal:

koost6o ettevotte, kooli ja Oppija vahel; tagasiside kiisimine ja eneserefleksioon.

PRAKTIKAANALUUSI KOOSTAMINE JA ESITLEMINE

* Praktika eesmirkide saavutatuse ja tookogemuse analiiiis:

praktika eesmérkide saavutamise hindamine; sooritatud todiilesannete analiilis ja eneserefleksioon;
kogemustest dppimine ja edasised arenguvdimalused.

* Sotsiaalsete oskuste arengu analiiiis:

meeskonnatdo ja suhtlemisoskuste areng; eneseanaliilis ja edasised karjddrieesmérgid.

* Praktikadokumentatsioon ja aruandlus:

praktikagadokumentide (leping, praktikapéevik, ettevottepoolne tagasiside) tditmine;
digivahendite kasutamine praktikaanaliiiisi koostamisel; praktikatagasiside koostamine vastavalt
juhendile.

* Praktika esitlemine ja kaitsmine:

praktikakogemuse struktureeritud esitlemine, oluliste tdhelepanekute ja dpikogemuste jagamine,
kiisimustele vastamine.

Iseseisev too

Praktikaettevotte leidmine, eelkokkuleppe sdlmimine.
Oma to6 praktikaettevottes, eesmérkide saavutatuse ja iilesannete tditmise analiiiis praktikaaruandes.
Praktikaaruande ning teiste vajalike dokumentide esitamine kokkulepitud keskkonda ja kokkulepitud ajaks.

Praktiline to0

Praktikaaruande koostamine: oma praktilise t60 analiiiis, juhendaja hinnang ja enesehinnang oma t6dle, praktikacesmérkide ja
opivédljundite saavutatusele.

Praktikaaruande vormistamine arvutil.

Praktikaaruande esitlemine.

Hindamisiilesanded

Praktika dokumentatsiooni koostamine, isiklike praktikaeesmirkide planeerimine;

iseseisva t60 sooritamine: praktikapdeviku igapievane tditmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tditmine OIS’is
praktika 16ppedes;

praktikaaruande koostamine ja selle esitlemine kasutades digivahendeid.




Hindamine

FEristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Hinne kujuneb: praktika dokumentatsiooni koostamine;

iseseisva tod sooritamine: praktikapieviku igapievane tiitmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tiitmine OIS’s praktika
10ppedes;

praktikaaruande koostamine ja selle esitlemine kasutades digivahendeid.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng, eesméargistamine
Kirjalikud t66d juhendi alusel
Iseseisev t60

Praktiline t60

Hindamismeetodid

Iseseisev t60
Praktiline t60
Eneseanaliiiis
Ettekanne/esitlus
Suuline esitus

Loimitud teemad

» Keel ja kirjandus, suhtluspadevus, opipadevus, enesemiiratluspadevus: Isiklike praktikaeesmirkide piistitamine, sdnastamine,
lahtudes erialast ja Opieesmérkidest. Praktikakoha otsimise ettevalmistus: e-kirja ning kandideerimise dokumentide
ettevalmistamine, ettevalmistus nii t06- kui telefonivestluseks.

* Eneseméératluspddevus ja ettevatlikkus: Planeerib oma t66 ja tookoha iseseisvalt, jargides ergonoomika ja ohutuse
pohimdtteid. Lahendab probleeme ja teeb otsuseid, mis toetavad praktika eesmirkide saavutamist. Analiilisib oma kutsealaste ja
meeskonnatddoskuste arengut.

« Sotsiaalne ja kultuuriline padevus: Opilane to6tab meeskonnas, arvestades kolleegide ja ettevotte kultuuri. Jirgib
toosisekorraeeskirju, etiketindudeid ja organisatsiooni vdértusi.

* Digipadevus: Kasutab digivahendeid praktikakava koostamiseks, tooprotsesside planeerimiseks ja praktikaaruande
esitamiseks. Suhtleb ettevottega ja praktikajuhendajaga digikanalite kaudu (e-post, kalendrid, aruandlus).

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul on jagatud kaheks etapiks. I praktikaetapi Idppedes toimub mooduli vahehindamine. I praktikaetappi hinnatakse
mitteeristavalt. 11 praktikaetapi jarel toimub mooduli eristav 1dpphindamine.

Mooduli hindamise aluseks on:

-praktika dokumentatsiooni koostamine,

-praktilise t60 sooritamine praktikaettevottes tdies mahus,

-ettevottepoolse praktikajuhendaja hinnang,

-iseseisva t6d sooritamine: praktikapdeviku igapédevane tiitmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tiitmine OIS’is
praktika Idppedes,

-praktikaanaliilisi koostamine ja selle esitlemine kasutades digivahendeid.

sh livend

“3” saamise tingimus: - on sooritanud praktika ja saanud juhendajalt rahuldava hinnangu;
- on esitanud praktikajuhendajale tdidetud praktikapédeviku, igapidevased sissekanded on tehtud, kuid napid ja vihese




refleksiooniga;

- praktika aruanne sisaldab ndutud osi, kuid voib olla pinnapealne voi vajada korrigeerimist;

- esitleb enda koostatud praktikaaruannet suuliselt ning vastab esitatud kiisimustele, kuid esitlemine on ebakindel voi puudulik
- esitleb praktikal saadud kogemusi ning annab hinnangu enda arengule praktikaperioodi jooksul

“4” saamise tingimus: - on sooritanud praktika ja saanud juhendajalt hea hinnangu;

- on esitanud praktikajuhendajale tdidetud praktikapdeviku, igapdevased sissekanded on korralikud ja informatiivsed, kuid
voivad olla mdnevdrra pinnapealsed;

- esitleb enda koostatud nduetekohast praktikaaruannet suuliselt selgelt ja arusaadavalt;

- vastab esitatud kiisimustele asjakohaselt;

- esitleb praktikal saadud kogemusi ja piistitatud eesmirkide tditmist ning annab hinnangu enda arengule praktikaperioodi
jooksul, kuid voib vajada tdiendavat argumentatsiooni

“5” saamise tingimus: - on sooritanud praktika ja saanud juhendajalt vdga hea hinnangu;

- esitatud praktikapédevik on pohjalik, eesmédrgid on selgelt sOnastatud ja vastavad praktikajuhendile, igapdevased sissekanded
on tiapsed, sisukad ja reflekteerivad dppimist;

- praktika aruanne on histi struktureeritud, analiiiisiv ja vastab juhendi nduetele;

- esitleb enda koostatud praktikaaruannet suuliselt sisukalt, selgelt;

- vastab esitatud kiisimustele asjakohaselt ja professionaalselt;

- toob vilja eesmirkide tiitmist tdendavad seisukohad;

- annab praktikale hinnangu enda arengu seisukohalt ning tulevikuviljavaateid silmas pidades

2

Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. Toiduvalmistamine suurkdogis. Tallinn: Argo, 2010.

Praktikajuhend Oppijale: http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/Praktikajuhend%206ppijale.doc

Praktika dokumentatsioon: praktikaaruande koostamise juhend, td6ohutuse ja tootervishoiu alased juhendmaterjalid,
praktikaleping, praktikapdevik, praktikajuhendaja hinnanguleht, praktikandi hinnang praktikale.

Praktikaettevotte sisekorraeeskiri, tdoohutuse ja tervishoiu eeskirjad, ettevotte puhastusplaan.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Toitude valmistamine

30

Eda Vallimie,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et Opilane planeerib, valmistab ja serveerib toite ja jooke nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena
lahtuvalt toitlustusettevotte todkorralduse eripdradest, todtades sddstlikult, jargides toiduhiigieeni ja tddohutuse ndudeid ning
kiilaliste soove ja vajadusi.

Auditoorne Ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

66 tundi

160 tundi

554 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. eeltdotleb toiduaineid, kasutades erinevaid
tehnoloogilisi votteid;

* planeerib oma t66d, arvestades tookeskkonna
ohutusndudeid;

* korraldab endale ergonoomilise to6koha, jargides
tootamisel ohutusjuhiseid;

* to0tab meeskonnaliikmena, jalgides to0aega;

* vOtab vastu toiduaineid, paigutades need
vastavalt etteantud séilitustingimustele;

* eeltootleb toiduaineid juhendamisel, viltides
raiskamist, hinnates nende kvaliteeti ning
selgitades vajadusel toiduaine péritolu;

* kasutab eeltootlemisel toiduainele ja toomahule
sobivaid tehnoloogilisi votteid, todvahendeid ja
seadmeid;

Eristav hindamine

2. valmistab toite ja jooke erinevate tehnoloogiliste
votetega;

« valmistab erinevaid toite ja jooke vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ja tellimusele;

* valmistab vastavalt juhendile
eritoitumisvajadustega kiilalistele sobivaid toite ja
jooke;

» valdab toitude ja jookide valmistamiseks
kasutatavaid tehnoloogilisi votteid, kasutades
sobilikke toovahendeid ja seadmeid;

« selgitab toiduainetega toiduvalmistamise kdigus
toimuvaid keemilisi ja fiitisikalisi muutusi;

* jargib toiduohutuse nduetest tulenevalt
valmistatavate toitude ja jookide kiilm- ja

Eristav hindamine




kuumtootlemise temperatuure;

3. teeb puhastus- ja koristustoid ldhtuvalt ettevotte
puhastusplaanist;

* teeb puhastus- ja koristustoid kdogis ja
ndudepesus, jargides puhastusplaani,
» kditleb juhendamisel koogis tekkivaid jddtmeid;

Eristav hindamine

4. jargib oma tegevuses Eesti kestliku arengu
eesmarke;

* peab kinni kestliku arenguga kooskdlas olevatest
tegevusmeetoditest;

* kasutab tootamisel vett, elektrienergiat ja teisi
materiaalseid ressursse sddstvaid meetodeid;

* kasutab tootamisel ergonoomilisi todvatteid;

Eristav hindamine

5. tootab meeskonnas oma rolli ja vastutusala
piires, suheldes erinevate osapooltega
professionaalselt vastutades oma to66
tulemuslikkuse eest

* suhtleb efektiivselt teiste meeskonnaliitkmetega;
* annab hinnangu enda tegutsemisele
meeskonnaliikmena;

« vastutab oma to0 tulemuslikkuse eest, viidates
voimalikele parendusvdimalustele.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Puhastus- ja koristustood
koogis Ohutuskaart

Auditoorne 5pe 6 Desinfitseerimine

Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 14

1. K6ogi puhastusplaan ja koristustood

Ko66gi puhastusplaan ja selle jargimine.

Puhastus- ja koristustood koogis ja ndudepesus vastavalt puhastusplaanile.
2. Puhastusained ja -tarvikud

Erinevad puhastusained ja -tarvikud koogis.

Puhastusainete kasutamine ja ladustamine.

Puhastuslahuste doseerimine ja kasutamine vastavalt vajadusele.

Puhastuslahuste kasutamine erinevate pindade puhastamiseks kdogis.

3. Pakendite, taara ja priigi kditlemine

Pakendite ja taara sorteerimine ning ladustamine.

Priigi kéitlemine ja sorteerimine vastavalt ettevitte keskkonnanduetele.
Erinevate jddtmete liigiti kogumine ja to6tlemine.

4. Koogis tekkivate jddtmete kditlemine

Koogis tekkivate toidujddtmete kogumine, sorteerimine ja kdrvaldamine.
Jadtmete kditlemine vastavalt ettevotte juhistele ja keskkonnanduetele.

Seos opiviljundiga

teeb puhastus- ja
koristustdid 1dhtuvalt
ettevotte puhastusplaanist;

Iseseisev too

Ko606gi puhastusplaani analiiiis. Uue puhastusplaani koostamine meeskonnatoona.

Praktiline to0

Puhastust6od kdogis: Puhastus- ja koristusvotete harjutamine dppekeskkonnas igapievaselt.

Hindamisiilesanded

Praktiline hindamisiilesanne: Puhtusastme madramine visuaalselt, eriliigilise mustuse leidmine tootmisruumis, selle




kaardistamine, puhastusainete, koristustarvikute ja koristusmeetodi valimine mustuse eemaldamiseks. Puhastuslahuste

valmistamine: vajaliku vee ja puhastusaine koguse arvutamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise eelduseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ teeb puhastus- ja koristustoid kodgis ja ndudepesus, jargides puhastusplaani;

» kiitleb juhendamisel kdogis tekkivaid jadtmeid;

Toitude valmistamine I
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 64
Praktiline t66 260

Alateemad

1. Toiduainete eeltdotlemine ja todtlemine.

Toiduainete eeltodtlemise tehnoloogilised votted. Toiduainete todtlemine ja kvaliteedi hindamine.
Saistlikkus toiduainete tootlemise kdigus.

2. Toiduainete vastuvotmine ja ladustamine. Toiduainete vastuvdtmise protseduurid. Toiduainete
sdilitustingimused ja ladustamine.

3. Toiduainete to6tlusvotted ja toovahendid. Toiduainete todtluse ja toidu valmistamise
tehnoloogiad. Sobivate tdovahendite ja seadmete valik ning kasutamine. Seadmete ja tddvahendite
eesmargipdrane ja ohutu kasutamine ning puhastamine.

4. Tookeskkonna ohutus, ergonoomika ja efektiivsus. T60 planeerimine ohutuse ja ergonoomika
pohimotetel. Ergonoomilise tookoha loomine. Ergonoomiliste ja ohutute t66votete kasutamine
koogitdos. Seadmete ja todvahendite ohutu ja ergonoomiline kasutamine. Fiiiisilise ja vaimse
heaolu toetamine tooprotsessides.

5. Toitude ja jookide valmistamine erinevate tehnoloogiliste vOtetega.

Erinevad toiduvalmistamise tehnoloogilised votted ja meetodid. Toidu valmistamine vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ja tellimusele.

Kiilmade ja soojade vdileibade, suupistete ja salatite valmistamine.

Suppide valmistamine.

Kastmete valmistamine (sh pohikastmetest tuletatud kastmed).

Munast, lihast, linnulihast, kalast ja mereandidest toitude valmistamine.

Aed- ja teraviljadest lisandite ning toitude valmistamine.

Metsaandidest toitude valmistamine.

Kiilmade, kiilmutatud ja kuumade magustoitude valmistamine.

Taignatoodete valmistamine.

Kiilmade ja kuumade jookide valmistamine.

Toiduainete soolamine, fermenteerimine, marineerimine ja dehiidreerimine.

6. Eritoitumisvajadustega kiilaliste toitlustamine. Eritoitumisnduete mdaramine ja jargimine toidu
valmistamisel. Toitude valmistamine eritoitumisvajadustega inimestele (gluteenitalumatus,
diabeet, vegan jm).

7. Toiduainete muutumine kulinaarsel to6tlemisel. Toiduainete keemilised ja fiiiisikalised

Seos opiviljundiga
eeltodtleb toiduaineid,
kasutades erinevaid
tehnoloogilisi votteid;
valmistab toite ja jooke
erinevate tehnoloogiliste
votetega;

jérgib oma tegevuses Eesti
kestliku arengu eesmérke;
tootab meeskonnas oma
rolli ja vastutusala piires,
suheldes erinevate
osapooltega
professionaalselt
vastutades oma t60
tulemuslikkuse eest




muutused toidu tootlemisel. Toidu valmistamise moju toidu kvaliteedile ja struktuurile.

8. Toitude ja jookide serveerimine. Toiduportsjonite ja vaagnate vormistamine vastavalt
tehnoloogilisele kaardile. Tellimuse alusel valmistatud toitude ja jookide serveerimine, vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ja juhendile. Roaportsjonite vormistamine taldrikule, selleks vajalikud
koogitoovotted, tookorraldus ja hiigieen.

9. Enesekontrolliplaan ja toiduohutus. Toiduohutuse pdhimdtted ja rakendamine.
Toiduohutusprotseduuride jargimine. Hiigieeni tagamine koogis.

10. Puhastus- ja korrastustood koogis. Kodgi puhastusplaan. Puhastus- ja koristustood koodgis ning
noudepesus vastavalt puhastusplaanile. Koogi ja toovahendite puhastusprotsessid. Koogi
puhastusplaanis kirjeldatud puhastusvahendite ning puhastusainete kasutamine seadmete ja
toovahendite puhastamisel.

11. Kestliku arengu pdhimdtete rakendamine igapéevases to0s toitlustuses, et tagada optimaalne
ressursikasutus ja keskkonnamoju minimeerimine. Jatkusuutlik toidu valmistamine ja ressursside
sddstmine. Vee, elektrienergia ja muude ressursside sdistlik kasutamine. Toidujddtmete
vihendamine ja 0-kulu toidu valmistamine.

Ringmajandus. Pakendite ja taara sorteerimine ning ladustamine. Jddtmete sorteerimine ja
kéitlemine koogis.

12. Meeskonnatoo ja tooaja juhtimine. Meeskonnatod pdhimadtted ja koostdo olulisus koogis.
Vastutuse ja té6jaotuse moistmine meeskonnas. To6aja planeerimine ja jilgimine meeskonnana.
Enda rolli ja vastutuse mdistmine meeskonnas. Eneseanaliilis meeskonnaliikmena: tugevused ja
arengukohad. Isiklik vastutus t66 tulemuslikkuse eest. Tagasiside vastuvotmine ja selle
rakendamine t60 parendamiseks.

Meeskonnatdd protsessid ja rollid kddgikeskkonnas. Rollide jaotus kdogis ning nende téhtsus
tookorralduses. Tohus koostdo erinevate osapooltega (kliendid, tarnijad, kolleegid). Isiklik ja
professionaalne areng.

Iseseisev too

Hindamisiilesande planeerimisetapi sooritamine iseseisvalt.
Opimapi koostamine ja tdiendamine: sooritatud todiilesanded, tehnoloogilised kaardid koos serveerimise kirjeldamise ning
fotojdddvustustega.

Praktiline t60

Praktiline toiduvalmistamine dppekeskkonnas..

» moodulis késitletud teemade vahehindamised (teadmiste kontroll erinevate roagruppide valmistamisviisidest, koogiseadmete
kasutamisest, toiduainete keemilisest muutumisest);
» praktiliste to6de sooritamine dppekeskkonnas;

Hindamisulesanded * | kompleksne hindamisiilesanne: Toitlustussiindmuse planeerimine ja teostamine meeskonnas vastavalt juhistele ja etteantud
ajale. Ulesande kiiigus hinnatakse planeerimist, tookorraldust, toiduvalmistamise tehnilisi oskusi, hiigieeni ja ohutuse jirgimist,
koostodd meeskonnas, esitlemisoskust ning eneseanaliilisi voimet.

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t60d.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: -Koostab tooplaani, kuid v3ib vajada juhendamist; tookoht on iildiselt korras, kuid voib esineda
ebaefektiivsust.

-Kasutab tooraineid ja ressursse (vesi, elekter, seadmed) iildiselt sddstlikult, kuid voib teha véiksemaid vigu.

-Jargib iildiseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid, kuid voib vajada meeldetuletusi.

-Sdilitab ja ladustab toiduaineid enamasti digesti, kuid voib vajada juhendamist.

-Valmistab toite vastavalt juhenditele, kuid vdib esineda tehnoloogilisi ebatdpsusi.

-Esitleb oma toite, kuid voib vajada tdiendavaid selgitusi toiduvalmistamise keemiliste ja fiiiisikaliste protsesside kirjeldamisel.
-Teeb puhastus- ja korrastustoid, kuid v3ib vajada juhendamist, jadtmekaitlus vastab osaliselt nduetele.

-Suhtleb ja teeb koostddd, kuid voib vajada suunamist.

-Reflekteerib oma t66d juhendamisel, analiiiis on iildine.

“4” saamise tingimus: -Planeerib t60 iseseisvalt ja loogiliselt, tdokoht on korras ja ergonoomiline.

-Kasutab ressursse tohusalt, valides diged t66votted ja seadmed.

-Jargib hiigieeni- ja ohutusreegleid korrektselt ning jarjepidevalt.

-Sailitab ja ladustab toorained ning valmistoidud korrektselt vastavalt nduetele.

-Kasutab tehnikaid oskuslikult, toidud on digesti valmistatud ja hésti serveeritud.

-Esitleb toite selgelt ja pohjendab oma valikuid.

-Puhastab ja korrastab tookoha nduetekohaselt, jargib jadtmekaitluse pdhimotteid.

-Toetab meeskonnat6dd, suhtleb selgelt ja lahendab probleeme.

-Hindab oma t66 tulemuslikkust ja toob vilja mdningaid parendusvdimalusi.

“5” saamise tingimus: -Planeerib t60 véga histi, arvestades aega ja tddvoogu; todkoht on laitmatult organiseeritud ja
ergonoomiline.

-Kasutab ressursse viga sddstlikult ja oskuslikult, rakendades uuenduslikke tehnikaid.

-Jargib hiigieeni- ja ohutusreegleid eeskujulikult ning suudab vajadusel juhendada teisi.

-Séilitab ja ladustab toiduaineid ning valmistoite viga tépselt ning selgitab oma valikuid professionaalselt.

-Ndiitab loovust ja tehnilist meisterlikkust, tulemused on suurepérase kvaliteediga.

-Esitleb toite veenvalt ja professionaalselt, tuues esile keemilised ja fiiiisikalised muutused ning eritoitumise aspektid.
-Puhastab ja korrastab eeskujulikult, rakendades parimaid praktikaid ka jadtmekaitluses.

-Tegutseb meeskonnas aktiivselt ja initsiatiivikalt, soodustades head koost66d.

-Analiiiisib oma t60d pohjalikult, votab vastutuse tulemuste eest ja pakub konstruktiivseid lahendusi

Toitude valmistamine I1
Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 90
Praktiline t66 280

Alateemad Seos opivialjundiga

1. Toiduainete eeltddtlemine ja todtlemine. eeltdotleb toiduaineid,
Toiduainete eeltodtlemise tehnoloogilised votted. Toiduainete tootlemine ja kvaliteedi hindamine. | kasutades erinevaid
Sadstlikkus toiduainete tootlemise kdigus. tehnoloogilisi votteid;

2. Toiduainete vastuvotmine ja ladustamine. Toiduainete vastuvotmise protseduurid. Toiduainete | valmistab toite ja jooke
sdilitustingimused ja ladustamine. erinevate tehnoloogiliste
3. Toiduainete to6tlusvotted ja toovahendid. Toiduainete todtluse ja toidu valmistamise votetega;




tehnoloogiad. Sobivate toovahendite ja seadmete valik ning kasutamine. Seadmete ja toovahendite
eesmargipédrane ja ohutu kasutamine ning puhastamine.

4. Tookeskkonna ohutus, ergonoomika ja efektiivsus. T66 planeerimine ohutuse ja ergonoomika
pohimotetel. Ergonoomilise tddkoha loomine. Ergonoomiliste ja ohutute toovotete kasutamine
koogitoos. Seadmete ja toovahendite ohutu ja ergonoomiline kasutamine. Fiiiisilise ja vaimse
heaolu toetamine todprotsessides.

5. Toitude ja jookide valmistamine erinevate tehnoloogiliste votetega.

Erinevad toiduvalmistamise tehnoloogilised votted ja meetodid. Toidu valmistamine vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ja tellimusele.

Kiilmade ja soojade vdileibade, suupistete ja salatite valmistamine.

Suppide valmistamine.

Kastmete valmistamine (sh pohikastmetest tuletatud kastmed).

Munast, lihast, linnulihast, kalast ja mereandidest toitude valmistamine.

Aed- ja teraviljadest lisandite ning toitude valmistamine.

Metsaandidest toitude valmistamine.

Kiilmade, kiilmutatud ja kuumade magustoitude valmistamine.

Taignatoodete valmistamine.

Kiilmade ja kuumade jookide valmistamine.

Toiduainete soolamine, fermenteerimine, marineerimine ja dehiidreerimine.

6. Eritoitumisvajadustega kiilaliste toitlustamine. Eritoitumisnduete médramine ja jirgimine toidu
valmistamisel. Toitude valmistamine eritoitumisvajadustega inimestele (gluteenitalumatus,
diabeet, vegan jm).

7. Toiduainete muutumine kulinaarsel tootlemisel. Toiduainete keemilised ja fiiiisikalised
muutused toidu todtlemisel. Toidu valmistamise moju toidu kvaliteedile ja struktuurile.

8. Toitude ja jookide serveerimine. Toiduportsjonite ja vaagnate vormistamine vastavalt
tehnoloogilisele kaardile. Tellimuse alusel valmistatud toitude ja jookide serveerimine, vastavalt
tehnoloogilisele kaardile ja juhendile. Roaportsjonite vormistamine taldrikule, selleks vajalikud
koogitoovotted, tookorraldus ja hiigieen.

9. Enesekontrolliplaan ja toiduohutus. Toiduohutuse pdhimdtted ja rakendamine.
Toiduohutusprotseduuride jargimine. Hiigieeni tagamine koogis.

10. Puhastus- ja korrastustood koogis. Koogi puhastusplaan. Puhastus- ja koristustodd kodgis ning
ndudepesus vastavalt puhastusplaanile. Koogi ja toovahendite puhastusprotsessid. Koogi
puhastusplaanis kirjeldatud puhastusvahendite ning puhastusainete kasutamine seadmete ja
toovahendite puhastamisel.

11. Kestliku arengu pdhimotete rakendamine igapdevases to0s toitlustuses, et tagada optimaalne
ressursikasutus ja keskkonnamdju minimeerimine. Jatkusuutlik toidu valmistamine ja ressursside
sddstmine. Vee, elektrienergia ja muude ressursside sdéstlik kasutamine. Toidujddtmete

teeb puhastus- ja
koristustdid 1dhtuvalt
ettevotte puhastusplaanist;
jéargib oma tegevuses Eesti
kestliku arengu eesmaérke;
tootab meeskonnas oma
rolli ja vastutusala piires,
suheldes erinevate
osapooltega
professionaalselt
vastutades oma to60
tulemuslikkuse eest




vihendamine ja 0-kulu toidu valmistamine.

Ringmajandus. Pakendite ja taara sorteerimine ning ladustamine. Jddtmete sorteerimine ja
kiditlemine koogis.

12. Meeskonnatdo ja todaja juhtimine. Meeskonnatdo pohimatted ja koostdd olulisus koogis.
Vastutuse ja todjaotuse moistmine meeskonnas. Té0aja planeerimine ja jalgimine meeskonnana.
Enda rolli ja vastutuse mdistmine meeskonnas. Eneseanaliilis meeskonnaliikmena: tugevused ja
arengukohad. Isiklik vastutus t66 tulemuslikkuse eest. Tagasiside vastuvotmine ja selle
rakendamine t06 parendamiseks.

Meeskonnat66 protsessid ja rollid kodgikeskkonnas. Rollide jaotus koogis ning nende téhtsus
tookorralduses. Tohus koostdo erinevate osapooltega (kliendid, tarnijad, kolleegid). Isiklik ja
professionaalne areng.

Iseseisev too

Hindamisiilesande planeerimisetapi sooritamine iseseisvalt.
Opimapi koostamine ja tdiendamine: sooritatud tddiilesanded, tehnoloogilised kaardid koos serveerimise kirjeldamise ning
fotojdddvustustega.

Praktiline t60

Praktiline toiduvalmistamine dppeprotsessis.

Hindamisiilesanded

» moodulis késitletud teemade vahehindamised (teadmiste kontroll erinevate roagruppide valmistamisviisidest, koogiseadmete
kasutamisest, toiduainete keemilisest muutumisest);

» praktiliste todde sooritamine dppekeskkonnas;

« I kompleksne hindamisiilesanne: Oppija valmistab kolmekiigulise meniiii vastavalt juhistele ja etteantud ajale. Ulesande
kédigus hinnatakse planeerimist, tddkorraldust, toiduvalmistamise tehnilisi oskusi, hiigieeni ja ohutuse jérgimist, koost66d
meeskonnas, esitlemisoskust ning eneseanaliiiisi voimet.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: -Koostab individuaalse to6plaani juhendamisel, 1dhtudes etteantud juhendist ja meeskonna tddplaanist.
-Planeerib juhendamisel oma t66de jirjekorra, kestvuse ning korraldab to6koha vastavalt tooplaanile.

-Jargib todohutuse ja hiigieenindudeid, ei tekita ohuolukordi, puhastab to6kohta ja seadmeid vastavalt juhendile.
-Arvestab teistega ja to6tab meeskonna litkkmena, kuid to6tab pigem iiksi.

-Annab tildise hinnangu oma panusele meeskonnatddsse.

-Kirjeldab juhendamisel portsjoniliste toitude ja jookide valmistamise viise ldhtuvalt tehnoloogilisest kaardist.
-Kasutab asjakohaseid seadmeid ja toovahendeid.

-Kditleb toitu hiigieeninduete ja sdistlikkuse pdhimotteid jargides.

-Valmistab juhendamisel tehnoloogiliste kaartide jérgi tellimusroogade mentiii toite ja jooke, sh toitumisisedrasustega
klientidele.

-Valmistab ja serveerib toite ning jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile.

-On passiivne meeskonnaliige.

“4” saamise tingimus: -Esitab digeaegselt hindamisiilesande kirjaliku t60.




-Koostab individuaalse tooplaani etteantud juhendi ja meeskonna téoplaani pohjal.

-Planeerib juhendi abil oma t6dde jéarjekorra, kestvuse ja tddkoha vastavalt tooplaanile.

-Jargib tooohutust ja hiigieenindudeid, puhastab tookohta ja seadmeid vastutustundlikult.

-Arvestab teistega ja to6tab meeskonna liikmena.

-Annab hinnangu oma panusele meeskonnat5os.

-Kirjeldab portsjoniliste toitude ja jookide valmistamise viise ja votteid tehnoloogilise kaardi pdhjal.

-Kasutab asjakohaseid seadmeid ja todvahendeid iseseisvalt.

-Kditleb toitu iseseisvalt hiigieeninduete ja sddstlikkuse pohimotete jargi.

-Valmistab tehnoloogiliste kaartide jérgi tellimusroogade meniiii toite ja jooke, sh toitumisisedrasustega klientidele.
-Valmistab ja serveerib iseseisvalt toite ning jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile.

-Suhtleb efektiivselt meeskonnaliikmetega ja vastutab oma kohustuste tditmise eest.

“5” saamise tingimus: -Esitab digeaegselt hindamisiilesande kirjaliku t66.

-Koostab individuaalse téOplaani iseseisvalt etteantud juhendi ja meeskonna to6plaani alusel.

-Planeerib juhendi abil iseseisvalt oma todde jirjekorra, kestvuse ja tookoha vastavalt todplaanile.

-Jargib tooohutust ja hiigieenindudeid ning puhastab tdokohta ja seadmeid vastavalt kasutusjuhendile iseseisvalt ja
omaalgatuslikult.

-Arvestab teistega ja to6tab meeskonna aktiivse litkmena.

-Annab hinnangu oma panusele meeskonnatodsse.

-Kirjeldab pohjalikult portsjoniliste toitude ja jookide valmistamise viise ja votteid tehnoloogilise kaardi pohjal.
-Kasutab seadmeid ja toovahendeid iseseisvalt ja omaalgatuslikult.

-Kaitleb toitu hiigieeninduete ja sddstlikkuse pohimdtete jérgi iseseisvalt.

-Valmistab tehnoloogiliste kaartide jérgi tellimusroogade meniiii toite ja jooke, sh toitumisisedrasustega klientidele.
-Valmistab ja serveerib toite ning jooke iseseisvalt ja loovalt.

-Suhtleb efektiivselt ja aktiivselt meeskonnalitkmetega, vastutab oma kohustuste tditmise eest.

Oppemeetodid

Rithmat66

Iseseisev t60
Praktiline t66
E-Opiobjektid, videod

Hindamismeetodid

Iseseisev t00
Praktiline t60
Eneseanaliiiis

Loimitud teemad

* Keel ja kirjandus: Erialane sonavara, selle korrektne kasutamine; K66git66 terminoloogia; Restoranis kasutatavate toiduainete,
toitude eesti- ja voorkeelsete ning vodrapdraste nimetuste tundmine ja kasutamine.

» Matemaatika: Toorainevajaduse planeerimine vastavalt kalkulatsioonikaardile; Toorainete tellimine, toorainekoguste
arvutamine, viljatuleku arvutamine.

» Voorkeel: Toitlustuses kasutatav voorkeelne terminoloogia; Mendiii ja toitude tutvustamine voorkeeles.




* Loodusained (fiilisika, keemia): Toiduainete fiiiisikaline ja keemiline muutumine toiduvalmistamisel; Toitainete muutumine
mehaanilise ja termilise to6tlemise tulemusena; Toiduainete ja toitude lithi- ning pikaajaline séilitamine; Toiduainete
konserveerimisel toimuvad muutused;

Tervislikku toitumist voimaldavate toiduainete t66tlemisviiside kasutamine; Toiduainetes toimuvate keemiliste muutuste seos
eritoitumisega; Puhastusainete tundmine, nende kasutamine koogis.

» Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus: energiakasutuse jilgimine, vee sdist, kohaliku ja hooajalise
tooraine eelistamine, toidujddtmete vihendamine, jadtmete liigiti kogumine, kemikaalide vastutustundlik kasutamine.

* Kultuuri- ja véértuspadevus: vastutustundlik ja eetiline kditumine toidukditlemisel; tooraine védrtustamine ning raiskamise
viltimine; erinevate toidukultuuride tundmine ja austamine (sh eritoitumine).

* Eneseméératluspiddevus: enesehindamine, parendusettepanekud, refleksioon pirast todovahetust.

« Opipddevus: tehnoloogiliste kaartide, todjuhendite ja retseptide kasutamine dppimise ja t66 planeerimise aluseks;
toiduvalmistamise votete, keemiliste ja flilisikaliste protsesside motestamine todprotsessis; eneseanaliilis ning toovotete pidev
arendamine tagasiside pdhjal.

* Tegevuspéddevus: tooprotsesside kavandamine ja ldbiviimine ohutult ja tdhusalt; sobivate todvahendite, seadmete ja
tehnoloogiate valik ja rakendamine; kvaliteedile vastavate toitude valmistamine, tddohutus- ja hiigieeninduete jargimine.

* Ettevotlikkuspadevus: protsessiparanduste algatamine, védikeste muudatuste elluviimine.

* Digipddevus: tehnoloogiliste kaartide/retseptide kasutamine digikeskkonnas

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise eelduseks on sooritatud mooduli teemade hindamistiilesanded, iseseisvad ja praktilised t66d.

Mooduli kokkuvdtva hinde kujunemiseks peavad olema sooritatud:

» moodulis késitletud teemade vahehindamised (teadmiste kontroll erinevate roagruppide valmistamisviisidest, koogiseadmete
kasutamisest, toiduainete keemilisest muutumisest);

» praktilised t66d Oppekeskkonnas;

* komplekssed hindamisiilesanded I ja II: sooritatud kirjalik planeerimisiilesanne ning selle praktiline demonstratsioon vdhemalt
lavendi tasemel

Oppematerjalid

Rekkor, S.; Kersna, A.; Merits, M.; Kivisalu, I.; Animigi, L.; Muuga, O. (2013). Praktiline kulinaaria.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma.D., Aavik, O., Kérblane, E., Kruuda, U., Animégi, L. (2011). Kulinaaria.
Rekkor, S.; Kersna, A.; Merits, M.; Kivisalu, 1. (2010). Toiduvalmistamine suurkdo6gis.
https://e-kokk.weebly.com/

https://tarbitoitutargalt.ee/portfolio/toiduainete-taaskasutamine/
https://www.europarl.europa.eu/topics/et/article/20240318STO19401/toidujaatmete-vahendamine-eli-meetmed
https://www.riigiteataja.ee/akt/404102017002

https://maailmakool.ee/materjalid/9727/sdg/
https://www.riigikantselei.ee/valitsuse-too-planeerimine-ja-korraldamine/valitsuse-too-toetamine/saastev-areng
Koristamise kédsiraamat. 2022 Puhastusekspert
https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/ergonoomia/?%26nbsp%3BT%C3%B6%C3%B6viisid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Tootamine koogis 5 Eda Vallimie,

Sooritatud moodulid:
Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised ja oskused téotada koogis meeskonnaliitkmena, kasutades olemasolevaid

Mooduli eesmiirk e e e s il
ui ressursse ning jirgides toidu- ja tdoohutuse pohimdtteid.

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
20 tundi 30 tundi 80 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

* nimetab juhendi alusel digusaktidest tulenevaid
ndudeid toitlustusettevotte tookorraldusele;

* planeerib oma t66d, kavandades oma té6kohta
lahtuvalt toiduohutuse ja tdoohutusnduetest, Eristav hindamine
jérgides enesekontrolliplaani;

* koostab todplaani vastavalt toomahule,
korrigeerides seda vajaduse muutudes;

1. planeerib oma t66d ja tookohta kdogis, lahtudes
kutseala isedrasustest;

* to0tab koogis individuaalselt ja meeskonnas,
lahtudes ettevotte tookorralduse eripérast;

* korraldab oma t66d ja tookohta koogis
individuaalselt ja meeskonnas, ldhtudes kdogi
eripdrast, tdoohutuse ja ergonoomika pohinduetest;
* jargib toiduvalmistamisel ja sellega kaasnevates
tegevustes toidu- ja tooohutusnoudeid;

« kiitleb vajaminevat kaupa vastavalt
toiduhiigieeni nduetele, laomajanduse
pohimotetele ja ettevotte enesekontrolliplaanile;
» kéitleb pakendeid ja taarat vastavalt juhendile;

* tootab keskkonnateadlikult, jargides Eesti
kestliku arengu eesmairke;

+ annab hinnangu oma tddle ning kavandab
muudatused arvestades meeskonnalitkmete
tagasisidet;

+ annab hinnangu meeskonnatodle, 1dhtudes
meeskonnatdd pohimdtetest;

2. to6tab koogis iseseisvalt ning
meeskonnaliikmena analiilisides, hinnates ja
parendades enda ning meeskonnat6d;

Eristav hindamine

3. to6tleb tooalast informatsiooni, kasutades » kasutab erialases t00s erialaspetsiifilisi Eristav hindamine




infotehnoloogilisi vahendeid ja erinevaid

andmebaase, otsingusiisteeme ja muid teenuseid toovahendeid;

» kasutab erinevaid kommunikatsioonivahendeid
toode koordineerimiseks ning infovahetuseks
meeskonnas;

* jargib kutsealases tegevuses kiiberturvalisuse
noudeid.

tarkvaralahendusi, programme ja infotehnoloogilisi

Mooduli jagunemine

Tootamine koogis
Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 30
Praktiline t66 80

Alateemad

1. Toitlustusettevotte tookorraldust reguleerivad digusaktid:
Toiduseadus ja selle rakendusaktid

Euroopa Liidu méiirused ja direktiivid toiduohutuse tagamiseks
Veterinaar- ja Toiduameti nduded toitlustusettevotetele

Tootervishoiu ja todohutuse seadus ning selle rakendusaktid

Tootajate tervisekontrolli ja isikuhiigieeni nduded

2. Toitu kiitleva ettevotte enesekontrollisiisteem ja selle rakendamine
Enesekontrolliplaani koostamine ja rakendamine

HACCP pdhimdtted ja nende jargimine todprotsessides

Enesekontrolli dokumentatsioon ja selle tditmine

Tavalised riskid ja meetmed nende ennetamiseks

3. T66 planeerimine kodgis

Tookorralduse planeerimine ldhtudes toomahust ja tellimustest
To6jaotus meeskonnas ja koostdo sujuvaks tooprotsessiks

Isikliku to6plaani koostamine ja kohandamine vastavalt olukorrale
Toiduohutuse ja tooohutuse nduete arvestamine td6koha korraldamisel
Ajaplaneerimine ja efektiivne todaja kasutamine

4. Tookoha kavandamine ja korrastamine

Koogiseadmete ja toovahendite paigutamine ergonoomiliselt ja ohutult
Tookoha puhtuse ja korrashoiu tagamine vastavalt hiigieeninduetele
Ristsaastumise valtimine kdogis

Jadkide ja toidukao vihendamise pohimdtted

5. Too6ohutus ja hiigieen toitlustusettevottes

Isikukaitsevahendite kasutamine ja nende hooldus

Ohtlike olukordade ennetamine ja kiire reageerimine dnnetusjuhtumitele
Kitepesu ja desinfitseerimise nduded

Tooraine ja valmistoidu sdilitamise ning temperatuuri kontroll

Seos opiviljundiga
planeerib oma t66d ja
tookohta kdogis, lahtudes
kutseala isedrasustest;
tootab koogis iseseisvalt
ning meeskonnalitkmena
analiilisides, hinnates ja
parendades enda ning
meeskonnat6od;

tootleb tooalast
informatsiooni, kasutades
infotehnoloogilisi
vahendeid ja erinevaid
andmebaase,
otsingusiisteeme ja muid
teenuseid




6. Individuaalne ja meeskonnat6o koogis

Ko06gi tookorralduse pohimdtted ja rollid meeskonnas

Meeskonnat6o efektiivsuse ja sujuvuse tagamine

Suhtlemine ja koostdo kddgipersonali ning teiste osakondadega

Iseseisev todtamine — vastutus ja kohanemine todiilesannetega

7. Tookoha ja tookorralduse planeerimine

Individuaalse ja meeskondliku t66 planeerimine vastavalt tookorraldusele

Ko06gi eripdrast ldhtuv tookorraldus ja ajakasutus

Tooohutuse, ergonoomika ja efektiivsete toovotete rakendamine

Tookoha korrashoid, puhastamine ja jarelkontroll

8. Tooraine kéditlemine ja sdilitamine

Tooraine vastuvdtmine ja kvaliteedikontroll

Tooraine korrektne ladustamine vastavalt laomajanduse pohimotetele

Temperatuuri ja sdilivusaja jalgimine vastavalt enesekontrolliplaanile

Ristsaastumise véltimine tooraine ja valmistoidu kéitlemisel

9. Toiduvalmistamine ja ohutusnduete jirgimine

Toiduvalmistamise protsesside ohutu ja hiigieeniline korraldamine

Toidu- ja tddohutusnduete rakendamine praktikas

Isiklik hiigieen ja sanitaarreeglite jargimine kdogis

Tooohutus kdogis, sh kuumade pindade, teravate toovahendite ja elektriseadmetega todtamine
10. Keskkonnateadlik t66 ning pakendite ja jddtmete kéitlemine

Keskkonnahoidlikud t66votted koogis

Jaatmekditlus vastavalt jddtmeseadusele ja ettevotte sisekorrareeglitele
Pakendiseadusest tulenevad nduded ja nende jargimine

Taara ja pakendite sorteerimine ning taaskasutusvdimalused

11. T66 hindamine ja parendamine

Eneseanaliiiis ja oma t66 tulemuste hindamine

Meeskonnat66 analiiiis ja parendusettepanekute tegemine

12. Tobalase informatsiooni to6tlemine ja andmebaaside kasutamine. Otsingusiisteemide tohus
kasutamine todalase info leidmiseks. Tabelarvutuse tarkvarade (Excel, Google Sheets)
kasutamine. Erialaspetsiifiliste tarkvaralahenduste ja tdovahendite kasutamine. Tekstitootluse ja
pilditoo6tluse tarkvarad (Word, Canva, Photoshop).

Erialased programmid majutuse ja toitlustuse valdkonnas (nt toitlustuse haldustarkvarad,
Nutridata).

Erialased tookeskkonnad ja projektihalduse tarkvarad (Google Docs, Teams, Trello)
Kliendisuhtluse ja tagasiside haldamise tarkvarad.

Digitaalne suhtlus ja virtuaalse koost66 vahendid (Teams, Zoom, Slack).




Too6de koordineerimine ja kommunikatsioonivahendite kasutamine meeskonnat6os.
Kiiberturvalisus, andmekaitse ja privaatsus tookeskkonnas. Turvaliste paroolide ja
autentimisvoimaluste kasutamine. Andmete varundamine ja kiiberturvalisuse parimad praktikad.

Iseseisev too

Opimapi koostamine ja tdiendamine: sooritatud tooiilesanded, tehnoloogilised kaardid, toitude viljastamise kirjeldamine.

Praktiline t60

Osalemine k60gitdo koigis tooetappides vastavalt toitlustusettevotte tookorraldusele.

Moodulite 9 Téotamine koogis ja 10 Meniili koostamine ja kalkuleerimine kompleksne hindamisiilesanne:
Toitlustusstindmuse planeerimine, ettevalmistamine ja labiviimine meeskonnatdona.

1. Toitlustussiindmuse (pdeva suurkdogis voi restoranis) planeerimine vastavalt ldhtelilesandele ning etteantud tingimustele
(eritoitumisvajadused, omahind, hooajalisus vm):

Koostab pdevameniiii ning tehnoloogilised ja kalkulatsioonikaardid, kasutades korrektset terminoloogiat.

Arvutab toitude toitevadrtuse ja disainib meniilikujunduse, kasutades infotehnoloogilisi vahendeid ning jargides
kiiberturvalisuse noudeid.

Hindamisiilesanded Koostab todplaani, arvestades tddmahtu, meeskonna suurust, vajaminevaid tdovahendeid ja aega ning jaotab tooiilesanded.
2. Meniiii praktiline teostamine ja eneseanaliiiis:
Teostab mentiiis kirjeldatud todprotsessid koos meeskonnaga.
Kaitleb toidukaupu, jargides ettevotte enesekontrolliplaani ning toiduhiigieeni- ja laomajanduse ndudeid.
Valmistab meeskonnaga etteantud road vastavalt koostatud tehnoloogilistele kaartidele ja meniiiile, jargides t66- ja
toiduohutusnoudeid.
Serveerib road kiilalistele ja kiisib tagasisidet.
Koostab eneseanaliiiisi teostatud praktilisele paevale.

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | Hindamise aluseks on sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d ning mooduli kompleksne hindamisiilesanne.
kujunemine | Esitatud on dpimapp: sooritatud todiilesanded, iseseisvad t6dd.

Praktiline t60

~ . Meekonnatoo

Oppemeetodid Individuaalne t66
Enesehindamine
Riithmat66

Hindamismeetodid I:rak tiline t65 .
Opimapp/portfoolio
Enesehindamine

Loimitud teemad

* Loodusained (fiilisika, keemia): Toiduainete muutumine kulinaarsel to6tlemisel; Toitainete muutumine mehaanilise ja
termilise tootlemise tulemusena; Oigete tootlemisviiside kasutamine, siilitades valmis toidus vdimalikult palju kasulikke
toitaineid; Toiduainete ja toitude séilitamine.

* Sotsiaalained: Ergonoomika, turvalised t66votted, oma tervise ja todvdime eest hoolitsemine; Individuaalne ning
meeskonnat6o koogis ja teeninduses; Koogi- ja saalitdotajate vaheline koostdo; Vastutus voetud kohustuste tditmise eest;




Vastutus enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest; K60git6o eetika, toiduohutus, vastutus kliendi turvalisuse eest.

* Sotsiaalne ja kodanikupddevus: meeskonnat6é pdhimdtete jargimine ja koostod erinevates rollides koogis; ihistods
vastutustundlik tegutsemine, sh t66- ja toiduhiigieeninduete jargimine; ettevotte tookorralduse, reeglite ja ohutusnduete
austamine/tditmine.

*» Tegevuspéddevus: tookoha planeerimine ja tooprotsesside ldbiviimine ohutult ja tohusalt; sobivate tehnoloogiate, todvahendite
ja toovotete valik vastavalt kodgi ja too eripérale; todohutuse, toiduohutuse ja keskkonnasdastlike todvotete igapdevane
rakendamine; kaupade ja materjalide korrektne kiitlemine vastavalt hiigieeni- ja laopohimaotetele.

* Eneseméératluspiddevus: oma toovotete ja todplaneerimise analiilisimine ja parendamine; enesekontroll, emotsioonide
juhtimine ning vastutus tdokoha korrashoiu eest; tagasiside kasutamine té6oskuste ja meeskonnatdo parandamiseks.

* Digipddevus: erialaste digilahenduste kasutamine (programmid, inventuuri- ja tellimissiisteemid, enesekontrolliplaanid);
digitaalsete suhtlusvahendite kasutamine tookorralduse koordineerimisel; kiiberturvalisuse ja andmekaitse pohimdtete jargimine
k60gitdos.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hindamise eelduseks on sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d.

Esitatud on 0pimapp: sooritatud todiilesanded, iseseisvad tood.

Mooduli kokkuvdtva hindamise aluseks on moodulite 9 ja 10 (to6tamine kdogis; meniiii koostamine ja kalkuleerimine) iithise
kompleksse hindamisiilesande sooritamine vihemalt lavendi tasemel:

1. planeerimisiilesanne: toitlustussiindmuse (restoranipdeva voi suurkddgi pdeva) meniiili planeerimine ja dokumenteerimine
vastavalt 14hteiilesandele ning etteantud tingimustele (eritoitumisvajadused, omahind, hooajalisus vm);

2. praktiline oskuste demonstratsioon: planeeritud meniiii praktiline teostamine.

sh livend

“3” saamise tingimus: 1. Toitlustussiindmuse planeerimine juhendi alusel:

Koostab juhendi abil suurkddgi vai restorani paevamentiii, kasutades korrektset erialaterminoloogiat.

Koostab kalkulatsioonikaardid ja arvutab toitude toitevéartuse ning kujundab meniiii, kasutades infotehnoloogilisi vahendeid ja
erialaseid programme, jargides kiiberturvalisuse ndudeid, vajades vihest juhendamist.

Koostab todplaani, arvestades téomahtu, meeskonna suurust, vajaminevaid todvahendeid ja aega ning jaotab todiilesanded.
Esineb moningaid véiksemaid ebatépsusi.

2. Meniiii praktiline teostamine koos meeskonnaga:

Sorteerib ja ladustab toidukaubad ning pakendid, jargides ettevotte enesekontrolliplaani, toiduhiigieeni ja laomajanduse
noudeid.

Valmistab meeskonnaga etteantud road vastavalt koostatud tehnoloogilistele kaartidele ja mentiiiile, jargides t06- ja
toiduohutusnoudeid.

Serveerib road klientidele ning kiisib tagasisidet. Vajab moningast juhendamist.

Koostab juhendi alusel eneseanaliiiisi.

“4” saamise tingimus: 1. Toitlustussiindmuse planeerimine:

Koostab pdevamentiii, kasutades erialaterminoloogiat.

Koostab kalkulatsioonikaardid ja arvutab toitude toitevddrtuse ning kujundab meniiii, kasutades infotehnoloogilisi vahendeid ja
erialaseid programme, jargides kiiberturvalisuse ndudeid.




Koostab todplaani, arvestades téomahtu, meeskonna suurust, vajalikke toovahendeid ja aega ning jaotab todiilesanded
asjakohaselt.

Vajab vihest juhendamist.

2. Mentiii praktiline teostamine koos meeskonnaga:

Sorteerib ja ladustab toidukaubad ning pakendid, jargides ettevotte enesekontrolliplaani, toiduhiigieeni ja laomajanduse
ndudeid.

Valmistab meeskonnaga etteantud road vastavalt koostatud tehnoloogilistele kaartidele ja meniitile, jargides t66- ja
toiduohutusnodudeid.

Serveerib road klientidele professionaalselt. Kiisib klientidelt tagasisidet ja analiiiisib seda. V3ib vajada moningast juhendamist.
Koostab sisuka eneseanaliiiisi juhendi alusel praktilise todpaeva kohta, tuues vilja dnnestumised ja arengukohad.

Analiilisib oma panust meeskonnatodsse ning toob esile, kuidas saadud kogemust saab edaspidi rakendada.

“5” saamise tingimus: 1. Toitlustussiindmuse iseseisev planeerimine

Koostab pdhjendatud paevameniiii, kasutades korrektset erialaterminoloogiat.

Koostab iseseisvalt kalkulatsioonikaardid ja arvutab toitude toitevédrtuse ning kujundab meniiii, kasutades infotehnoloogilisi
vahendeid ning erialaseid programme, jargides kiiberturvalisuse ndudeid.

Koostab todplaani, arvestades todmahtu, meeskonna suurust, vajalikke toovahendeid ja acga ning jaotab tooiilesanded
asjakohaselt.

Juhib meeskonda korvalise abiga.

2. Meniiii praktiline teostamine koos meeskonnaga:

Sorteerib ja ladustab toidukaubad ning pakendid, jargides ettevotte enesekontrolliplaani, toiduhiigieeni ja laomajanduse
ndudeid.

Valmistab meeskonnaga etteantud road vastavalt koostatud tehnoloogilistele kaartidele ja meniitile, jargides t66- ja
toiduohutusnodudeid.

Serveerib road iseseisvalt ja professionaalselt klientidele. Kiisib ja analiitisib klientide tagasisidet.

Koostab sisuka ja struktureeritud eneseanaliiiisi praktilise toopdeva kohta, mis sisaldab dnnestumisi, vdljakutseid ja arendamist
vajavaid aspekte.

Analiiilisib oma panust meeskonnatddsse ja juhtimisprotsessi ning toob vélja, kuidas saadud kogemusi saab edaspidi rakendada.

Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. 2010. Toiduvalmistamine suurkddgis. Tallinn: Argo.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. 2007. Praktiline kulinaaria. Tallinn: Argo.

Tehnoloogilised kaardid

https://toitumine.ee/toidu-ohutus

https://toiduteave.ee/toiduohutus/toiduhugieen-ja-enesekontroll/

https://www kliimaministeerium.ee/elukeskkond-ringmajandus/jaatmetest-ringmajanduseni/jaatmetekke-valtimine
https://kliimaministeerium.ee/toiduj%C3%A4%C3%A4tmed
https://ringmajandus.envir.ee/et/toidujaatmete-ja-toidukao-tekke-vahendamine

https://www koda.ee




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10

Mentiii koostamine ja kalkuleerimine 5

Eda Vallimie,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane koostab erinevat tiilipi meniilisid sihtriihma vajadustest ldhtuvalt, tooraine- ja
hinnakalkulatsioone ning tehnoloogilisi kaarte ettevotte eriparadest 1dhtuvalt.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

30 tundi

80 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. koostab erinevat tiilipi meniiiisid, 1ahtudes
ettevotte ja sihtrithma eripdrast ning digusaktide
nouetest;

* analiiiisib juhendi alusel etteantud meniiiid,
lahtudes mentiii koostamise pohimotetest;

* kohandab meniiii eritoitumise vajadusega
kiilalisele, ldhtudes ettevotte ja sihtriihma eripérast
ja ning kehtivatest digusaktidest;

* koostab mentiii, 1dhtudes ettevotte ja sihtriihma
eripdrast ning kehtivatest digusaktidest;

Eristav hindamine

2. teeb jérelduse toitude toitainelise koostise pohjal
nende sobivusest sihtrithmale;

« arvutab retsepti alusel toitude toitainelise koostise
ja toitevédrtuse, kasutades toiduainete keemilise
koostise andmebaase;

+ annab hinnangu toidu toitainelisele koostisele ja
toitevadrtusele, arvestades sihtriithma vajadusi,
oigusaktide ndudeid ja riiklikult heakskiidetud
toitumise ja toidusoovitusi;

Eristav hindamine

3. koostab kalkulatsiooni- ja tehnoloogilisi kaarte
korrektses erialases keeles;

* koostab juhendi alusel toitudele ja jookidele
tooraine- ja hinnakalkulatsioonid, kasutades
digivahendeid,

* vormistab juhendi alusel tehnoloogilisi kaarte,
kasutades korrektset erialast sdnavara ja
digivahendeid;

Eristav hindamine

4. kujundab mentiiikaarte, rakendades keele-,
voorkeele- ja digipddevusi

« kasutab meniiii koostamisel korrektset eesti keelt;
* tolgib meniiii eesti keelest iihte voorkeelde,
kasutades korrektset voorkeelset erialast
terminoloogiat;

* kujundab meniiiikaardi, rakendades digipddevusi.

Eristav hindamine




Mooduli jagunemine

Meniiii koostamine ja
kalkuleerimine I
Auditoorne ope 10
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 30

Alateemad

1. Meniitide olemus ja koostamise pohimdtted

Meniitide roll toitlustusettevottes ja nende moju klientide valikutele

Mentiiide koostamise eesmargid ja pohimdtted

Tasakaalustatud ja mitmekesise meniili loomine

Erinevad meniiii tiitibid (pdevamentiii, nddalamentiii, a la carte, grupimeniiiid jm)

Meniili koostamine vastavalt ettevotte ja sihtrithma vajadusele ja eripérale.

2. Toidukorrad ja meniiiid

Toidukordade tasakaalustamine. Erinevate toidukordade meniiiide eripara.

Péevameniiiid: hommikusdogimeniiiid, pdevapakkumise meniiii, a'la carte mentiii, drilduna
meniiii, ohtus6dgimentii.

Konverentside ja seminaride einete meniilid, oodete, komplektldunate, lastementiiid.
Pidulike einete meniilid: banketi- vi peolauamentiiid. Kohvi- ja teelauamentiiid.
Selvelaudade mentiiid: furSettlauameniiii, buffet- e Rootsi laua mentiii, juustulauameniiti,
puuviljalauameniiii, kokteililauameniiti.

Vilieinete meniiiid: piknikumeniiiid, grilleinete meniiiid.

Eritoiduvalikumeniiiid. Toitumisisedrasustega kliendid (toidutalumatused, toiduallergiad,
taimetoitlus, veganlus). Tehnoloogiliste kaartide koostamine ja kohandamine
eritoiduvalikumentiiidele.

Oigusaktide nduded meniiiide koostamisel toitlustamisele ja toidu koostise mirgistamisele.
Riiklikud toitumissoovitused ja tasakaalustatud mentiii.

3. Toitumisopetus

Meniiiis olevate toitude toitaineline koostis ja toitevaértus.

Riiklikult heakskiidetud toitumis- ja liikumissoovitused.

Toidu toitainelise koostise ja toitevairtuse arvutamine, kasutades digivahendeid.
Toiduainete keemilise koostise andmebaasid ja nende kasutamine.

Pdhitoitainete (valgud, rasvad, siisivesikud) roll organismis.

Mikrotoitained (vitamiinid ja mineraalained) ning nende olulisus.

Tasakaalustatud toitumise pohimdtted erinevate sihtrithmade jaoks (lapsed, eakad, sportlased jne)
4. Tehnoloogilised ja kalkulatsioonikaardid

Toitlustusettevotte tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide koostamine.

Toiduainete nimetused. Erialase sOnavara kasutamine tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide
koostamisel.

Massi ja mahu vahekorrad, modtiihikute teisendamine.

Toiduainete massi muutumine to6tlemisel: kiilm- ja kuumtd6tlemiskaod.

Seos opiviljundiga
koostab erinevat tiiiipi
meniiiisid, ldhtudes
ettevotte ja sihtrilhma
eriparast ning digusaktide
nouetest;

teeb jarelduse toitude
toitainelise koostise pdhjal
nende sobivusest
sihtriihmale;

koostab kalkulatsiooni- ja
tehnoloogilisi kaarte
korrektses erialases keeles;




Toorainekalkulatsioonid.
Hinnakalkulatsioonid. Omahinna arvutamine. Hinnakujundus, miiiigihind.
Digivahendite ja tarkvara kasutamine kalkulatsiooni- ja tehnoloogiliste kaartide koostamisel.

Iseseisev too

Opimapi koostamine ja tdiendamine: sooritatud dpiiilesanded, tehnoloogilised kaardid koos serveerimise kirjeldamisega.

Praktiline t60

Meniiiide ja kalkulatsioonikaartide koostamine ja kohandamine erinevatele toidukordadele. Toiduenergia ja toidu hinna

arvutamine.

Hindamisiilesanded

Mooduli vahehindamised: toitude toitainelise koostise ja toiteviértuse arvutamine ja hinnangu andmine, meniili kohandamine ja
koostamine eritoitumisega klientidele, tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide koostamine ja vormistamine.

Hindamine

FEristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d vihemalt ldvendi tasemel.
Esitatud on 0pimapp: sooritatud tooiilesanded, iseseisvad t60d.

Meniiii koostamine ja
kalkuleerimine II
Auditoorne ope 10
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 30

Alateemad

1. Meniitide olemus ja koostamise pohimdtted

Meniitide roll toitlustusettevottes ja nende moju klientide valikutele

Meniilide koostamise eesmérgid ja pdhimotted

Tasakaalustatud ja mitmekesise meniili loomine

Erinevad meniiii tiiiibid (pdevamentiii, nddalamentiii, a la carte, grupimeniiiid jm)

Meniiii koostamine vastavalt ettevotte ja sihtrithma vajadusele ja eripérale.

2. Toidukorrad ja meniiiid

Toidukordade tasakaalustamine. Erinevate toidukordade meniitide eripéra.
Péaevamentiiid: hommikus6dgimeniiiid, pdevapakkumise meniiil, a'la carte meniiii, drilduna
mentiii, Shtus6ogimentiii.

Konverentside ja seminaride einete meniilid, oodete, komplektldunate, lastementiiid.
Pidulike einete meniiiid: banketi- voi peolauamentiiid. Kohvi- ja teelauameniiiid.
Selvelaudade mentiiiid: furSettlauameniiii, buffet- e Rootsi laua mentiii, juustulauameniiti,
puuviljalauamentiii, kokteililauamentiiii.

Vilieinete meniitid: piknikumentiiid, grilleinete meniiiid.

Eritoiduvalikumentiiid. Toitumisisedrasustega kliendid (toidutalumatused, toiduallergiad,
taimetoitlus, veganlus). Tehnoloogiliste kaartide koostamine ja kohandamine
eritoiduvalikumeniitidele.

Oigusaktide nduded meniiiide koostamisel toitlustamisele ja toidu koostise mirgistamisele.
Riiklikud toitumissoovitused ja tasakaalustatud meniiii.

3. Toitumisdpetus

Mentdiiis olevate toitude toitaineline koostis ja toitevaértus.

Riiklikult heakskiidetud toitumis- ja litkumissoovitused.

Toidu toitainelise koostise ja toitevadrtuse arvutamine, kasutades digivahendeid.
Toiduainete keemilise koostise andmebaasid ja nende kasutamine.

Seos opiviljundiga
koostab erinevat tiiiipi
meniiiisid, ldhtudes
ettevotte ja sihtriihma
eripdrast ning digusaktide
nouetest;

teeb jarelduse toitude
toitainelise koostise pdhjal
nende sobivusest
sihtriithmale;

koostab kalkulatsiooni- ja
tehnoloogilisi kaarte
korrektses erialases keeles;
kujundab meniitikaarte,
rakendades keele-,
voorkeele- ja digipddevusi




Pdhitoitainete (valgud, rasvad, siisivesikud) roll organismis.

Mikrotoitained (vitamiinid ja mineraalained) ning nende olulisus.

Tasakaalustatud toitumise pohimdtted erinevate sihtrithmade jaoks (lapsed, eakad, sportlased jne)
4. Tehnoloogilised ja kalkulatsioonikaardid

Toitlustusettevotte tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide koostamine.

Toiduainete nimetused. Erialase sdnavara kasutamine tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide
koostamisel.

Massi ja mahu vahekorrad, modtiithikute teisendamine.

Toiduainete massi muutumine to6tlemisel: kiilm- ja kuumtootlemiskaod.
Toorainekalkulatsioonid.

Hinnakalkulatsioonid. Omahinna arvutamine. Hinnakujundus, miitigihind.

Digivahendite ja tarkvara kasutamine kalkulatsiooni- ja tehnoloogiliste kaartide koostamisel.

Iseseisev too

Hindamisiilesande planeerimisetapi sooritamine iseseisvalt.
Opimapi koostamine ja tdiendamine: sooritatud Opiiilesanded, tehnoloogilised ja kalkulatsioonikaardid.

Praktiline to0

Meniitide ja kalkulatsioonikaartide koostamine ja kohandamine erinevatele toidukordadele. Toiduenergia arvutamine.
Mooduli hindamistilesande mentiii koostamine, tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide koostamine, toiduenergia ja toidu hinna
arvutamine.

Hindamisiilesanded

Oppija planeerib ja dokumenteerib toitlustussiindmuse (restoranipieva vdi suurkdogi pieva) meniiii vastavalt l4hteiilesandele ja
etteantud tingimustel (eritoitumisega kliendid, allergeenid, omahind, hooajalisus jne):

Kirjaliku t606 etapid ja nduded:

1. Meniiii koostamine ja pohjendus

+ Koosta meniill, arvestades hooajalisust ja klientide toitumispiiranguid.

* Esita kirjalik pohjendus mentiiivalikule.

2. Tehnoloogilised kaardid ja hinnakalkulatsioonid

+ Koosta mentiiiis olevate toitude kalkulatsioonikaardid.

* Arvuta toitude omahind ja miiligihind, arvestades ....% miiligikatte protsenti.

* Hindade arvutamisel kasuta vabalt valitud hulgilao hinnakirja.

3. Toitainelise koostise ja toitevdértuse arvutus

* Vali meniilis olevast toidust iiks ja arvuta selle toidu toiduenergia ning toitainete sisaldus, kasutades toiduainete keemilise
koostise andmebaase.

4. Tooraine tellimine ja koondtabel

* Koosta toorainetellimus, arvestades .... portsjoni valmistamist.

* Koosta vajaminevate toiduainete koondtabel, eristades toiduained iga toidu kohta eraldi ja koondatud kujul.

* Toiduainete kogused esitada vihemalt kahe komakohani.

5. Toovahendite ja serveerimisvahendite nimekiri

 Koosta noutavate kodgiseadmete, todvahendite ja serveerimisvahendite nimekiri.

6. ToOplaan




» Koosta toitude valmistamise t6Oplaan, kirjeldades igas tunnis tehtavaid téid.
» Mirgi toode jérjekord ja selleks kuluv aeg.

To66 vormistamine: Kirjalik t60 esitatakse iihe tervikliku dokumendina, kasutades sobilikke digilahendusi ja vormistusndudeid.

T606 peab sisaldama jargnevaid osi:

- Tiitelleht (t66 pealkiri, meniiii koostaja nimi, kursus)

- Sisukord

- Meniiii ja selle pdhjendus

- Tehnoloogilised kaardid ja hinnakalkulatsioonid

- Uhe meniiiis oleva toidu toitainelise koostise ja toiteviirtuse arvutus
- Vajalike toovahendite ning serveerimisvahendite nimekiri

- Toiduainete tellimus

- Tooplaan

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d vihemalt ldvendi tasemel.
Esitatud on Opimapp: sooritatud tooiilesanded, iseseisvad tood.

Meniiiide kujundamine
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad

* Meniiiikaartide koostamine ja kujundamine.

Meniitikaartide roll ja eesmirk toitlustusettevottes.

Meniiil kui turundusvahend, meniiiide lahtikirjutamine, meniitides kasutatav terminoloogia.
Meniitikaartide tiilibid ja nende eripérad.

Eesti- ja voorkeelsed meniiiid, erialane terminoloogia.

Meniiii vormistamine digivahendeid ning -vdimalusi kasutades.

Graafiline disain ja visuaalne esteetika mentiiikaardil.

Digitaalsete todvahendite kasutamine meniiiikaartide kujundamisel (nt Canva, MS Word,
InDesign).

Loovlahendused ja visuaalne selgus meniiiikaartides.

Failiformaadid ja triikivalmidus digitaalses mentiiikujunduses.

Meniiii digiversioonid (nt veebimeniiiid, QR-koodiga mentiiiid).

* Loimitud teemad:

Keel ja kirjandus. Meniiiide lahtikirjutamine, meniiiides kasutatav terminoloogia, meniitide
sOnastamine vastavalt sihtrithmale. Korrektse eesti keele ja erialase terminoloogia kasutamine
mentilikaartidel.

Voorkeel. Meniitide tdlkimine eesti keelest voorkeelde ja voorkeelest eesti keelde. Voorkeelse
meniiii vormistamine.

Kunstiained. Meniiii kui ettevotte visiitkaart. Meniili vormistamine digivoimalusi kasutades.
Meniiiikaartide vormistamine ja valmistamine: suurkddgimentiii, a’la carte mentiii, banketi- voi
peolauamentiii, buffet-laua meniiii, furSettlauameniiti.

Seos opiviljundiga
kujundab meniiiikaarte,
rakendades keele-,
voorkeele- ja digipddevusi




Iseseisev too

Meniiii tdlkimine.
Hindamisiilesande mentiiikaardi kujundamine.
Opimapi koostamine ja tdiendamine: sooritatud Opiiilesanded.

Praktiline t60

Mentiiide vormistamine ja valmistamine praktiliselt.
Hindamisiilesande praktiline {ilesanne: meniiii koostamine ja vormistamine.
Pidus66gimeniili vormistamine ja valmistamine.

Hindamisiilesanded

Kompleksse hindamisiilesande meniili koostamine ja vormistamine.
Pidus66gimeniili vormistamine ja valmistamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d ning hindamisiilesanne vdhemalt ldvendi tasemel.
Esitatud on 0pimapp: sooritatud tooiilesanded, iseseisvad t00d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ kasutab meniili koostamisel korrektset eesti keelt;
* t0lgib meniiii eesti keelest iihte voorkeelde, kasutades korrektset voorkeelset erialast terminoloogiat;
* kujundab meniiiikaardi, rakendades digipddevusi.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng.
Abimaterjalidega kirjalik t60.
Iseseisev tO0.

E-Opiobjektid.

Praktiline t60.

Hindamismeetodid

Rithmat6o
Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Enesehindamine

Loimitud teemad

* Keel ja kirjandus: Meniilide lahtikirjutamine, meniitides kasutatav terminoloogia, mentiiide sOnastamine vastavalt sihtriihmale,
meniilide tdlkimine eesti keelest vodrkeelde ja vodrkeelest eesti keelde.

Kalkulatsioonikaartidel kasutatav erialane sOnavara: toitude, toiduainete ja tootlemisvotete nimetused. Toitude valmistamise
tehnoloogiate lahtikirjutamine kasutades korrektset keelt ja erialast terminoloogiat.

» Voorkeel: Meniitide tolkimine eesti keelest vodrkeelde ja vodrkeelest eesti keelde. Voorkeelse mentiii vormistamine.

* Visuaal- ja helikultuur: Meniiii kui ettevotte visiitkaart. Meniiii vormistamine digivoimalusi kasutades.

Mentiiikaartide vormistamine ja valmistamine: suurkddgimeniiti, a’la carte meniiii, banketi- voi peolauameniiii, buffet-laua
meniiil, furSettlauamentii.

» Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapddevus: Matemaatilised tehted kalkulatsioonikaardil. Tooraine kalkulatsioonid.
Toidu omahinna arvutamine. Toidu ja joogi maksumuse arvutamine. Pohitoitainete, toiduenergia sisalduse arvutamine toidus ja
joogis elektroonilise ning kirjaliku vormi abil. Tooraine pakendite suuruse arvutamine kauba tellimiseks. Tehnoloogiliste
protsesside mdistmine (valmistusviiside mdju toiteviirtusele).

* Digipddevus: digitaalsete kalkulatsiooni- ja meniiiihalduse programmide kasutamine; toitumis- ja hinnakalkulatsiooni




andmebaaside kasutamine; digitaalsete meniilikaartide kujundamine; korrektne ja turvaline andmet66tlus.

* Tegevuspddevus: meniilide koostamine vastavalt ettevotte kontseptsioonile, sihtrithmale ja digusaktidele; kalkulatsiooni- ja
tehnoloogiliste kaartide korrektne vormistamine; eritoitumisega seotud nduete ja toitumissoovituste rakendamine; praktiliste ja
majanduslikult pdhjendatud meniiiiotsuste tegemine.

* Suhtluspéadevus: korrektne ja erialane sonakasutus meniiii kirjeldamisel; meniitide koostamine ning vormistamine arusaadavas
eesti keeles; iithe vodrkeele kasutamine professionaalse mentiiii tdlkimisel; sihtrithmale sobiva keele- ja stiilivaliku tegemine.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hindamise eelduseks on sooritatud praktilised ja iseseisvad t6od.

Esitatud on Opimapp: sooritatud todiilesanded, iseseisvad t6od.

* Mooduli kokkuvotva hindamise aluseks on moodulite 9 ja 10 (t66tamine koogis; meniili koostamine ja kalkuleerimine) iihise
kompleksse hindamisiilesande sooritamine vihemalt lavendi tasemel:

1. planeerimisiilesanne: toitlustussiindmuse (restoranipdeva voi suurkddgi pdeva) meniiili planeerimine ja dokumenteerimine
vastavalt l4hteiilesandele ning etteantud tingimustele (eritoitumisvajadused, omahind, hooajalisus vm);

2. praktiline oskuste demonstratsioon: planeeritud meniiii praktiline teostamine.

sh livend

“3” saamise tingimus: Oppija tdidab iilesande miinimumndude tasemel, juhendamisel ja viikeste ebatéipsustega.
* Mentiiii ja pohjendus

Meniili vastab ldhtetilesandele, kuid pdhjendused on lihtsad voi osaliselt ebatdpsed.

Arvesse on voetud vdahemalt {iks tingimus (hooajalisus / eritoitumine / omahind).

* Tehnoloogilised kaardid ja hinnakalkulatsioonid

Tehnoloogilised kaardid on olemas, kuid vdivad sisaldada ebatépsusi.

Omahind arvutatakse enamasti digesti; miiligihinna arvutamisel v3ib vajada juhendamist.

* Toiduenergia ja toitevédrtuse arvutus

Arvutus on tehtud, kuid voib olla osaliselt ebatdpne voi puudulik.

Allikad on kasutatud minimaalsetel ndutud alustel.

* Tooraine tellimus ja koondtabel

Tellimus ja koondtabel on koostatud, kuid vdivad sisaldada arvutusvigu vai vormistuslikke puudusi.
Kogused ei pruugi olla koikjal kahe komakohani esitatud.

» Toovahendite ja serveerimisvahendite nimekiri

Nimekiri on esitatud, kuid voib olla osaliselt ebatdpne voi ebapiisav.

* Tooplaan

Tooplaan esitatud, kuid téode jérjestus voi ajakasutus ei ole alati loogiline.

Moni samm vdib olla puudu voi ebatdpne.

* T66 vormistamine

T66 esitatud tihe dokumendina, kuid vormistus ei pruugi olla {ihtlane voi siisteemne.

“4” saamise tingimus: Oppija tdidab iilesande korrektselt, loogiliselt ja viihese juhendamisega.
* Mentiiii ja pohjendus

Mentiii vastab tdielikult tingimustele (hooajalisus, eridieedid, omahind).




PShjendus on loogiline ja arvestab kliendi vajadusi.

* Tehnoloogilised kaardid ja hinnakalkulatsioonid

Tehnoloogilised kaardid on tépsed.

Omahind ja miitigihind on korrektselt arvutatud.

Kasutatud on sobilikke hulgilao hindu.

* Toiduenergia ja toitevédrtuse arvutus

Valitud toidu toitainearvutus on dige ja pohineb nduetekohastel andmebaasidel.
* Tooraine tellimus ja koondtabel

Tellimus ja koondtabel on tédpsed; kogused on kahe komakohani.

Arvestab korrektselt portsjonite arvu.

» Toovahendite ja serveerimisvahendite nimekiri

Nimekiri on toimiv ja vastab meniiii nduetele.

» Tooplaan

Tooplaan on loogiline ja ajaliselt realistlik.

Kdik etapid on kirjeldatud ja ajad mérgitud.

* T60 vormistamine

T66 on korrektselt vormistatud ja histi loetav.

Koik ndutud osad on olemas ja siisteemselt esitatud.

“5” saamise tingimus: Oppija tdidab iilesande tipselt ja iseseisvalt, demonstreerides viiga head planeerimisoskust.
* Meniiii ja pohjendus

Meniiii on loov, pdhjendatud ja téielikult kooskdlas tingimustega.

PShjendused on pdhjalikud ja nditavad head arusaamist kliendi vajadustest, kuludest ja hooajalisusest.
* Tehnoloogilised kaardid ja hinnakalkulatsioonid

Koik tehnoloogilised kaardid on detailideni tdpsed ja korrektsed.

Omahind ja miitigihind on viga tépselt arvutatud; hinnavalikud on teadlikud ja pdhjendatud.
* Toiduenergia ja toitevairtuse arvutus

Arvutus on veatu; tulemused on selgelt esitatud ja pdhjendatud.

Naéitab head arusaamist toidu koostisest.

* Tooraine tellimus ja koondtabel

Tellimus ja koondtabel on viga tipsed, siisteemsed ja selgelt struktureeritud.
Arvestab realistlikult valmistatava koguse ja tookorraldusega.

» Toovahendite ja serveerimisvahendite nimekiri

Nimekiri on tdielik ja nditab head ettevalmistusoskust.

» Tooplaan

Tooplaan on selge, ajaliselt optimeeritud ja toetab tdhusat tdokorraldust.
Etapid, ajad ja jarjestus on professionaalselt pohjendatud.

» T6O vormistamine




To66 on korrektselt vormistatud, iihtse stiili ja kdrge esituskvaliteediga.
Kasutab digilahendusi labimdeldult ja korrektselt.

Oppematerjalid

Kalbri, 1. 2007 Toitumisdpetus. Tallinn: Ilo

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma.D., Aavik, O., Kérblane, E., Kruuda, U., Animégi, L. 2011 Kulinaaria.
Tallinn: Argo

Rekkor, S. jt. Praktiline kulinaaria, 2013, kirjastus Argo

Rekkor, S jt Toiduvalmistamine suurk6dgis, 2010, kirjastus Argo

Muuga, O, Kalkulatsioon suurkddgis, 2015

https://toitumine.ee/

https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/toitumine
https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/toitumine/riiklike-toitumis-ja-toidusoovituste-uuendamine
https://www.nutridata.ee/et/

https://e-kokk.weebly.com/

https://cmsimple.e-ope.ee/toitlustuse alused/index.php.html

https://www.riigiteataja.ee/akt/77334

https://www.riigiteataja.ee/akt/13256331

https://www .koolitusveeb.ee/tegurid-tervis-ohutus-hygieen/

Tehnoloogilised kaardid

Kalkulatsioonidpetus, O.Aavik; 2011, Argo

Kalkulatsioonikaardi koostamine, A-L.Tilk, K.Varik, O.Aavik; Kuressaare Ametikool, http://web.ametikool.ee/anne-li/kalk/
Probleemsete toiduainete kalkuleerimine, Kiillike Varik, Tallinna Teeninduskool,
http://www.teeninduskool.ee/eope/probleemsete/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11 Restoraniteenindamine

22

Kelli Pedanik,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised ja praktilised oskused, et teenindada restorani kiilalisi jargides
kliendikeskse teenindamise podhimotteid.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

&0 tundi

132 tundi

360 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teostab vastavalt juhisele ettevalmistustood
kiilaliste vastuvotmiseks ja teenindamiseks;

* planeerib ettevalmistust6od vastavalt saadud
lahtetilesandele;

* kirjeldab restoraniteeninduse igapdevatoo
korraldust ja valmistab ette toopédeva, jargides
ettevotte tookorralduse juhiseid;

* koostab juhendi alusel saali to6plaani kiilaliste
vastuvotmiseks ja teenindamiseks, kasutades
digivahendeid,

» katab lauad korrektselt vastavalt ettevotte
eriparale ja lauakatmise standarditele;

« valmistab ette vajaliku inventari kontrollides
toovahendite ja tarvikute olemasolu ning
korrasolekut;

* tagab teeninduskoha valmisoleku ja esteetilisuse,
jargides ettevotte kvaliteedistandardeid;

Eristav hindamine

2. teenindab kiilalisi eesti ja voorkeeles, kasutades
miiligi ja teeninduse pohitehnikaid ning
kliendikeskse teeninduse pShimotteid,

* tervitab ja suhtleb kiilalistega viisakalt eesti
keeles ja valitud vodrkeeles, jirgides ettevotte
teenindusstandardeid;

* kasutab miiiigi- ja teenindustehnikate
pohialuseid, tutvustades tooteid ja teenuseid ning
arvestades kiilaliste vajadusi;

* kohandab teenindust kiilaliste vajaduste ja
eelistuste pdhjal, tagades kliendikeskse ja rahulolu
pakkuva teeninduse;

* lahendab kiilaliste kiisimused ja probleemid
professionaalselt, sdilitades abivalmi ja positiivse

Eristav hindamine




suhtumise;

* 1opetab teenindusprotsessi korrektselt,
valjendades tinu ja andes kiilalistele vajalikud
edasised juhised;

* jargib oma t00s kestliku arengu pohimotteid;

3. arveldab vastavalt arvelduse pohimotetele,
késitledes professionaalselt kiilaliste tagasisidet;

* koostab tidpsed ja korrektsed arved, jargides
ettevotte arveldusprotseduure ja kontrollides nende
vastavust tarbitud teenustele ja toodetele;

« kasutab ettevotte reeglitele vastavaid
maksevahendeid ja —meetodeid, juhendades
kiilalisi selgelt makseprotsessis;

* lahendab teenindusprotsessis tekkinud
probleemid rahulikult ja professionaalselt, jargides
ettevotte juhiseid ning tagades kiilaliste rahulolu;

* kuulab kiilaliste tagasisidet vastates selgelt ja
asjatundlikult, soodustades positiivset kogemust;

» rakendab kiilaliste tagasisidet ettevotte teenuste
kvaliteedi parandamiseks, jargides kliendikeskse
teeninduse pohimatteid;

Eristav hindamine

4. teostab restorani teenindusruumide korrastus- ja
puhastustoid, jargides ettevotte puhastusplaani
ning hiigieeni- ja ohutusndudeid;

* koostab vajalikke korrastus- ja puhastustoid
holmava tooplaani vastavalt ettevotte
puhastusplaanile ja ruumide spetsiifikale;

* kasutab sobivaid toovahendeid ja puhastusaineid
vastavalt juhistele ja ruumide vajadustele, jargides
ohutusnoudeid;

* puhastab ja korrastab teenindusruumid vastavalt
juhistele tagades modbli ja varustuse dige
paigutuse ning esteetilise ilme;

* kontrollib t66 10ppedes ruumide puhtuse ja
korrasoleku vastavust ettevotte kehtestatud
nouetele, tehes vajadusel parandusi;

* hoiustab kdik toovahendid ja puhastusained
korrektselt, jittes tookoha puhtaks ja ohutuks
jargmisteks toodeks;

Mitteeristav hindamine

5. lahendab teenindusprotsessis esilekerkivaid
probleeme ja erimeelsusi, pakkudes kiilalistele igas
olukorras viisakat ja asjakohast teenindust

* tuvastab teenindusprotsessis esile kerkivad
probleemid voi erimeelsused, piitides moista
kiilaliste vajadusi ja ootusi;

Eristav hindamine




* suhtleb selgelt véljendudes kasutades
tdpsustavaid kiisimusi, et leida probleemi
lahendamiseks sobiv viis;

* pakub probleemi lahendamisel asjakohaseid ja
kliendikeskseid lahendusi, jargides ettevotte
teenindusstandardeid;

* kohandab oma teenindusviisi vastavalt olukorrale
pakkudes alternatiive, mis rahuldavad kiilaliste
ootused;

« sdilitab viisakuse ja professionaalsuse kogu
teenindusprotsessi viltel, lahendades probleemid
rahulikult ja konstruktiivselt.

Mooduli jagunemine

Korrastus- ja
puhastustood restoranis
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Alateemad

Puhastustddd teenindusruumides ja abiruumides

Mustus, puhastusvajaduse méadramine

Koristustarvikud ja seadmed, nende kasutamine ja hooldamine
Puhastusained, nende doseerimine, kasutamine, hoiustamine
Puhastusmeetodid, nende kasutamine

Pinnakattematerjalid ja nende puhastamine

Puhastusplaan ja selle vajalikkus

Puhastustodde teostamine

Ergonoomika ja diged toovotted, ohutustehnika

S66gi- ja abiruumide puhastamine, korrastamine, moobli ja varustuse funktsionaalne ning
esteetiline paigutamine

Tooriietuse hooldus

Seos opiviljundiga
teostab restorani
teenindusruumide
korrastus- ja puhastustdid,
jargides ettevotte
puhastusplaani ning
hiigieeni- ja
ohutusnoudeid;

Iseseisev too

Koristusplaani koostamine dpetaja poolt etteantud objektile.

Praktiline to0

Praktilised puhastus- ja korrastustood Oppekeskkonnas igapédevaselt. Teenindus- ja abiruumide puhastus:
porandahooldusmasinaga porandate pesemine, kappide, kiilmkappide, kraanikausside, ventilatsiooni puhastus; abiruumide

puhastamine, saali ja saalimd6bli puhastamine, lampide puhastamine.

Ruumide korrastamine, moobli ja vahendite paigutamine ldhtuvalt funktsionaalsusest ning esteetilisusest.

Hindamisiilesanded

Planeerib teenindusruumi puhastus- ja korrastustddd, jargides ettevotte puhastusplaani ning hiigieeni- ja ohutusndudeid.
Puhastab ja korrastab ruumi vastavalt plaanile, kasutades sobivaid toovahendeid ning puhastusaineid, to6tades ohutult ja

ergonoomiliselt.
Kontrollib t66 16ppedes ruumi puhtust, korrasolekut, tehes vajadusel parandusi.
Hoiustab t66vahendid ja puhastusvahendid korrektselt, jattes tookoha puhtaks ja ohutuks.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -

Restoraniteenindamine
Auditoorne dpe 80
Iseseisev Ope 126
Praktiline t66 340

Alateemad

* Restoranide liigitus ja iseloomustus.

Restorani téokorraldus (sh organisatsiooniline). Saalit6d korraldus.
Restoraniteenindaja, tema kuvand, igapidevased tddiilesanded ja rollid.
Vajaminevad kaubad ja todvahendid retoraniteenindaja igapdevatdos.

Teenindusstandard ja selle olemus ning sisu. Restoranide teenindusstandardid, iilesehitus, sisu.

Inventuur. Praktilised harjutusiilesanded

* T60 planeerimine. T66aja planeerimine. To6graatikud restoranis.
Toitude ja jookide serveerimise tehnikad.

Roogade ja jookide serveerimine ja serveerimise tehnikad.
Toovotted.

Teenindusprotsess toitlustuses.

Erinevate iirituste korraldamine.

Banketid ja erinevad peolauad.

Serveerimise eritehnikad.

Teeninduse eritehnikad.

* Kliendiga suhtlemine, suhtlemisviisid.

Kliendisuhted.

Klienditeeninduse pohimotted.

Kliendi tiitibid.

Suhtlemistehnikad.

Erivajadusega kliendid.

Spetsiifiliste vajadustega kliendid. Teenindamise erilisus.
Praktiline t66

* Arve koostamine.

Erinevad maksevdimalused, kassaprogrammid.

Tagasiside saamine kiilalistelt.

Suhtlemine.

Erinevad teenindussituatsioonid.

Suhtlemise viisid, praktilised harjutusiilesanded ja suhtlemissituatsioonid
* Puhastus- ja korrastustodd saalis ja teeninduse abiruumides.
Vajalikud korrastustegevused tiritustel, keskkonnasééstlik kditumine.
Todvahendite ja seadmete igapdevane hooldamine.

Seos opivialjundiga
teostab vastavalt juhisele
ettevalmistustood kiilaliste
vastuvotmiseks ja
teenindamiseks;

teenindab kiilalisi eesti ja
voorkeeles, kasutades
miiligi ja teeninduse
pohitehnikaid ning
kliendikeskse teeninduse
pOhimotteid;

arveldab vastavalt
arvelduse pohimotetele,
kisitledes professionaalselt
kiilaliste tagasisidet;
lahendab
teenindusprotsessis
esilekerkivaid probleeme ja
erimeelsusi, pakkudes
kiilalistele igas olukorras
viisakat ja asjakohast
teenindust




Iseseisev too

Teenindusldikude planeerimine.

Teeninduskoha analiiiis valitud toitlustusettevotte pohjal: teenindusprotsess, kiilaliste litkumine, teenindajate suhtlemine,
laudade katted, esteetika.

Probleemolukorra lahendamine (nt vale tellimus, pikk ooteaeg, allergia): mis on situatsioon, kuidas teenindaja reageerib,
milliseid valikuid kiilalisele pakub.

Praktiline t60

Praktiliste t00- ja teenindusvotete harjutamine dppekeskkonnas.

Hindamisiilesanded

Praktiline kompleksiilesanne 1&htuvalt kutseeksami vdi oskuste demonstratsiooni nduetest:
* Teeninduse planeerimine ja ettevalmistamine:
koostab tdoplaani;

valmistab ette teeninduskoha ja inventari;

katab lauad ldhtuvalt meniiiist;

tagab ruumi esteetika ja valmisoleku.

» Kiilaliste teenindamine eesti ja voorkeeles:

tervitab, tutvustab tooteid, vastab kiisimustele;

kasutab miiligi- ja teenindustehnikaid,

suhtleb kiilalistega eesti ja iihes vodrkeeles;

1dpetab teenindusprotsessi korrektselt.

* Arveldamine ja tagasiside kdsitlemine:

koostab arve;

juhendab klienti maksmisel;

reageerib tagasisidele professionaalselt;

teeb parendusettepaneku teenuse kvaliteedi tdstmiseks.
* Probleemiolukorra lahendamine:

vastavalt situatsioonikaardile (nt vale toidutellimus, allergia, rahulolematu kiilaline)
tuvastab probleemi,

kiisib tipsustavaid kiisimusi;

pakub sobiva lahenduse;

sdilitab kiilaliskeskse hoiaku.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Sooritatud kompleksiilesanded, rithma- ja iseseisev t60
Praktiline t00: teeninduse ettevalmistus, teenindus, teeninduse jéreltoimingud

Oppemeetodid

Loeng
Harjutusiilesanded
Rithmat6o
Praktiline t60
Iseseisev t00




Juhtumi analiiiis

Hindamismeetodid

Iseseisev t00
Praktiline t60
Ettekanne/esitlus

Loimitud teemad

* Keel ja kirjandus: Kliendi ndustamine. Kiitustele ja kaebustele vastamine.

» Voorkeel: Kliendi ndustamine. Kliendi kiisimustele vastamine. Inglisekeelse kultuuriruumi suhtlusetikett.

» Matemaatika: Laudade ja lauakatmistarvikute vajaduse arvutamine 1dhtudes kiilaliste arvust ja ruumi suurusest. Arveldamine.
Kéibemaksu arvutamine. Puhastusainete lahuste kontsentratsiooni arvutamine.

* Sotsiaalained: Ergonoomika, turvalised t06votted, oma tervise ja toovoime eest hoolitsemine. Tervislikud eluviisid, toitumise
ja litkkumissoovituste teadlik jargimine. Individuaalne ning meeskonnatdé teeninduses.

Koogi- ja saalitdotajate vaheline koostod. Vastutus voetud kohustuste tditmise eest. Vastutus enda ja meeskonnaliikmete
turvalisuse eest. Teenindustoo eetika, toiduohutus, vastutus kliendi turvalisuse eest.

* Visuaal- ja helikultuur: Esteetika teenindust6os. Teenindaja ja teeninduskeskkond kui ettevotte visiitkaart. Erinevate meelte
mojutamine: vilimus, 16hnad, muusika. Eelkatete tegemine, jargides lauakatmise pdhimotteid ning vérvide omavahelist
sobivust. Toitlustuskoha soogilaudadele ja majutusettevotte ruumidesse sobivate lihtsamate lilleseadete valmistamine.

+ Suhtluspéddevus: professionaalne ja viisakas suhtlus eesti ning vodrkeeles; kliendi vajaduste viljaselgitamine selgelt,
tdpsustavate kiisimustega; toodete ja teenuste korrektne tutvustamine ning miiiigikeele kasutamine; kiilalisega suhtluse
16petamine positiivselt ja arusaadavalt.

* Sotsiaalne ja kodanikupédevus: viisakas, lugupidav ja kultuuriliselt tundlik suhtumine erinevatesse kiilalistesse; koostdo
meeskonnaga kogu teenindusprotsessi véltel (sh pingelistes olukordades); teenindusstandarditest ja ettevotte reeglitest
kinnipidamine; vastutustundlik kéditumine probleemide lahendamisel ja kiilaliste rahulolu tagamisel.

» Tegevuspéddevus: tooprotsesside planeerimine ning tddkoha ettevalmistamine teeninduseks; lauakatmise ja teenindusvotete
rakendamine vastavalt ettevotte standarditele; toiduhtigieeni, tooohutuse ja kestliku arengu pohimdtete jargimine igapdevatoos;
professionaalne tegutsemine erinevates teenindusolukordades, sh probleemide lahendamisel.

* Enesemaédratluspadevus: oma teenindusstiili ja kditumise analiiiisimine erinevates olukordades; tagasiside vastuvotmine ja
rakendamine todsoorituse parandamiseks; stressijuhtimine ning eneseregulatsioon pingelistes teenindusolukordades;
enesekindel ja professionaalne kditumine kiilalistega suhtlemisel.

* Digipddevus: digivahendite kasutamine t60plaanide, saaliplaanide ja inventari ettevalmistamisel; kassasiisteemide,
makseterminalide ja tellimustarkvara kasutamine; digipohiste todjuhiste ja puhastusplaanide jirgimine; andmete turvaline ja
korrektne kdsitlemine.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Sooritatud kompleksiilesanded, riihma- ja iseseisev to0.
Sooritatud praktiline t66: teeninduse ettevalmistus, teenindus, teeninduse jareltoimingud.

sh livend

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab iilesande juhendamisel, mdningaste ebatipsuste ja ebakindlusega.
* Teeninduse planeerimine ja ettevalmistamine

Todoplaan on koostatud, kuid osaliselt ebatdpne voi vajab juhendamist.

Teeninduskoht ja inventar on ette valmistatud, kuid esineb puudujdidke voi ebaiihtlust.




Lauad on kaetud juhendi jérgi, kuid véikeste vigade voi ebakindlusega.
Ruumi iildine esteetika ja valmisolek on tagatud minimaalsel ndutud tasemel.
» Kiilaliste teenindamine eesti ja voorkeeles

Tervitab ja suhtleb kiilalistega lihtsate véljenditega; voorkeel on kohati ebakindel.
Kasutab miiiigi- ja teenindustehnikaid, kuid mitte jarjepidevalt.

Annab pohilist infot toodete kohta, kuid vajab juhendamist.

Lopetab teenindusprotsessi iildjoontes korrektselt.

* Arveldamine ja tagasiside kdsitlemine

Koostab arve iildiselt korrektselt, kuid vajab juhendamist.

Juhendab klienti maksmisel lihtsate sonadega.

Reageerib tagasisidele viisakalt.

* Probleemolukorra lahendamine

Tuvastab probleemi. Kiisib mdne tidpsustava kiisimuse.

Pakub lihtsa lahenduse, mis iildjuhul sobib.

Hoiab viisakat suhtumist, kuid voib olla ebakindel.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab iilesande kindlalt ja korrektselt, vajamata pidevat juhendamist.
* Teeninduse planeerimine ja ettevalmistamine

Koostab selge ja realistliku tooplaani.

Valmistab teeninduskoha iihtlaselt ja korrektselt ette.

Katab lauad vastavalt standarditele ja meniiii eripdrale.

Loob ruumis puhta, korrastatud ja esteetilise tildmulje.

» Kiilaliste teenindamine eesti ja voorkeeles

Suhtleb kiilalistega viisakalt ja kindlalt nii eesti kui tihes vodrkeeles.

Kasutab miiiigi- ja teenindustehnikaid teadlikult.

Vastab kiisimustele asjakohaselt ja tegutseb kliendikeskselt.

Lopetab teenindusprotsessi korrektselt ja professionaalselt.

* Arveldamine ja tagasiside késitlemine

Koostab tipse arve ja jargib arveldamise reegleid.

Juhendab klienti makseprotsessis selgelt.

Reageerib tagasisidele rahulikult ja konstruktiivselt.

* Probleemiolukorra lahendamine

Tuvastab probleemi kiiresti ja tépselt.

Kiisib sihipdraseid tidpsustavaid kiisimusi.

Pakub asjakohase ja kliendikeskse lahenduse.

Sailitab kogu protsessi viltel professionaalse hoiaku.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab iilesande viga professionaalselt, iseseisvalt ja sujuvalt, luues kvaliteetse
teeninduskogemuse.




* Teeninduse planeerimine ja ettevalmistamine

Koostab detailse, realistliku ja hésti struktureeritud to6plaani.

Valmistab teeninduskoha ette pdhjalikult ja eeskujulikult.

Katab lauad viga korrektselt, detailitipsusega ja meniiii jargi.

Tagab ruumile esindusliku, esteetilise ja kliendikogemust toetava ilme.

« Kiilaliste teenindamine eesti ja voorkeeles

Suhtleb kiilalistega kindlalt ja loomulikult nii eesti kui voorkeeles.

Kasutab miiiigi- ja teenindustehnikaid meisterlikult (soovitamine, lisamiiilik, vajaduste mérkamine).
Vastab kiisimustele professionaalselt ja veenvalt.

Lopetab teenindusprotsessi elegantselt ja kiilaliskeskelt.

* Arveldamine ja tagasiside késitlemine

Koostab arve tipselt, kiiresti ja enesekindlalt.

Juhendab klienti maksmisel viga selgelt ja professionaalselt.

Reageerib tagasisidele rahuliku, asjatundliku ja toetava hoiakuga.

* Probleemolukorra lahendamine

Tuvastab probleemi kiiresti ja analiiiisivalt.

Kiisib selgelt sdnastatud tapsustavaid kiisimusi.

Pakub loovaid, pohjendatud ja olukorrale sobivaid lahendusi.

Sdilitab igas olukorras rahu, professionaalsuse ja soojalt kiilaliskeskse hoiaku.

Oppematerjalid

Rekkor, Sirje; Parm, Tiiu; Vainu, Allan; Eerik, Reelika (Argo 2013) Teenindamise kunst
Roosipdld, Anne; Kotkas, Maie (2008) Restoraniteenindus

Rekkor, Sirje (Avita 2000) Selvelauad

G.Bono, A Filippo 2004 Stiilsed salvritikuseaded

Arve-saateleht: http://www.teeninduskool.ee/eope/arve/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

12 Catering ja peoteenindamine 8

Kelli Pedanik,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesméark

Opetusega taotletakse, et Opilane moistab cateringi ja peoteeninduse korraldust, osaledes meeskonnaliikmena siindmuste
teeninduse protsessis.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

40 tundi

48 tundi

120 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. koostab juhendi alusel siindmuse
toitlustusteenuse hinnapakkumise, ldhtudes
kiilaliste vajadustest ja soovidest;

* kirjendab cateringi ja peoteeninduse tildist
korraldust, tuues esile olulised todprotsessid ja
neile kehtestatud nduded;

* kogub vajaliku infot kiilaliste vajaduste,
eelistuste ja stindmuse spetsiifika kohta, 1dhtudes
juhendist;

* koostab hinnapakkumise vastavalt juhendile,
jargides struktureeritud vormi ja arvestades
tooraine, t66j0u ning muude kuludega;

* kohandab hinnapakkumise sisu sihtriihma
spetsiifilistele soovidele, pakkudes vajadusel
alternatiivseid lahendusi vo1 lisateenuseid;

« vormistab digivahendeid kasutades
hinnapakkumise, jargides ettevotte stiili ning
kvaliteedindudeid;

Eristav hindamine

2. teostab juhendi alusel ettevalmistust6od
catering- ja peoteeninduseks;

* koostab tegevusplaani, arvestades stindmuse
eripdra ja vajalikke ettevalmistustoid vastavalt
juhendile;

« valmistab ette vajalikud td6vahendid ja inventari,
tagades nende puhtuse, korrasoleku ning piisava
koguse;

* paigutab lauad, toolid ja dekoratsioonid vastavalt
stindmuse plaanile ja kiilaliste soovidele, jargides
juhendit;

* kontrollib siindmuskoha valmisolekut, tagades et
toidukohad ja teeninduspiirkonnad on visuaalselt

Eristav hindamine




atraktiivsed ning vastavad ettevotte nduetele ning
kiilaliste ootustele ja vajadustele;

* jargib hiigieeni- ja ohutusndudeid kogu
ettevalmistusprotsessi jooksul, tagades tookoha
puhtuse ja ohutuse;

3. teenindab kiilalisi kasutades catering- ja
peoteeninduse pohitehnikaid, jargides
kliendikesksuse pohimdtteid;

» rakendab teenindamise pohitehnikaid vastavalt
stindmuse vajadustele ja juhistele, tagades sujuva
ja professionaalse teeninduse;

« suhtleb kiilalistega sobralikult, professionaalselt
ja abivalmilt, jargides kliendikeskse teeninduse
pOhimotteid;

« tdidab kiilaliste vajadused digeaegselt, jilgides
pidevalt teenindusruumi olukorda;

* koordineerib oma tegevust meeskonnaga, et
tagada héireteta ja jarjepidev teenindus kogu
siindmuse viltel;

* jargib siindmuse etiketti ja teenindusstandardeid,
sdilitades professionaalsuse ja diskreetsuse
vastavalt sindmuse formaalsuse tasemele;

Eristav hindamine

4. teeb stindmuse viltel korrastus- ja puhastustdid
vastavalt juhistele;

* teostab korrastus- ja puhastustodd vastavalt
juhendile, tdites tilesandeid diges jirjekorras ja
tagades puhta ning korras teeninduskeskkonna;

« hoiab teenindusruumi korras, eemaldades
regulaarselt tiihjad ndud ja priigi ning tdiendades
vajadusel inventari siindmuse sujuvaks
kulgemiseks;

* jargib hiigieeni- ja ohutusndudeid, kasutades
sobivaid tdovahendeid ning tagades ohutu ja
organiseeritud tooala;

Eristav hindamine

5. teeb teeninduse jéreltdid juhendi jirgi

* teostab jdreltood vastavalt juhendile, jargides
etappide jarjekorda ning tagades inventari ja
ruumide kiire taastamise;

* puhastab ja sorteerib kasutatud ndud, klaasid ja
tarvikud vastavalt ettevotte juhistele ning
hoiustades inventari korrektselt;

* puhastab teenindusruumi pohjalikult eemaldades
jadtmed ja dekoratsioonid, jattes ruumi puhtaks ja

Eristav hindamine




valmis jargmiseks siindmuseks;

* jargib hiigieeni- ja ohutusndudeid, kasutades
puhastusaineid ja toovahendeid vastutustundlikult
ning tagades ohutu tookeskkonna.

Mooduli jagunemine

Catering ja
peoteenindamine
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 48
Praktiline t66 120

Alateemad

Peoteeninduse ja catering-teeninduse olemus, planeerimise olulisus ja vajalikkus.
Urituste liigid, meniiii ja tellimus, ruumid, mddbel ja selle paigutamise pdhimdtted.
Selvelaudade liigid.

Selvelaudade planeerimine.

Selvelaudade teenindamine.

Transpordi vajadus ja selle planeerimine. Transpordikulu arvutamine. Logistika.
Pakkumiskirja koostamine. Kliendi pdérdumistele vastamine (e-kiri, telefon).
Kliendisuhete haldamine.

Vastuvottude ja catering-siindmuste teenindamise planeerimine.

Vastuvdttude ja catering-siindmuste teenindamise ettevalmistust6od:

Inventari valmispanek ja pakkimine transpordiks.

Ruumide ettevalmistamine.

Teeninduse ettevalmistamine.

Planeerimise olulisus, tdoplaani koostamine

Vajalikud ettevalmistustdod iirituse toimumise koha peal: Laudade, lauapesu vajadus, paigutus,
ndud, soogiriistad, klaasid jm serveerimisvahendid, nende vajadus, eelkatted, eelkatte teostamine,
t00 organiseerimine, t0ode jaotus ja to6jOu jaotus erinevatel iiritustel.

Teeninduse liigid, teeninduse pShitehnikad

Teenindus vastuvdttudel ja catering-stindmustel.

Teenindussituatsioonid.

Teenindusmeeskonna todjaotus vastuvdttudel ja catering-siindmustel.

Tagala tookorralduse podhimotted.

Puhastus- ja korrastustood

Vastuvottude ja catering-siindmuste jareltood sh tagala todkorraldus, inventari sorteerimine ja
pakkimine, puhastustood

Seos opiviljundiga
koostab juhendi alusel
stindmuse toitlustusteenuse
hinnapakkumise, ldhtudes
kiilaliste vajadustest ja
soovidest;

teostab juhendi alusel
ettevalmistustddd catering-
ja peoteeninduseks;
teenindab kiilalisi
kasutades catering- ja
peoteeninduse
pohitehnikaid, jargides
kliendikesksuse
pohimatteid;

teeb siindmuse viltel
korrastus- ja puhastustoid
vastavalt juhistele;

teeb teeninduse jdreltdid
juhendi jérgi

Iseseisev t00

Urituse erinevate etappide planeerimine.

Peoteeninduse jirgselt hinnangu andmine enda ja meeskonna tegevusele, kordaminekutele ja dppetundidele.

Praktiline t60

Peoteeninduse vOi catering-iirituse praktiline teostamine: ettevalmistustodd, kiilaliste teenindamine ning teeninduse




jéareltoimingud.

Hindamisiilesanded

1: Peoteeninduse ettevalmistamise ja labiviimise planeerimine vastavalt tellimusele.
2: Peoteeninduse ja catering-iirituse praktiline teostamine: ettevalmistustodd, kiilaliste teenindamine, teeninduse jareltoimingud.
Lavend: - kirjeldab peoteeninduse korraldust vastavalt tellimusele

- kirjeldab ruumi ettevalmistamist ning laudade paigutust peoteeninduseks

- planeerib iirituse ldbiviimiseks vajaminevad lauakatmisvahendid

- kirjeldab laudade eelkatteid

- kujundab ja valmistab mentii

- kavandab teenindustodde kaigu

- koostab ja esitab t66 digitaalselt

- teeb lrituse ettevalmistustood

- teenindab tiirituse kiilalisi kliendikeskselt ja vastavalt vastuvotu liigile

- teostab iirituse jargsed toimingud: vahendite transport, hooldus, ladustamine

Hindamine

FEristav hindamine

Oppemeetodid

Loeng

Rithmat66
Harjutusiilesanded
Praktiline t66
Projekt

Hindamismeetodid

Rihmat66
Iseseisev t00
Praktiline t60

Loimitud teemad

* Keel ja kirjandus: Peoteenindusealane sonavara. Peoteeninduse planeerimine: lirituse sisu, korralduse ja planeeringu
kirjeldamine.

Meniili ning toitude ja jookide tutvustamine kiilalisele. Asjakohaste viisakusviljendite kasutamine.

» Voorkeel: Peoteenindusealane voorkeelne sonavara. Kliendi teenindamine voorkeeles: kliendi ndustamine, kiisimustele
vastamine.

* Matemaatika: Peoteeninduse planeerimine. Laudade ja lauakatmistarvikute vajaduse arvutamine ldhtudes kiilaliste arvust ja
ruumi suurusest. Toitude ja jookide planeerimine 1dhtuvalt klienditellimusest.

* Sotsiaalained, sotsiaalne ja kodanikupadevus: Ergonoomika, turvalised toovotted, oma tervise ja toovoime eest hoolitsemine.
Tervislikud eluviisid, toitumise ja litkumissoovituste teadlik jargimine. Individuaalne ning meeskonnat6o stindmuse
ettevalmistamisel ja teenindamisel. K6ogi- ja saalitdotajate vaheline koostdd. Vastutus voetud kohustuste tditmise eest. Vastutus
enda ja meeskonnaliikmete turvalisuse eest. Teenindust6o eetika, toiduohutus, vastutus kliendi turvalisuse eest. Lugupidav,
viisakas ja kliendikeskne suhtlemine erinevate kiilalistega. Professionaalne kditumine erinevates peoteeninduse situatsioonides,
jargides siindmuse norme, reegleid ja etiketti. Vastutustundlik tegutsemine turvalise ja sujuva teeninduskeskkonna tagamisel.

» Tegevuspiddevus: teenindusprotsesside kavandamine ja elluviimine vastavalt peoteeninduse standarditele; toovahendite,




inventari ja ressursside sihipdrane kasutamine ettevalmistus- ja teenindusfaasis; hiigieeni-, ohutus- ja koristusnduete teadlik
jargimine kogu stindmuse viéltel; tdhus ja siisteemne tookorraldus siindmuse ettevalmistamisel, teenindamisel ja jareltoodel.

* Suhtluspéddevus: selge, professionaalne ja olukorrale vastav suhtlemine kiilaliste ja kolleegidega; kliendi vajaduste
véljaselgitamine ning info edastamine tipselt ja arusaadavalt; stiilne ja siindmuse formaalsusele vastav viljendusviis
teenindusolukorras; digivahendite kasutamine suhtluseks hinnapakkumiste ja korraldusinfo edastamisel.

* Digipddevus: hinnapakkumiste vormistamine ja kujundamine digivahenditega; digitaalsete todkorraldusvahendite kasutamine
stindmuste planeerimisel ja koordineerimisel; inventari nimekirjade, paigutusplaanide ja ajakavade koostamine elektroonilistes
stisteemides; digiohutuse ja andmekaitse pdhimotete jargimine (kliendi)andmetega to6tamisel.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“3” saamise tingimus: * Hinnapakkumine on koostatud, kuid sisaldab vigu, puudulikke andmeid voi ebatdpseid arvutusi.

* Meniiii ja joogivalik ei ole 1abi mdeldud, puuduva vajalikud selgitused, ei ole arvestatud koiki kliendi soove.

* Ruumilahendus ja kaunistused on puudulikud voi ebapraktilised, skeemid ebatdpsed.

» Teeninduskontseptsioon ei ole selgelt kirjeldatud, puuduvad olulised detailid voi rollid ei ole tipselt madratletud.

» Meeskonnatdds osalejana tditis oma rolli minimaalselt.

» Tagasiside on pealiskaudne, analiiiisi osa on puudulik.

* Aruanne ja esitlus on puudulikud voi raskesti moistetavad, keelekasutuses esineb ebatépsusi.

“4” saamise tingimus: * Hinnapakkumine on korrektne, kuid moned punktid vajaksid tdpsustamist vdi paremat pdhjendamist.
Hinnakalkulatsioonis vdib esineda viikeseid ebatépsusi.

* Meniiii ja joogivalik on sobiv, kuid vajab tdpsustamist voi paremat seostamist {irituse kontseptsiooniga.

* Ruumilahendus on loogiline, kuid vajab tdiendamist voi selgitusi.

* Teeninduskéik on arusaadav ja iirituse iseloomule sobiv, kuid voiks olla tipsem voi praktilisem.

* Meeskonnatdos osalejana téitis oma rolli hésti, kuid esines moningaid vajakajdamisi suhtluses voi todkorralduses.

* Tagasiside ja analiiiis on esitatud, kuid sisaldab moningaid puudujaike.

* Aruanne ja esitlus vastab nduetele, kuid vajab paremat struktuuri vai selgemat keelekasutust.

“5” saamise tingimus: * Hinnapakkumine on pohjalik, histi struktureeritud ja kdik aspektid on 14bi moeldud.
Hinnakalkulatsioon on realistlik.

* Meniiiid ja joogid on vastavuses kliendi soovidega, lirituse kontseptsiooni ja eelarvega. POhjendus on selge.

* Ruumilahendus, kaunistused ja paigutus on hoolikalt planeeritud, arvestades iirituse iseloomu ja praktilisust. Joonised ja
skeemid on korrektsed.

* Teeninduskontseptsioon on tépselt 14bi mdeldud, teeninduskéik on loogiline ja sujuv. Teenindajate rollid on hasti méératletud.
* Meeskonnatdds osalejana téitis oma rolli viga histi, nditas initsiatiivi ja meeskonnat6o sujus suurepéraselt. Koostoo oli
tulemuslik ja hdsti organiseeritud.

* Meeskonnatd analiiiis ja tagasiside esitlus on selge, on esitatud konstruktiivseid ettepanekuid.

» Aruanne ja esitlus on selged, histi struktureeritud, keelekasutus on korrektne ja sisu on huvitav ning pohjalik.

Oppematerjalid

S. Rekkor, R. Eerik, A. Vainu, T. Parm “Teenindamise kunst”. Tallinn 2013, Argo




Maie Kotkas ja Anne Roosipdld ,,Restoraniteenindus”, Tallinn 2002 , Mainori Kirjastus
Sirje Rekkor ,,Selvelauad”, Tallinn 2001, Avita

S. Rekkor jt, “Toitlustuse alused”, 2014, Argo

https://cmsimple.e-ope.ee/toitlustuse alused/index.html@10. Catering-teenused.html
Catering ettevotete kodulehed




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Jookide valmistamine

10

Kelli Pedanik,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised kiilmade ja kuumade jookide sortimendist ja hoiutingimustest, oskused
nende kvaliteetseks valmistamiseks ning korrektseks serveerimiseks jargides tooohutus- ja hiigieenindudeid.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

80 tundi

60 tundi

120 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kirjeldab kiilmi ja kuumi jooke, kasutades
erialast terminoloogiat;

* kirjeldab juhendi alusel erinevate jookide
koostist, paritolu ja valmistamisviise, kasutades
erialast terminoloogiat;

* selgitab jookide hoiutingimusi ja séilitamise
eripdrasid vastavalt juhendile;

Eristav hindamine

2. planeerib erinevate jookide valmistamise,
lahtudes ettevotte tookorraldusest;

* koostab juhendi alusel kiilmade ja kuumade
jookide valmistamiseks vajalike kaupade ning
vahendite nimekirja, arvestades ettevotte
tookorraldust;

* koostab juhendi alusel alkohoolsete segujookide
valmistamiseks vajalike kaupade ja vahendite
nimekirja, arvestades ettevotte tookorraldust;

* kontrollib vajalike kaupade ja vahendite
seisukorda ning sobivust jookide valmistamiseks;
* kohandab planeeringut vastavalt kiilaliste
tellimustele ja erivajadustele;

Eristav hindamine

3. serveerib erinevaid jooke, kasutades digeid
toovotteid ja jargides kvaliteedindudeid;

+ valmistab kiilmasid jooke juhendi alusel,
kasutades korrektselt sobivaid to6votteid ja
vahendeid;

» valmistab alkohoolseid segujooke juhendi alusel,
kasutades korrektselt sobivaid to6votteid ja
vahendeid;

+ valmistab kuumasid jooke juhendi alusel,
kasutades korrektselt sobivaid toovotteid ja
vahendeid;

» serveerib jooke nduetekohaselt, valides sobivad

Eristav hindamine




klaasid ja toovahendid;
» tdidab joogi valmistamise ja serveerimise
protsessis tooohutus- ja hiigieenindudeid;

4. soovitab joogikaardis olevaid jooke, jargides
kliendikeskse teeninduse pohimotteid;

* tutvustab joogikaarti, selgitades selle sisu
kiilalistele arusaadavalt;

* soovitab joogikaardis olevaid jooke, arvestades
toitude ja jookide sobivuse pdhimdtteid ning
kiilaliste maitse-eelistusi;

Eristav hindamine

5. kontrollib kaupade kvaliteeti, lahtudes
enesekontrolliplaanist ja etteantud nduetest

* kontrollib kaupade realiseerimisaegu ja
ladustamistingimusi vastavalt juhendile;
* jilgib jookide serveerimistemperatuure, tagades
nende kvaliteedi ja vastavuse etteantud nouetele.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Joogiopetus
Auditoorne dpe 80
Iseseisev Ope 60
Praktiline t66 120

Alateemad

» Jookide liigitus ja nende eripirad — kiilmad ja kuumad joogid, alkoholivabad ja alkohoolsed
joogid, nende pdhikomponendid ja omadused.

Segujoogid- alkoholiga ja alkoholita segujoogid, klassikalised kokteilid

» Jookide koostis ja péritolu — populaarsete jookide (kohv, tee, mineraalvesi, karastusjoogid, lahjad
alkoholid, smuutid, kokteilid, veinid, kanged alkoholid) koostisosad ja geograafiline taust.
Maailmakuulsad ja tuntuimad joogibrindid.

* Jookide valmistamise tehnoloogiad — erinevad meetodid erinevate jookide valmistamisel:
Niiteks: kddritamine, leotamine, pressimine, destilleerimine, keetmine, infundeerimine, segamine,
raputamine ja vahustamine.

» Jookide hoiustamine ja séilitamine — temperatuurinduded, kolblikkusaeg, avatud toodete
kisitlemine ja sdilivuse tagamine. Kauba tellimine, vastuvott, ladustamine/hoiustamine

» Joogikaardi koostamise pohimdtted: Veinide liigitus, omadused, sobivus toitude juurde.
Joogikaardi koostamine ja esitamine — erialase terminoloogia kasutamine jookide kirjeldamisel ja
klientidele soovitamisel.

* Praktilised harjutusiilesanded

* Jookide valmistamiseks erinevad to66vahendid

Jookide serveerimiseks erinevad vahendid

Jookide modtiithikud

Jookide erinevad valmistusviisid

* T60 planeerimine baaritoos

Toovahendid ja vdikevahendid

Té6ohutus

Seos opiviljundiga
kirjeldab kiilmi ja kuumi
jooke, kasutades erialast
terminoloogiat;

planeerib erinevate jookide
valmistamise, lahtudes
ettevotte tookorraldusest;
serveerib erinevaid jooke,
kasutades oigeid toovotteid
ja jargides
kvaliteedindudeid;
soovitab joogikaardis
olevaid jooke, jérgides
kliendikeskse teeninduse
pOhimotteid;

kontrollib kaupade
kvaliteeti, lahtudes
enesekontrolliplaanist ja
etteantud nduetest




Hiigieen
Keskkonnasaastlikkus
Fantaasiakokteilid, nende valmistamine

Iseseisev t00

Etteantud juhendi alusel mittealkohoolse joogi kohta tédlehe tditmine, mis holmab ka mittealkohoolsete jookide ajalugu.
Mittealkohoolse joogi valmistamiseks vajalike kaupade ja vahendite tellimine, joogi serveerimisvdimaluste, kaunistuste ja
lisandite kirjeldamine esitlusena.

Toolehe tditmine restoranide kodulehtedelt mittealkohoolsete jookide kohta. Tutvub ettevotte joogikaardi ja meniitiga, sobitab
s00gid ja joogid.

Maailma populaarsemad mokteilid.

Praktiline t60

Vee esitlemine ja valamine. Erinevate to6vahendite, klaaside ja pokaalide valimine vastavalt joogile ja kuumade ning kiilmade
jookide valmistamine.

Praktilise t66na mittealkohoolse segujoogi valmistamiseks td6koha planeerimine. Vajalikud t66vahendid ja seadmed vastavalt
retseptile.

Praktiline t66: kauba tellimine, kauba vastuvotmine, saatelehtede kontrollimine, ladustamine/hoiustamine.

Kliendile toidu ja joogi sobitamine. Jookide soovitamine klientidele, joogikaardi selgitused nii eesti kui voorkeeles.

Tellimuse vOtmine ja vormistamine, praktiline harjutus.

Erinevate alkoholivabade kokteilide valmistamine ja serveerimine. Jookide kaunistamine.

Valmistab ja serveerib teenindusprotsessi kdigus erinevaid jooke.

Oppeiilesanded klaaside ja tdovahendite valiku kohta.

Hindamisiilesanded

1. Joogikaardi analiiiis ja soovituste andmine (teoreetiline osa, kirjalik voi suuline).

Oppija tutvustab joogikaarti, kasutades erialast terminoloogiat.

Selgitab vihemalt kolme joogi koostist, paritolu ja valmistamisviisi.

Soovitab joogikaardi jooke arvestades nende sobivust erinevate toitudega ning kiilaliste maitse-eelistusi.

2. Jookide valmistamise ettevalmistus ja planeerimine (praktiline osa).

Koostab juhendi alusel vajalike kaupade ja vahendite nimekirja kiilmade, kuumade ja alkohoolsete segujookide valmistamiseks.
Kontrollib kaupade kvaliteeti, ladustamistingimusi ja realiseerimisaegu, ldhtudes enesekontrolliplaanist.

Planeerib jookide valmistamise, lahtudes ettevotte tookorraldusest, ning kohandab planeeringut vastavalt kiilaliste tellimustele
ja erivajadustele.

3. Jookide valmistamine ja serveerimine (praktiline osa).

Valmistab juhendi alusel kolm erinevat jooki: iiks kuum, iiks kiilm ja {iks alkohoolne- v&i alkoholivaba segujook.

Kasutab korrektseid toovotteid ja todvahendeid, jargides toiduohutus- ja hiigieenindudeid.

Serveering vastab standarditele: kasutatakse sobivaid klaase, serveerimistemperatuur on korrektne.

4. Kliendikeskne teenindus ja esitlemine.

Soovitab valmistatud jooke kiilalistele, selgitades nende omadusi ning sobivust erinevate toitude ja eelistustega. Kasutab
korrektset erialast terminoloogiat ja kliendikeskset suhtlemist.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vihemalt ldvendi tasemel.




kujunemine

Mooduli hindamisiilesanne: Koostab joogikaardi, tellib joogikaardis olevate jookide valmistamiseks vajalikud koostisosad,
tutvustab kliendile jooke, votab tellimuse, valmistab joogi ja serveerib.

loeng, arutelu, ideekaart, esitlus
riihmat60, oppevideod
iseseisev t00, meeskonnat6o

Oppemeetodid dppekiik
demonstratsioon, nditlikustamine, harjutusiilesanded
praktiline t60

Hindamismeetodid prakiiline t66

esitlus

Loimitud teemad

* Loodusained: Maailma tuntuimad mineraalvee tootmise piirkonnad. Eesti mineraalvee piirkonnad. Mittealkohoolsete jookide
valmistamisprotsess.

» Sotsiaalained: Tee, kohv, kakao, Sokolaad, levimine erinevatesse maadesse, kaubavahetus. Segujookide ajalugu.

* Keel ja kirjandus; Vodrkeel: Mittealkohoolsed joogid. Joogikaardi iilesehitus, selgitused eesti ja vodrkeeles. Levinumate
jookide nimetused eesti ja voorkeeles. Jookide valmistamisjuhised eesti ja voorkeeles.

Erinevate alkohoolsete jookide sortimendi, hoiutingimuste, valmistamis- ja serveerimisvdimaluste kirjeldamine, leides
informatsiooni erialasest kirjandusest. Joogikaardis olevate jookide tutvustamine ja soovitamine kliendile vastavalt toitude ja
jookide sobivuse pdhimdtetele. Suhtlemine kliendiga, véljendades ennast eesti ja vodrkeeles arusaadavalt ja korrektselt.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vihemalt ldvendi tasemel.
Mooduli hindamisiilesanne:

Koostab joogikaardi, tellib joogikaardis olevate jookide valmistamiseks vajalikud koostisosad, tutvustab kliendile jooke, votab
tellimuse, valmistab joogi ja serveerib.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Joogikaardi analiilis ja soovitused:

Rahuldav: toob vilja joogi pohikoostise, kuid paritolu ja valmistusviisi kirjeldus jédb pealiskaudseks. Soovituste pohjendamine
on nork voi puudulik.

Planeerimine ja ettevalmistus:

vajalikud kaubad ja vahendid on osaliselt esitatud. Planeering on pealiskaudne ning ei arvesta téielikult ettevotte tookorraldust
voi kiilaliste erivajadusi.

Jookide valmistamine ja serveerimine:

mitmed ebatépsused valmistamisel voi serveerimisel, kuid joogid on tarbimiseks kolblikud. Serveering ei pruugi tdielikult
vastata nduetele.

Kliendikeskne teenindus ja suhtlemine:

esitlus on ebaselge vai ebajérjekindel, kliendikesksus on ndrk. Terminoloogia kasutamine on osaliselt ebatédpne.

“4” saamise tingimus: Joogikaardi analiiiis ja soovitused:

kirjeldused on enamasti korrektsed ja asjakohased. Pohjendustes esineb moningaid ebatdpsusi voi pealiskaudsust, kuid need ei




mojuta oluliselt t606 iildist kvaliteeti.

Planeerimine ja ettevalmistus:

loetelu on enamasti tdielik, kuid esineb vidikseid puudusi kvaliteedikontrollis v0i planeeringus, mis ei mdjuta 1opptulemust
oluliselt.

Jookide valmistamine ja serveerimine:

valmistamisel esineb véikseid ebatdpsusi todvatetes voi serveeringus, kuid need ei mdjuta oluliselt joogi kvaliteeti.
Kliendikeskne teenindus ja suhtlemine:

viikesed puudused selgitustes voi suhtlusstiilis, kuid esitluse lildine kvaliteet on hea ja arusaadav.

“5” saamise tingimus: Joogikaardi analiiiis ja soovitused:

esitab tipsed ja pohjalikud kirjeldused, kasutades korrektset ja erialast terminoloogiat. PGhjendab jookide sobivust erinevate
toitudega loogiliselt ja sisukalt.

Planeerimine ja ettevalmistus:

koostab téieliku ja tidpse kaupade ning vahendite loetelu. Kauba kvaliteedikontroll on pdhjalik ning planeering arvestab koiki
tookorralduse ja kiilaliste erisoove.

Jookide valmistamine ja serveerimine:

koik joogid on valmistatud juhendi jargi, kasutades korrektseid toovotteid ja sobivaid toovahendeid. Serveering on kvaliteetne,
visuaalselt korrektne ja vastab ettendhtud standarditele.

Kliendikeskne teenindus ja suhtlemine:

esitlus on selge, loogiline ja kliendisdbralik. Kasutab erialast terminoloogiat korrektselt ning suudab pdhjendada jookide
sobivust erinevate toitudega. Suhtlusstiil on professionaalne ja kiilalislahke.

Oppematerjalid

Kotkas, M., Roosipdld, A. (2010). Restoraniteenindus. Tallinn: Argo

Rekkor, S., Kersna, A., Roosipdld, A. (2008). Toitlustuse alused. Tallinn: Argo
Rekkor, S., Parm, T., Vainu, A., Eerik, R. (2013). Teenindamise kunst. Tallinn: Argo
Molstad, M. (2003). Minu esimene veiniraamat. Stockholm ja Luzern: Varrak
Otspere, U. (2002). Joogiraamat-Sirav kuld klaasis. Tallinn: Kentaur

Angeelika Kang, Lia Virkus, Maire Suitsu “Kohviraamat” 2006

H. L. Cracknell, G. Nobis “Toidud, joogid ja serveerimine” 2002
http://www.youtube.com/watch?v=1Vi8zrqY-10 —kohvi korjamisest

Urmas Otspere “Kokteil segujookide kuningas” 2010

Toomas Tiivel “Viinad-peenemad napsid” 2009

Toomas Tiivel “Viskimaailma teejuht” 2007

Andrew Jefford “Veinikursus” 2009
http://www.youtube.com/watch?v=e4q0IFPdcL0 —vahuveini avamine ja serveerimine




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Kiilaliste teenindamine majutusettevottes | 30 Ulle Roodvee,

Sooritatud moodulid:
Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et Opilane votab vastu kiilaliste tellimusi, teenindab neid kogu kiilastajateekonna véltel lahtudes

Mooduli eesmiirk . s~ . . et 1wt 1 . ~ .
teeninduspohimotetest; tutvustab, soovitab ning miiiib kiilalistele majutusettevotte teenuseid.

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
240 tundi 180 tundi 360 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

* loob kontaktselt, telefoni ja digikanalite
vahendusel, suheldes positiivse ja teenindusvalmi

ohkkonna;
1. teenindab kiilalisi kogu kiilastajateekonna viltel, |« selgitab aktiivselt suheldes vilja kiilaliste
jérgides klienditeeninduse pohimdtteid ja vajadused, edastades kiilaliste erisoovid vastavale | Eristav hindamine
arvestades nende soove ja vajadus; tiksusele voi voimalusel neid ise tiites;

» kiisib ja vOtab vastu kiilaliste tagasiside,
edastades selle vastavalt organisatsiooni
tookorraldusele;

* lahendab tiitipilisi teenindusega seotud
probleeme;

* registreerib kiilalise sisse, juhendades vajadusel
kiilalist automatiseeritud registreerimisel;

2. teenindab vastuvdtutdotajana kiilalisi kogu

ettevottes viibimise ajal, arvestades tema soove ja Eristav hindamine

vajadusi; * registreerib kiilalise vilja, 10petades
teenindussituatsiooni positiivselt;
* leiab kiilalistele vajalikku teavet, kasutades
erinevaid infoallikaid ja edastades infot sobival
3. miiiib kiilalistele turismitooteid ja -teenuseid, viisil; Eristav hindamine
rakendades erinevaid miitigitehnikaid; * pakub turismiettevotte teenuseid ning tooteid,
kasutades nende tutvustamisel ja miitimisel
sobivaid miiiigitehnikaid,;
* koostab arve jélgides tellimuse kinnitust,
4. arveldab kiilalistega, kasutades erinevaid kasutatud teenuseid ja hinnakokkuleppeid; . . .
. 1 1 . . Eristav hindamine
maksevahendeid; « arveldab kiilalistega, kasutades erinevaid

maksevahendeid;




5. koostab turismiettevotte miiligitoimingute vastavalt juhendile;

aruandeid;

* teostab kassa {lileandmise protseduuri iseseisvalt

: . . . Eristav hindamine
* sooritab vahetuse iileandmise protseduuri

iseseisvalt;

6. votab vastu erinevate kommunikatsioonikanalite
vahendusel lackunud kiulaliste tellimused

* kontrollib ettevotte voimalusi tellimuse
téditmiseks, vormistades ja kinnitades tellimuse
lahtuvalt kiilaliste soovidest ja ettevotte
voimalustest;

* jargib tellimuse tiitmisel digusaktidest tulenevaid | Eristav hindamine
noéudeid;

* kasutab vastuvotutoos majutustarkvara;

* vastab pdringutele oma vastutusala piires voi
edastab péringu vastutavale tootajale.

Mooduli jagunemine

Kiilaliste teenindamine
majutusettevottes
Auditoorne dpe 60
Iseseisev Ope 48
Praktiline t66 100

Alateemad

Kiilalismajandus (2. da)

sissejuhatus; esma mulje loomine, (kiilalise mirkamine, sh telefoni teel), tervitamine

tubade tiilibid ja tubade seisuse kirjeldus

kiilastaja teekond; saabumiseelne, saabumise, viibimise ja lahkumise etapp

sobralik suhtlemine, markamine; konekunst/ kone meisterlikkus

kiilastaja soovid ja vajadused; segmenteerimine; Maslow ja Plog

Kliendikeskne teenindus: kliendi vajaduste kaardistamine; aktiivne kuulamine ja selged
kiisimused; teenindusstiili kohandamine sihtrithmale; teenindussituatsiooni 10pus kontakti
1dpetamine.

Suhtlemine eri kanalites: silmast silma suhtlus; ametlik telefonisuhtlus; digikanalid (chat, e-mail,
sonumid).

Kiilalise rahulolu ja tagasiside kdsitlemine: teenindusprobleemide ennetamine; tagasiside
kogumine ja edastamine; rahulolematu kiilalise késitlemine.

Erisoovid ja lisateenused: lisateenuste pakkumine; kiilaliste erivajaduste arvestamine (pered,
arikliendid, eritoitumine, litkumisraskused).

Kiilalismajandus (3. da)

tellimus; tellimusprotsess (etapid); tellimuste allikad; online tellimussiisteemid

arvuti kasutamine kirja ja tabelite koostamisel; ametikirja koostamise reeglid eesti- ja voorkeelte;
tellimuse koostamine kinnituskirja ja annulleerimiskiri eesti ja inglise keeles; lilebroneerimine,
tellimusgraafikud ja lahendused iilemtiiigi korral

taitumustabeli lugemine; kliendi péringule vastamine; vastuvdtus kasutatavad siisteemid (sh

Seos opiviljundiga
teenindab kiilalisi kogu
kiilastajateekonna viltel,
jargides klienditeeninduse
pOhimotteid ja arvestades
nende soove ja vajadus;
vOtab vastu erinevate
kommunikatsioonikanalite
vahendusel lackunud
kiilaliste tellimused




erinevad
majutustarkvarad)

Iseseisev t00

Toote/teenuse miiligitutvustus- vastavalt toojuhendile.

Teenindusjuhendi koostamine hotelli administraatorile, selle tutvustamine ja selgitamine suuliselt.
Tellimustabeli lugemine etteantud iilesande pdhjal.

Juhendi alusel tellimus- ja pakkumiskirjade koostamine nii eesti kui inglise keeles.

Praktiline t60

Paaristoona kolme vabalt valitud ettevottele kehtestatud nduete ning ettevdtete poolt pakutavate teenuste ning sihtriihma
kirjeldamine ning analiilisimine etteantud juhendi pohjal.

Kirjalikule ja suulisele paringule vastamine vastavalt majutusettevotte voimalustele (Spilane otsustab, kas saab péringu vastu
votta), koostab tellimuse kinnituse, meilivastuse ja positiivse otsuse korral ettemaksuarve.

OV-1 Opilane tunneb hotellitubade tiiiipe mugavuse ja mahutavuse jirgi, oskab kiilastaja vajadustest lihtuvalt pakkuda sobivaid
tube, rollimdnguna teenindab kiilastajat esmamulje loomisest kuni kiilastaja lahkumiseni ja tagasiside kiisimiseni.
Probleemlahenduse {ilesanne ja analiiiis.

Hindamisiilesanded OV-6 Kirjalikule ja suulisele piringule vastamine vastavalt majutusettevotte vdimalustele (dpilane otsustab, kas saab péringu
vastu votta, koostab tellimuse kinnituse, meilivastuse ja positiivse otsuse korral ettemaksuarve, lisaks arve koostamine
kohapealsele kliendile ning kdibemaksu arvutamine. Telefoni ja walk in kliendiga suhtlus - dpilane votab vastu, muudab voi
tithistab broneeringu nii eesti, inglise kui B-vodrkeeles, koostab kliendile broneeringu kinnituse. (konkreetne miiiigipakkumine)

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | ;. ) . N . . . - o . . e
kujunemine Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t06d.

Teenindamine ja miitik
Auditoorne dpe 80
Iseseisev dpe 60
Praktiline t66 120

Alateemad

Turismiteenuste ja -toodete liigid: majutus, toitlustus, atraktsioonid, siindmused; koostdopartnerid
(spaa, muuseumid, transporditeenused).

Miitigitehnikad teeninduskeskkonnas: upsell vs cross-sell; soovitamise tehnika; kiilalise vajaduste
pohine miiiik.

Teenuste tutvustamine: atraktsioonide info; transpordi ja tegevuste soovitamine; turismiportaalide
kasutamine: Visit Estonia, local maps, TripAdvisor.

Infomaterjalide ja infoallikate kasutamine: kaartide ja brosiitiride kasutamine; digiallika analiiiis:

Seos opiviljundiga
miiib kiilalistele
turismitooteid ja -
teenuseid, rakendades
erinevaid miitigitehnikaid;
arveldab kiilalistega,
kasutades erinevaid

avamisajad, hinnad, asukohad; info edastamine arusaadaval ja lithikesel kujul. maksevahendeid;
Teenindus- ja miitigivestluse tlilesehitus: kontakti loomine; vajaduste véljaselgitamine; lahenduse | koostab turismiettevotte
pakkumine; tehingu 1dpetamine. miiligitoimingute
Majutusettevotte partnerite lisateenused. aruandeid;

vOtab vastu erinevate
kommunikatsioonikanalite
vahendusel lackunud
kiilaliste tellimused

Sularahamaksed; kaartide vastuvotmise nduded (Nets Estonia ja erinevad pangad);
maksestisteemid

vautSer; garantiikiri; kinkekaart.

Aruannete koostamise podhimdtted (manager report aruande lugemise oskus).
Vajaliku info edastamine jdrgmisele vahetusele.




Iseseisev t00

1) Toote / teenuse miiiigi tutvustus- vastavalt juhendile
2) Koostab teenindusjuhendi hotelli administraatorile, tutvustab ja selgitab koostatud juhendit suuliselt

Praktiline t60

Opilane loob oma fantaasiahotelli juhendist lihtuvalt. Kirjeldab majas pakutavaid lisateenuseid etteantud kliendiriihmale.
Kirjeldab upselli voimalusi oma majutusettevottes. Kliendirithma soovidest ja vajadustest lahtuvad

lisateenuseid véljaspool majutusettevotet. Koostodpartnerite kohta info. T66 kohta koostatakse esitlus.

Opilane koostab lahtuvalt tellimuse kinnituskirjast korrektse arve, arvestades hinnakokkuleppeid koostoopartneritega,
kdibemaksu seadust ja arve koostamise reegleid.

Sularahakassa lugemine. Opilane oskab lugeda kassaaruande raportit, kokku panna sularaha ja kaardimakse tehingud ning oskab
arvestada eelneva kassapohjaga.

Hindamisiilesanded

OV-1 Opilane tunneb hotellitubade tiiiipe mugavuse ja mahutavuse jirgi, oskab kiilastaja vajadustest lihtuvalt pakkuda sobivaid
tube, rollimidnguna teenindab kiilastajat esmamulje loomisest kuni kiilastaja lahkumiseni ja tagasiside kiisimiseni.
Probleemlahenduse iilesanne ja analiiiis.

OV-2 Opilane viib rolliménguna libi sisse- ja viljaregistreerimise protseduurid eesti, inglise ja iihes lisa vdorkeeles, lihtudes
teenindusstandardist, seadusaktidest (kiilastajakaardi tditmine). Votmete tegemine, lithiiilevaade, kus miski hotellis asub, mis
kell HS jne.

OV-3 Opilane loob oma fantaasiahotelli/spaa visioonile lisateenuste loetelu vastavalt etteantud kliendi soovidele ja vajadustele
ning pakub etteantud piirkonnas lisateenuseid véljaspool majutusettevotet. To6 kohta koostatakse esitlus.

OV-4 Opilane koostab lihtuvalt tellimuse kinnituskirjast korrektse arve - ettemaksuteatise, arvestades hinnakokkuleppeid
koostodpartneritega, kdibemaksu seadust ja arve koostamise reegleid

OV-5 Opilane oskab lugeda kassaaruande raportit, kokku panna sularaha ja kaardimakse tehingud ning arvestama eelneva
kassapOhjaga, arvega tasumine nt Hotelliveeb, ettevitete lepingud kaudu (hea teada erinevaid makseviise).

OV-6 Kirjalikule ja suulisele piringule vastamine vastavalt majutusettevotte vdimalustele (dpilane otsustab, kas saab péringu
vastu votta, koostab tellimuse kinnituse, meilivastuse ja positiivse otsuse korral ettemaksuarve, lisaks arve koostamine
kohapealsele kliendile ning kdibemaksu arvutamine. Telefoni ja walk in kliendiga suhtlus - dpilane vitab vastu, muudab voi
tithistab broneeringu nii eesti, inglise kui B-vodrkeeles, koostab kliendile broneeringu kinnituse. (konkreetne miitigipakkumine)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

Vastuvotutoo
Auditoorne dpe 100
Iseseisev ope 72
Praktiline t66 140

Alateemad

1. Vastuvdatutootaja roll ja tookorraldus

vastuvotutdotaja iilesanded, vastutusala ja todjaotus

koostdo toateenindusega

koostd0 toitlustuse ja tehnilise teenistusega

teenindusstandardi jargimine kiilalisteekonna kdigis etappides

2. Kiilalise sisse- ja vdljaregistreerimine

check-in protsess ja teenindusstandardid

automatiseeritud registreerimine (self check-in kiosk, e-check-in)

Seos Opiviljundiga
teenindab
vastuvdtutdotajana kiilalisi
kogu ettevottes viibimise
ajal, arvestades tema soove
ja vajadusi;




isikute tuvastamine ja toa madramine

check-out protseduurid ja sujuva lahkumise tagamine

3. Majutustarkvara kasutamine

broneeringu loomine, kontrollimine ja muutmine

teenuste lisamine (lisavoodid, hommikuso6dk, late check-out jms)
tubade staatused (clean / dirty / inspected / out of order)

votme- ja ligipddsiisteemide haldus

4. Arveldus ja makseviisid

arve koostamine vastavalt kasutatud teenustele ja broneeringu tingimustele
maksevoimalused (sularaha, pangakaardid, e-arve, ettevotte arved)
deposiit ja garantiimaksed

makseprobleemide lahendamine (kaart ei toimi, topeltarvestus jms)
5. Tellimused digikanalite kaudu

paringutele vastamine (telefon, e-mail, chat, broneerimismootorid)
broneeringu vormistamine ja kinnitamine

broneeringu dokumenteerimine ja kiilalisega suhtluse logimine
iiletellimuse (overbooking) juhtimine vastavalt hotelli poliitikale

6. Kassa ja aruandlus

kassa avamine ja sulgemine

kassa lileandmine vahetuse 1opus

kassaaruande koostamine ja kontroll

vahetuse aruandlus (shift report), vigade voi erinevuste kisitlemine
auditeerimine ja finantsdistsipliini jirgimine

7. Titipolukorrad vastuvotus

iilebroneering (overbooking) ja alternatiivsete lahenduste pakkumine
broneeringu puudumine voi kadunud broneering

kiilalise kaebuste kdsitlemine rahulikult ja professionaalselt
tehnilised probleemid: votmevead, tuba pole valmis, siisteem rikkis
erisoovid ja erivajadustega kiilaliste teenindamine

Péringule vastamine.
Iseseisev to0 Broneeringu kokkuvdte tegemine.
Arve koostamise harjutamine.

Praktiline t60: vautSeri kasutamine majutusettevottes

arve koostamine, soodustuse arvestamine, kdibemaksu arvestamine, arve vormistamine ja esitamine

Praktiline t60 Lahendab vastuvotutdds ettetuleva situatsiooni vastavalt tookorraldusele

Riithmat66: I Koostada hinnapakkumine individuaalkliendile arvestades kiilastaja ootusi ja vajadusi ldhtudes ettevotte
voimalustest.




IT Koostada kirjalik hinnapakkumise arvestades rithmakliendi ootusi ja vajadusi 1dhtudes ettevotte voimalustest.
Riithmat66: koostada klienditeekond- seostada vastuvdtuosakonna tooga

Riihmat66: koostada infoparingule keeleliselt korrektse vastuskiri, kinnituskiri

Praktiline t00: klienditellimuse vastuvatt (kirjalik, suuline) ja selle todtlemine etteantud juhendi alusel

OV-2 Opilane viib rolliménguna libi sisse- ja viljaregistreerimise protseduurid eesti, inglise ja iihes lisa vddrkeeles, lihtudes
teenindusstandardist, seadusaktidest (kiilastajakaardi tditmine). Votmete tegemine, lithililevaade, kus miski hotellis asub, mis
kell HS jne.

Kirjalikule ja suulisele paringule vastamine vastavalt majutusettevotte voimalustele (otsustab, kas saab péaringu vastu votta),
koostab tellimuse kinnituse, meilivastuse ja positiivse otsuse korral ettemaksuarve, lisaks arve koostamine kohapealsele
kliendile ning kdibemaksu arvutamine.

Hindamisilesanded Telefoni- ja walk in kliendiga suhtlus - dpilane vitab vastu, muudab vai tiihistab broneeringu nii eesti kui inglise keeles,
koostab kliendile broneeringu kinnituse. (16imimg: eesti keel, matemaatika, vodrkeel).
Registreerib kliendi sisse/vélja, pakub kliendile lisandvéértuseid vastavalt ettevottes olevatele voimalustele (nditeks parem tuba,
lisateenused, -paketid jne); koostab arve, arveldab; teenindussituatsioonides kasutab erialaseid termineid ja mdisteid ning
tunneb turismiseadusest tulenevaid ndudeid. Suhtlus toimub nii eesti kui inglise keeles. (16iming: eesti keel, voorkeel,
matemaatika).

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | ;. . N N . . . - . L . e
. .| Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
kujunemine

~ . Kombineeritud loeng

Oppemeetodid Praktiliste lilesannete lahendamine
Praktiline t66
Kompleksiilesanne OV 1,2,3,4,5,6, probleemsituatsiooni lahendamine:

. . . votab vastu tellimuse ning viib rollimdnguna lébi sisse- ja véljaregistreerimise protseduurid eesti ja inglise keeles, ldhtudes
Hindamismeetodid

teenindusstandardist, seadusaktidest (kiilastajakaardi tditmine); arveldab kiilastajatega, teeb/annab vitmed, annab liihitilevaade
hotellist, lisateenustest, hommikusddgist; tutvustab kiilastajale kohalikke huvivédrsusi ja annab iilevaate vaba aja veetmise
voimalustest piirkonnas.

Loimitud teemad

* Eesti keel, vodrkeel: broneeringute vastuvdtmine, kinnitamine tiihistamine nii eesti kui voorkeeles, broneeringu kinnituse
koostamine.

« Suhtluspéddevus: selge, viisakas ja olukorrale vastav teeninduskeel (eesti keel, vajadusel vodrkeel); kontaktis, telefoni ja
digikanalite kaudu professionaalne suhtlus; vajaduste viljaselgitamine, info tdpne edastamine, tagasiside kogumine.

* Sotsiaalne ja kodanikupéddevus: lugupidav ja kaasav hoiak eri sihtriihmade kiilaliste teenindamisel; koostdo eri tiksustega
(vastuvdtt, majapidamine, toitlustus, turundus); tiitipolukordade rahumeelne lahendamine ja organisatsiooni reeglite jargimine.
* Digipadevus: majutustarkvara, broneerimisplatvormide ja kassasiisteemide kasutamine; paringutele vastamine ja tellimuste
vormistamine digikanalites; andmekaitse, turvaline arveldus ja kiiberhiigieen.

» Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapiddevus: arveldamine, hinnakokkulepete ja kasutatud teenuste kontroll; arve




koostamine, kassaprotseduurid ja vahetuse {ileandmine; tehnoloogiliste todvahendite korrektne kasutamine.

* Eneseméératluspiddevus: oma teenindusstiili teadlik kohandamine kiilalise vajadustele; eneseregulatsioon pingelistes
olukordades, professionaalne hoiak; tagasiside vastuvotmine ja rakendamine todsoorituse parendamiseks.

* Tegevuspédevus: kiilalisteekonna juhtimine vastavalt standarditele; probleemide ennetamine ja lahendamine
teenindusprotsessis; to0 tdpsus, tihtacgadest ja protseduuridest kinnipidamine.

Mooduli hindamine

FEristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Votab tellimuse vastu juhendamisega, info vdib olla puudulik voi ebatdpne.

Viib lébi sisse- ja véljaregistreerimise aeglases voi ebakindlas tempos, vajab juhendaja lisakiisimusi voi sekkumist.
Kiilastajakaardi tiitmisel esineb vigu, mis vajavad parandamist.

Arveldamisel esineb ebakindlust v&i vigu, vajadusel juhendaja parandab.

Hotelli ja lisateenuste tutvustus on lihtne ja osaline, miiligivotteid ei kasuta.

Piirkonna info on véga iildine voi liinklik.

Probleemsituatsiooni lahendamine on osaline vdi vajab selget juhendamist; ei paku lahendusi iseseisvalt.

Suhtlus on viisakas, kuid ebakindel, vordlemisi passiivne voi liiga napilt véljendatud.

“4” saamise tingimus: Votab tellimuse vastu iildiselt korrektselt, véikeste ebatédpsuste voi juhendaja minimaalse suunamisega.
Viib 14bi sisse- ja vidljaregistreerimise ladusalt, eesti ja inglise keel on enamasti sujuv, esineb vaid moningaid keelelisi
kohmakusi.

Kiilastajakaardi tditmine on dige, vdib vajada vdikest parandust.

Arveldamine on 0ige ja korrektne, selgitused voivad olla veidi ebakindlad.

Hotelli ja teenuste tutvustus on selge, kuid miiligitehnikad vdivad olla tagasihoidlikud.

Piirkonna info on dige, kuid mitte vdga pohjalik voi kiilalise profiilile kohandatud.

Lahendab probleemsituatsiooni rahulikult, vajab keerulisemates kohtades juhendamist.

Suhtlus on viisakas ja professionaalne, ehkki mitte alati ennetav.

“5” saamise tingimus: Votab tellimuse vastu korrektselt ja iseseisvalt, tdites koik ndutavad sammud (péringu mdistmine, info
kontrollimine, kinnitamine).

Viib lébi sujuva ja professionaalse sisse- ja vdljaregistreerimise eesti ja inglise keeles, ilma kdhkluseta.

Taidab kiilastajakaardi digesti, jargides seadusakte ja privaatsusnoudeid.

Arveldab tépselt, kasutades erinevaid makseviise ja selgitades arvet arusaadavalt.

Tutvustab hotelli ja lisateenuseid veenvalt, kasutades miiiigitehnikaid ja pakkudes kiilalise vajadustele sobivaid lahendusi.
Annab sisuka {ilevaate piirkonna tegevustest ja huvivadrsustest, kohandades teksti sisu kiilalise profiilile.

Lahendab probleemsituatsiooni rahulikult, loovalt ja kliendikeskselt, pakkudes toimivaid alternatiive.

Suhtlemine on kogu protsessi viltel sobralik, kindel, ennetav ja teenindusstandardile vastav.

Oppematerjalid

miiigipakkumine, telefonikone/video rolliméngus, probleemsituatsiooni analiiiis, raporti lugemine,
https://eis.ee/images/doc/ettevotjale/turism/turismiteadlikkuse ja koolitusprogramm/klienditeekonna_analyys.pdf
https://eis.ee/images/doc/ettevotjale/turism/mé6isa kliendi teekond.pdf




https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/437eb70a-4a0f-464e-8401-9785¢c2b3562d/content
https://sisu.ut.ee/wp-content/uploads/sites/627/kliendi_teekond 04.04.2023.pdf
https://disainivoti.ee/klienditeekonna-kaardistamine/
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

15 Numbritubade hooldamine 2

Janne Toom,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane koristab ja valmistab ette majutusruumid tegutsedes iseseisvalt, ohutult ning ressursisddstlikult.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab majapidamistdo téhtsust, sisu ja seoseid
majutusettevotte teiste osakondadega;

* kirjeldab majapidamistddde rolli majutusettevotte
igapdevases tegevuses ja selle mdju teenuse
kvaliteedile;

* mdistab majapidamisosakonna tegevuste seoseid,
loetledes ettevotte teisi osakondi ja nende
funktsioone;

* selgitab, kuidas tdhus koostoo aitab tagada
kiilalistele korge teenindusstandardi;

Eristav hindamine

2. valmistab iseseisvalt ette majutus- ja
iildkasutatavad ruumid kiilaliste vastuvotmiseks,
jargides isikukaitse ja ergonoomika pohimotteid;

* kontrollib majutus- ja tildkasutatavate ruumide
korrasolekut ja puhtust vastavalt ettevottes
kehtivale standardile;

+ valmistab iseseisvalt ja vastavalt juhistele ette
majutus- ja tildkasutatavad ruumid, jargides
puhtuse ja korra tagamise ndudeid;

* tootab ergonoomiliselt ja ohutult, planeerides
oma todde jérjekorda ning kasutades korrektselt
isikukaitsevahendeid, et véltida vigastusi ja
vasimust;

Eristav hindamine

3. koristab majutusruumid vastavalt
majutusettevotte kvaliteedistandardile ja
tookorraldusele

* koristab iild- ja majutusruumid vastavalt ettevotte
koristamise juhendile;

* sooritab koik koristustood digel ajal, jargides
majutusettevotte poolt kindlaks méadratud ajakava;
* sorteerib jadtmed ldhtuvalt jddtmekaitlusnouetest.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Numbritubade Alateemad

| Seos Gpiviljundiga




hooldamine
Auditoorne dpe 10
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 30

selgitab majapidamist6o
tahtsust, sisu ja seoseid
majutusettevotte teiste
osakondadega;

valmistab iseseisvalt ette
majutus- ja iildkasutatavad
ruumid kiilaliste
vastuvotmiseks, jargides
isikukaitse ja ergonoomika
pOhimotteid;

koristab majutusruumid
vastavalt majutusettevotte
kvaliteedistandardile ja
tookorraldusele

* Teenindaja roll majutusettevotte korrasoleku ja turvalisuse tagamisel.

Majapidamisosakonna koostdo ettevotte teiste osakondadega, selle tdhtsus.

* Majutusettevotetes kehtivad puhtuse ja korrasoleku standardid.

Kuidas kiilalise silmade 1dbi hinnata ruumide puhtust.

Todtervishoiu ja -ohutuse nduded puhastustoddel.

Erinevate pinnamaterjalide tundmine, nende hooldus.

Koristuses kasutatavad koristustarvikud, puhastusained, koristusmeetodid.

» To6de teostamise jarjekord majutus- ja iildkasutatavate ruumide koristamisel, vastavalt ettevottes
kehtivatele ndoudmistele.

Praktilised t66d majutus- ja iildkasutatavates ruumides.

Iseseisev t00

oppetundides alustatud hindamisiilesannete l0petamine ja vormistamine;
toojuhendite koostamine numbritubade ja lildruumide koristamiseks;
rakenduskavas ettendhtud hindamisiilesannete ettevalmistamine.

Praktiline t60

praktilised korrastus- ja heakorrat6od dppekeskkonnas

Hindamisiilesanded

Praktiline kompleksiilesanne koosneb 3 osast.

1. T66 planeerimine ja isikukaitsevahendite kasutamine (15 min.)

-Vastavalt toa tiilibile koostada tegevusplaan t60 efektiivseks tegemiseks.

-Valida sobivad puhastusvahendid ja -to0riistad vastavalt ruumi tiitibile ja méardumise astmele.

-Kanda korrektselt isikukaitsevahendeid (kindad, libisemisvastased jalandud, tolmumask vms).

2. Majutusruumi koristamine paaristdéna (30 min). Uks paariline puhastab vannitoa ja teine toa, mdlemad vahetavad voodipesu.
Koristustodde teostamine vastavalt juhendile.

-Voodipesu vahetamine vastavalt ettevotte nduetele.

-Tolmu vétmine ja pindade puhastamine (modbel, peeglid, lambid, aknalauad).

-Pdranda puhastamine.

-Vannitoa puhastamine (valamud, duss, WC, peeglid, riatikud, priigikastid).

-Ruumi viimistlemine — kardinad, dekoratsioonid, lisatarvikud (nt tualettpaber, hiigieenitarbed).

-Loplik kontroll — kas ruum vastab standarditele?

3. Ruumide iilevaatus ja kvaliteedikontroll (15 min.)

-Lébida etteantud majutus- ja tildkasutatavad ruumid ning hinnata nende seisukorda (pdrandad, méobel, vannituba, voodipesu,
aknad, peeglid jne).

-Kasutada ettevotte standarditele vastavat kontroll-lehte ja mérkida iiles voimalikud puudused.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t6dd.




kujunemine |

loeng
praktiline t66
riihmat6o
toolehed

Oppemeetodid

praktiline t60

Hindamismeetodid . e
rihmat66

« Opipidevus: Omandab teadmised majapidamistodde rollist ja seostest teiste osakondadega ning rakendab neid praktikas.
Jérgib juhendeid ja standardeid ruumide ettevalmistamisel ja koristamisel.

* Eneseméératluspidevus ja ettevotlikkus: Planeerib oma t66 efektiivselt, jargides ergonoomika ja ohutuse pohimadtteid.
Lahendab probleeme iseseisvalt, nditeks ootamatud olukorrad koristustodde kdigus.

* Digipddevus: Kasutab digivahendeid todde planeerimiseks, aruandluseks ja standardite jdlgimiseks (koristusgraafikud,
kontroll-lehed).

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Eristav hindamine
Mooduli kokkuvétva Mooduli hindamise eelduseks on praktiliste tdode sooritamine, hindamiaiilesannete positiivne sooritamine ja iseseisvate toode
hinde kujunemine tahtajaks esitamine.

“3” saamise tingimus: Opilane valib juhendaja abil vastavalt toa tiiiibile ja masrdumise astmele sobivad koristusmeetodid, -
tarvikud, -ained ja isikukaitsevahendid ning kasutab neid sihipéraselt ja ohutult. Koristab juhendamisel majutusruumi vastavalt
ettevottes kehtestatud nduetele.

Registreerib ja hoiustab kiilalisest mahajdinud esemeid nduetekohaselt, jargides ettevotte tookorraldust ning hindab enda t66
kvaliteeti.

Opilane hindab juhendaja abiga etteantud ruumide seisukorda ja tiidab kvaliteedikontrolli lehe.

Ettendhtud t66d ei mahu planeeritud aja piiridesse.

“4 saamise tingimus: Opilane valib vastavalt toa tiiiibile ja méa4rdumise astmele sobivad koristusmeetodid, -tarvikud, -ained ja
isikukaitsevahendid ning kasutab neid sihiparaselt, sddstlikult ja ohutult. Koristab juhendi abil majutusruumi, kasutades
ergonoomilisi toovotteid.

Registreerib ja hoiustab kiilalisest mahajdinud esemeid nouetekohaselt, jargides ettevotte tookorraldust ning hindab enda t66
kvaliteeti.

Opilane hindab iseseisvalt etteantud ruumide seisukorda ja tdidab kvaliteedikontrolli lehe.

Jouab etteantud ajaga oma t60 valmis.

“5” saamise tingimus: Opilane valib iseseisvalt vastavalt toa tiiiibile ja mi#rdumise astmele sobivad koristusmeetodid, -
tarvikud, -ained ja isikukaitsevahendid ning kasutab neid sihipéraselt, sddstlikult ja ohutult.

Koristab iseseisvalt majutusruumi, kasutades ergonoomilisi toovatteid.

Registreerib ja hoiustab kiilalisest mahajdinud esemeid nduetekohaselt, jargides ettevotte tookorraldust.

Hindab ja analiiiisib enda t66 kvaliteeti ja abistab kaasoppijaid koristustodde kvaliteedi tagamisel ning hindamisel.

Opilane hindab iseseisvalt etteantud ruumide seisukorda ja tiidab kvaliteedikontrolli lehe.

sh lavend




JOuab etteantud ajaga oma t66 valmis.

Oppematerjalid

T.Tamm, E. Kuura, S.Lapp. “Majapidamisto6d majutusettevottes.”

Kinnisvara korrashoid . Késiraamat omanikule. Eesti Kinnisvara Haldajate ja Hooldajate Liit Tallinn: Tallinna
raamatutriikikoda, 2001

Koristamine-see on lihtne! OU Puhastusekspert. Riiklik Eksami-ja Kvalifikatsioonikeskus, 2010

“Koristamise kdsiraamat”. Puhastusekspert 2022

https://sisu.ut.ee/huvitavkeemia




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

16 Hommikus66gi valmistamine 3

Tiina Mieks,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane valmistab hommikus66gi ning teenindab kiilastajaid vastavalt teenindussituatsioonile jargides
ettevotte teenindusstandardit.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab standardhommikusdogi, serveerides
selle vastavalt majutusettevotte
teenindusstandarditele;

* valmistab hommikusd6gi vastavalt ettevotte
madratud meniitile, jargides juhendit ja
tehnoloogilisi kaarte;

* serveerib hommikus6dgi vastavalt ettevottes
kehtivatele teenindusstandardile;

* jargib hiigieenindudeid t66ruumides, sealhulgas
puhtuse hoidmist hommikusddgilaual,
teeninduskohtades ja toovahenditel;

Eristav hindamine

2. korraldab efektiivselt oma t66d hommikus6ogi
teenindamise to0protsessis, tagades sujuva
teeninduse ning jirgides tooohutuse- ja
hiigieenindudeid

« tagab kiilaliste heaolu hommikus6dgi ajal,
pakkudes kiiret ja efektiivset teenindust;

* planeerib oma todiilesanded hommikusdogi
teenindamise ajal, tagades sujuva teeninduse ja
ajakava jargimise;

* jalgib hommikus6ogi laua tdiendamise, laudade
korrastamise ja toidu serveerimise vajadust,
teenindades kiilalisi kiirelt ja kvaliteetselt;

* jargib oma tegevuses todohutuse- ja
hiigieenindudeid;

« suhtleb kiilalistega selgelt, lahkelt ja
professionaalselt;

* lahendab vdimalikke probleeme vdi erisoove
viisil, mis on kooskolas teenindusstandarditega.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Hommikusoogi | Alateemad

| Seos dpiviljundiga




valmistamine
Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 18
Praktiline t66 40

1. Hommikusd6gi toidud ja joogid

Toiduhiigieen ja tooohutus

Toiduainete tundmine - teraviljad, piimatooted, muna, vorstid, singid, valmis kalad, puuviljad ja
koogiviljad.

Hommikusd6gi valmistamine ja serveerimine - pudrud, munaroad, salatid, voileivad, kiilmad ja
kuumad joogid.

Mentiii koostamine erinevatele kliendiriihmadele, t66 planeerimine vastavalt méératud mentiiile
2. Hommikusd6gi teenindamine

Hommikuséogilauad

Serveerimisvahendid

Laudade eelkatted

Teenindusprotsess

Kiilastajate teenindamine

Hommikusd6gi kaasapakkimine, pakkimiseks kasutatavad vahendid

Teenindusala korrastamine

Hommikusd0gi serveerimine tuppa

valmistab
standardhommikus66gi,
serveerides selle vastavalt
majutusettevotte
teenindusstandarditele;
korraldab efektiivselt oma
t60d hommikus6ogi
teenindamise tdOprotsessis,
tagades sujuva teeninduse
ning jérgides tdoohutuse-
ja hiigieenindudeid

Iseseisev t00

Hommikusd6gi planeerimine; lauakatmise vahendid, laua katmine, selvelauad; kiilaliste teenindamine; jadtmete kditlemine

(digitaalne kirjalik t60, esitlus, test, foto- ja videosalvestused, intervjuud, vaatlus ettevottes).

Praktiline t60

Hommikusdokide planeerimine, praktiline valmistamine ja serveerimine dppekeskkonnas.
Praktiline toiduvalmistamine dppekeskkonnas.
Kiilastajate teenindamine toitlustuses oppekeskkonnas.

Praktiline hindamisiilesanne:

Opilane sooritab projektitoo vastavalt juhendile: meniiii koostamine, vajalike vahendite ja tarvikute valimine, toitude

valmistamine, klientide teenindamine, koristamine.

Hindamisiilesanded Opilane teeb kaubatellimuse enda koostatud hommikus6gi meniiiile ja jookidele.
Valmistab ning serveerib hommikusd6gi toidud ja joogid.
Teeb teeninduse ettevalmistustood: ruumi korrastamine, laudade katmine.
Teenindab hommikusdogi kiilalisi.

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvo?:va hlgde Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t6dd.
kujunemine

Loeng, arutelu

Oppemeetodid Praktiline t66
Iseseisev t00

Hindamismeetodid Praktiline 165

Esitlus




Loimitud teemad

« Opipddevus, enesemiiratluspidevus ja ettevotlikkus: Planeerib oma t6 efektiivselt, tagades sujuva teeninduse ja kiilaliste
rahulolu. Lahendab probleeme ja erisoove iseseisvalt, lahtudes teenindusstandarditest. Rakendab teadmisi hiigieeni- ja
tooohutusnduetest praktilises toiduvalmistamises.

« Suhtluspidevus: Opilane suhtleb kiilalistega selgelt, lahkelt ja professionaalselt hommikusddgi teenindamisel. Kasutab
viisakusvorme ja arvestab teenindusstandardeid.

* Sotsiaalne ja kultuuriline paddevus: Arvestab kiilaliste kultuurilisi eripdrasid ja erisoove hommikusddgi teenindamisel. Jérgib
etiketindudeid ja teenindusstandardeid.

* Digipiddevus: Kasutab digivahendeid tooprotsesside planeerimiseks ja mentiiiidega tutvumiseks. Otsib infot toiduainete ja
serveerimisstandardite kohta.

Mooduli hindamine

FEristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdtva hindamise eelduseks on praktiliste ja iseseisvate toode ning hindamisiilesande sooritamine. Mooduli
kokkuvottev hinne kujuneb eristavalt hinnatud hindamisiilesande hinde pohjal.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Valmistab juhendamisel etteantud mentiii toidud ja joogid, kuid vajab meeldetuletusi koguste, aja voi
temperatuuride osas.

Paneb toidud vilja sobivates noudes, kuid esineb viikseid puudusi paigutuses voi iihtluses.

Peseb ndud ja korrastab tdovahendeid juhendamisega, téoala puhtuses vaib esineda ebatdpsusi.

Teeb eelkatted juhendamisel; serveerimisel v3ib esineda ebakindlust voi standardist kdrvalekaldeid.

Teenindab kiilalisi viisakalt, kuid ebakindlalt, vajab suunamist ja meeldetuletusi teenindusstandardite jargimiseks.
Korrastab tdoala ja toovahendid..

“4” saamise tingimus: Valmistab toidud ja joogid juhendamisel, kuid teeb seda iildiselt korrektselt, vajades vaid véhest
suunamist koguste ja temperatuuride jalgimisel.

Paneb toidud vélja sobivates ndudes iildiselt korrektselt ja iihtlaselt.

Peseb ndud ja korrastab toovahendid iseseisvalt, todkoha tildpilt on korras.

Teeb eelkatted ja serveerib toidud korrektselt, jidrgides iildiselt teenindusstandardeid.

Teenindab kiilalisi selgelt ja viisakalt, kuid mitte alati ennetavalt vai {ihtlase veenvusega.

Korrastab tddala korrektselt ja viib tddvahendid tagasi oma kohtadele.

Analiitisib oma tehtud t66d.

“5” saamise tingimus: Valmistab etteantud meniiii toidud ja joogid iseseisvalt, digetes kogustes, ajas ja temperatuurides,
jargides tehnoloogilisi kaarte ilma juhendamiseta.

Paigutab toidud vilja korralikult, esteetiliselt, demonstreerides head visuaalset tunnetust.

Peseb noud ja toovahendid tdielikult iseseisvalt, tookoht on kogu todprotsessi viltel puhtas ja korrastatud seisukorras.
Teeb eelkatted, serveerib ja teenindab kiilalisi professionaalselt ja ennetavalt, pakkudes vajadusel selgitusi ja lahendusi.
Jargib teenindusstandardeid jdrjekindlalt ja veatult, kditumine on kliendikeskne ja enesekindel.

Korrastab tddala pdhjalikult, kontrollib, et kdik todvahendid oleks digetele kohtadele tagastatud.

Analiiiisib ja hindab oma t66d, tuues vilja tugevused, parendusvoimalused ja pohjendused.

Oppematerjalid

Tehnoloogilised kaardid
S.Rekkor, A.Kersna, M.Merits, 1.Kivisalu; Toiduvalmistamine suurk6ogis; ARGO 2010; Tallinn




M .Kotkas, A.Roosipdld Restoraniteenindus 2010 Argo Kirjastus

S.Rekkor, A.Kersna, A.Roosipdld, M.Merits Toitlustuse alused 2008, Tallinn Argo Kirjastus
A. Oja Klienditeenindus valguses ja varjus, 2005, Aripieva Kirjastus

G. Bono, A. Filippo, Stiilsed salvritikuseaded, 2005 TEA Kirjastus

S.Rekkor, R.Eerik, T.Parm, A.Vainu Teenindamise kunst. Argo kirjastus 2010




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

17 Kutsealane inglise keel 5 Margot Liivaleht,

Sooritatud moodulid:
Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et Opilane saab aru pohilisest erialasest voorkeelsest infost ja véljendab ennast arusaadavalt lihtsate

Mooduli eesmiirk oee o1 e L
seostatud lausetega tiiiipilistes tdOsituatsioonides.

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
40 tundi 30 tundi 60 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

* loeb lihtsat ingliskeelset kutsealast teksti, vastates
teksti kohta esitatud kiisimustele;

* koostab kutsealase ingliskeelse teksti, kasutades
1. koostab igapédeva to0ga seotud lihtsamaid turismialast terminoloogiat ja véljendeid
kutsealaseid ingliskeelseid tekste; grammatikareeglite kohaselt;

* kirjeldab néidise eeskujul oma eriala ja
tooiilesandeid, andes hinnangu enda kutsealasele
ettevalmistusele;

Eristav hindamine

« selgitab inglise keeles vélja kliendi vajadused,
soovid ja ootused, kasutades ndidiskiisimusi,
« vastab korrektses inglise keeles turismitooteid ja

2. suhtleb inglise keeles, selgitades kliendi -teenuseid puudutavatele kiisimustele;
vajadusi ja tutvustades ettevotte tooteid ning * tutvustab inglise keeles kliendile ja Eristav hindamine
teenuseid; koostddpartnerile ettevottes pakutavaid tooteid ja

teenuseid;

* jargib turismitoote tutvustamisel toote
tutvustamise juhendit;

« kasutab info otsimisel usaldusvéirseid
ingliskeelseid teabeallikaid;

 nimetab olulisi Eesti turismiorganisatsioone ja
nende tegevusvaldkondi arusaadavas inglise
keeles; Eristav hindamine
* kirjeldab turismi vorme ja liike juhendi alusel
arusaadavas inglise keeles;

* ndustab kiilastajaid inglise keeles ldhipiirkonna
vabaaja veetmise vOimaluste ja vaatamisvadrsuste

3. kasutab oma t0s vajalikku ingliskeelset
turismialast infot




| osas, kasutades erinevaid infoallikaid.

Mooduli jagunemine

Kutselane inglise keel
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 30
Praktiline t66 60

Alateemad

1. Kutsealaste ingliskeelsete tekstide mdistmine ja koostamine

Kutsealane sdnavara majutuse, toitlustuse ja turismi valdkonnas
Ingliskeelsete lihtsamate ametikirjade ja teavitustekstide iilesehitus
Klienditeeninduse ja turismiteenuste terminoloogia

Tootilesannete ja ametikohtade kirjeldamine inglise keeles

Liihitekstide koostamine (teenusetutvustus, infotekst, mentiii, juhis, to6juhend)
Majutusettevotete liigid, numbritubade liigid ja sisustus

Toateenindaja enesetutvustus

Grammatikatugi: ajavormid, kiisilaused, viisakusvéljendid, artiklid

2. Suuline suhtlemine turismivaldkonnas

Kliendi vajaduste viljaselgitamine inglise keeles

Kiisimuste tiitibid (kinnitavad, tdpsustavad, avatud)

Ettevotte teenuste ja toodete tutvustamine

Kliendikiisimustele vastamine (majutus, toitlustus, vaba aja tegevused, paketid)
Suhtlus erinevates klienditeeninduse situatsioonides

Suhtlemisjuhendite ja tiiliplausete kasutamine

Kiilalise teenindamine toitlustuses ja mentiii tutvustamine

Kohalike vaatamisvairsuste ja kultuurisiindmuste tutvustamine

3. Turismialase teabe kasutamine todiilesannete téditmisel

Ingliskeelsete infoallikate leidmine ja hindamine (visitestonia.com, TripAdvisor, Booking.com,
ettevotete kodulehed)

Eesti turismiorganisatsioonid inglise keeles

Turismi liigid ja vormid

Ingliskeelsed reisikirjeldused, infovoldikud ja veebitekstid

Vaba aja veetmise vOimaluste ja vaatamisvéadrsuste kirjeldamine
Kiilastajate ndustamine inglise keeles (teejuhised, soovitused, avamisajad)
Turismiettevotete tooted ja teenused

Kinnitus- ja annulleerimiskiri

Kliendi sisse- ja vdljakirjutamine, probleemi lahendamine

Telefonivestlus kliendiga

Seos opiviljundiga
koostab igapdeva tooga
seotud lihtsamaid
kutsealaseid ingliskeelseid
tekste;

suhtleb inglise keeles,
selgitades kliendi vajadusi
ja tutvustades ettevotte
tooteid ning teenuseid;
kasutab oma t66s vajalikku
ingliskeelset turismialast
infot

Iseseisev t00

Esitlus: turismiettevotete liigid
Eesti, rahvakalendri tdhtpidevade ja rahvustoitude kohta esitluse koostamine
Kohalike vaatamisvéirsuste ja kultuurisiindmuse kohta info otsimine ja kokkuvdtte tegemine




Erialase sOnavara Oppimine

Turismiettevotete teenuste ja toodete kohta esitluse koostamine
Rollimingudeks ettevalmistamine

Kinnitus- ja annulleerimiskirja koostamine

Praktiline t60

Kutsealaste tekstide koostamine.
Erialaste suhtlussituatsioonide harjutamine.

Esitlus: turismiettevotete toodete ja teenuste tutvustamine.
Kirjalik t606: liihikese kutsealase teksti koostamine, kinnitus- ja annulleerimiskirja koostamine™.

Hindamistlesanded Suhtlussituatsioon: kliendi vajaduste viljaselgitamine, kliendi kiisimustele vastamine, ettevotte teenuste tutvustamine, kiilalise
sisseregistreerimine, kiilalise viljaregistreerimine, probleemi lahendamine, telefonivestlus kliendiga.

Hindamine Eristav hindamine

N . - esitlus on koostatud ja suuliselt ette kantud, kasutades korrektset erialast terminoloogiat;
sh kokkuvdtva hinde . A . o
. .| - kirjad on koostatud ja esitatud inglise keeles, arvestades suhtlemis- ja etiketindudeid,
kujunemine - . . . . )
- rolliméng on esitatud suuliselt, kasutades korrektset erialast terminoloogiat.
“3” saamise tingimus: - koostab esitluse abistamisel, ilmneb vajakajddmisi teema tundmises, vastab kiisimustele abistamisel;
- koostab kinnitus- ja annulleerimiskirja vaevaliselt, kasutades inglise keelt; esineb hulgaliselt digekirja- ja vormistusvigu;
- sooritab rollimédngu vaevaliselt, kasutades inglise keelt.
“4” saamise tingimus: - koostab esitluse suunamisel, ilmneb mdningaid vajakajdamisi teema tundmises, vastab kiisimustele
suunamisel;
- koostab kinnitus- ja annulleerimiskirja hésti kasutades korrektset erialast inglise keelt, esineb moningasi digekirja- ja
sh hindekriteeriumid | vormistusvigu;

- sooritab rolliméngu histi, kasutades erialast inglise keelt.
“5” saamise tingimus: - koostab iseseisvalt esitluse turismiettevotete toodete ja teenuste kohta; tutvustab teemat pohjalikult;
ilmneb viga hea teema tundmine ning usaldusviairsete allikate kasutamine; vastab kiisimustele digesti ja iseseisvalt;
- koostab kinnitus- ja annulleerimiskirja véga histi kasutades korrektset erialast inglise keelt; digekirja ja vormistusvead
puuduvad;
- sooritab rollimingu véga histi, kasutades korrektset erialast inglise keelt.
kuulamis-, lugemis-, kirjutamis-, rdékimisiilesanded

~ . rolliméng

Oppemeetodid esitlus
kirjalik struktureeritud t66

Hindamismeetodid rithmat00, iseseisev t00, praktiline t60

Loimitud teemad

* Suhtluspddevus: Rolliméng — kliendi vajaduste viljaselgitamine ja teenuste tutvustamine inglise keeles.

* Kultuuripiddevus: Analiiiis, kuidas suhtlusstiil ja viisakusvormid erinevad eri rahvustest klientidega.

« Ettevotlikkuspadevus: Ingliskeelse teenusepaketi tutvustuse koostamine, arvestades miiiligipsiihholoogiat ja kliendi profiili.
* Digipddevus: Ingliskeelsete turismiinfoallikate otsimine/kasutamine (nt Visit Estonia, TripAdvisor) ja lithikese ingliskeelse




soovituste nimekirja koostamine.

« Opipidevus: Erinevaid infoallikate vordlemine, nende usaldusviirsuse hindamine, kokkuvdtte tegemine inglise keeles.

* Sotsiaalne padevus: kiilastajate ndustamine inglise keeles ldhipiirkonna vaba aja veetmise voimaluste ja vaatamisvaarsuste
osas, kasutades erinevaid infoallikaid ning arvestades sihtrithmade vajadusi.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

Oppematerjalid

Chris Cooper, John Fletcher, Alain Fryall, David Gilbert and Stephen Wanhill. (2008). Tourism: Principles and Practice, FT
Prentice

Stephen J. Page. (2013). Tourism Management, An Introduction, Routledge.

Harding, K., Henderson, P. (1995). High Season: English for the Hotel and Tourist Industry 1st Edition




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

18 Keel ja kirjandus

14

Tiina Ervald,

Nouded mooduli alustamiseksjpuuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane véljendab ennast eesti keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult, kujundab keele ja kirjanduse
udu rahvuslikku, riiklikku ja iseenda identiteeti, arendab tekstide analiitisimise ja tdlgendamise abil kriitilist ja loomingulist motlemist,
aktsepteerib kultuuridevahelisi erinevusi.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

280 tundi

84 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. véljendub nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja eesmérgipdraselt soltuvalt suhtlusolukorrast
ja teksti liigist

» vahendab kogemusi ja teadmisi, véljendab arvamusi ja
hinnanguid ning kohandab oma keelevalikuid vastavalt
suhtlusolukorrale vai teksti liigile;

» struktureerib nii kirjas kui ka kdnes loogilise
iilesehitusega ja sidusat teksti;

» argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma seisukohti
nii suuliselt kui kirjalikult;

» korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab otstarbekalt
keeleallikaid ja teabekeskkondi ning teeb teadlikke
keelevalikuid,

» kuulab, loeb ja annab asjakohast tagasisidet ning kasutab
seda tekstiloomes ja suhtlusolukordades, néiteks
riithmat60os, tdidab eesmérgipdraseid, koostood
soodustavaid tilesandeid;

» kasutab ja edastab eri allikaist, sh digi- ja
meediakeskkondadest leitud infot, hindab teabe
usaldusvaarsust;

» kasutab nii kirjas kui ka kdnes mitmekesist ja sobilikku
sonavara;

» osaleb tekstikesksetes aruteludes

[Eristav hindamine

2. loeb, kuulab ja vaatab ert liiki ja Zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh (audio)visuaalseid, seotud ja
sidumata jm tekste ning arutleb nende {ile;

» viljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja néhtu iile ning
valib selleks sobiva keelekasutuse ja teksti liigi;

» siinteesib mitmest allikast périt infot ja arutluskdike;

» vahendab kogemusi ning osaleb tihisarutelus loetud ja
vaadatud teoste tile, tuues asjakohaseid niiteid;

» reflekteerib uut infot ja erinevaid vaatenurki ning

kujundab oma arvamuse;

[Eristav hindamine




» leiab tundmatutele sdnadele ja véljenditele tdhendusi
lahtuvalt kontekstist voi kasutades sobivaid andmebaase;
» tiidab lilesandeid eesmérgipdraselt ja koostddd tehes;

3. kasutab nii suulises kui kirjalikus tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti), jareldab ja loob seoseid,
teadvustab intellektuaalomandit

» tolgendab, analiilisib ja koostab eri liiki suulisi ja
kirjalikke tekste;

» eristab faktidel pohinevat teavet ja arvamust;

» kasutab tekstiloomes erinevaid allikaid ja alustekste
(sealhulgas tehisintellekti loodut) ning viitab nendele;

» toetub tekstiloomes usaldusvidrsetele ja sobivatele
allikatele;

» vordleb kahte teksti vo1 teost, késitledes nende sarnasusi
ja erinevusi;

» osaleb eesmérgipdraselt veebitoimingutes ja -koostoos;
» kasutab tehisintellekti voimalusi teadlikult oma
Opiprotsessi toetamiseks;

» kasutab pingevabalt ja mitmekiilgselt levinumaid
digiseadmeid ja -rakendusi ning jargib siistemaatiliselt
andmekaitsega seotud juhiseid;

» moistab veebiidentiteedi loomise ja selle kaitsmise
[pShimdtteid;

» tdidab iilesandeid eesmérgipdraselt ja koost60d tehes

[Eristav hindamine

4. kujundab keele ja kirjanduse abil enda identiteeti, mis
voimaldab enesejuhtimist, eneseanaliiiisi ning stigavamat
iihiskonna ja kultuuride moistmist ja nendes osalemist;

» seostab keele- ja kirjandusnéhtusi tihiskondliku ja
kultuurilise kontekstiga;

» selgitab keele ja kirjanduse rolli kultuuri kandjana ja
avaliku suhtluse vahendajana;

* nimetab ja analiiiisib eesti kultuurile ja eestlaste
1dentiteedile olulisemaid tiivitekste, -teoseid;

» seostab teose (sh film ja ndidend) voi teksti
stindmustikku, tegelasi ja konteksti isiklike kogemustega;
» koostab selgeid, tiksikasjalikke kirjeldusi ning
ettekandeid huvi- ja erialavaldkonna teemadel,

* kohaneb mitmesugustes, sh voorastes suhtlusolukordades|
ja oskab valida sobivaid strateegiaid;

» tdidab iilesandeid eesmérgipdraselt ja koostood tehes

[Eristav hindamine

5. tolgendab nii eesti kui maailma kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate eluvaldkondade ja iseendaga.

» loeb Opingute ajal tervikteoseid;
» esitab kiisimusi ja vastab loetu pohjal kiisimustele,

[Eristav hindamine

maistes ka teoste allteksti ja kujundlikku keelt;




» valib mitmekesist lugemismaterjali vastavalt huvidele,
soovidele ja vajadustele;

» kasutab eri tekstide puhul erinevat lugemisstrateegiat;

» tolgendab teost kirjandusloolisest kontekstist lahtuvalt;
» nimetab kirjanduse pohizanre, nende tunnuseid,
iilesehitust ja tolgendusvoimalusi ning olulisemaid
esindajaid;

» kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pohimoisteid,;
» eristab tekstindidete pohjal zanre ja kujutamisviise,
vordleb teoste sisu, véljenduslaadi ja tilesehitust;

» avaldab ja pohjendab oma arvamust loetu kohta, kasutab
oma vaidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate;

» tiidab lilesandeid eesmérgipéraselt ja koostodd tehes

[seseisev Ope 12

- arendab analiiiisi- ja tolgendamisoskust;

- arendab vordlemisoskust ning seoste loomise oskust (ajastu ja sel ajal siindinud loomingu
vahel);

- Opetab tekstianaliiiisis kasutama kirjanduse pShimdisteid.

Mooduli jagunemine

Alateemad

- keskendub maailmakultuuri arengule (antiigist postmodernismini); Seos opiviljundiga

- tutvustab maailmakirjandust; loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja
Ajastute maailmas I ja IT - arendab oskust mdista kirjandusteost ajastu kontekstis; Zanrist tarbe- ja
Auditoorne dpe 40 - kordab poeetilisi véljendusvahendeid; ilukirjandustekste, sh

(audio)visuaalseid, seotud ja
sidumata jm tekste ning arutleb
nende iile;

Hindamine

Eristav hindamine

Alateemad

Auditoorne dpe 20

- suunab mérkama ja mdistma seoseid kirjanduse ja teiste meediumite vahel;

- suunab mérkama ja mdistma iseenda kohta kirjanduses; Seos Opiviljundiga
- tutvustab eesti kirjandust, selle tiivitekste; kujundab keele ja kirjanduse
Eneseteadvus ja kirjandus |- suunab leidma teostest enda ja kollektiivse identiteediga seotud teemasid; abil enda identiteeti, mis
Auditoorne dpe 20 - Opetab analiiiisima ja tdlgendama erinevate identiteedivormide kujutamist erinevatel voimaldab enesejuhtimist,
[seseisev Ope 6 ajastutel; eneseanaliiiisi ning stigavamat
- Opetab mérkama vadrtusmaailma muutumist; iihiskonna ja kultuuride
- Opetab arutlema loetud teoste voi teosekatkendite tile, mérkama neis tihiskondlikke teemasid ja probleeme;  [mdistmist ja nendes osalemist;
- arendab loovat kirjutamisoskust.
Hindamine Eristav hindamine
Kirjandus pildis ja helis Alateemad Seos Opiviljundiga

loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja




[seseisev Ope 6 - julgustab kiilastama nii teatrietendusi kui filmiseansse; Zanrist tarbe- ja
- tutvustab erinevaid kuuldeménge; ilukirjandustekste, sh
- tutvustab meedias avaldatud retsensioone, arvamuslugusid, teose tutvustusi; (audio)visuaalseid, seotud ja
- Opetab kirjutama arvustust, teose tutvustust; sidumata jm tekste ning arutleb
- Opetab loovalt kirjutama tekste iihest zanrist teise (nt uudisest luuletus). nende iile;
Hindamine Eristav hindamine

Lugemisest arutlemiseni
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

- keskendub teksti moistmise arendamisele, aitab dppijal parandada lugemisoskust ja moista
erinevaid tekstitiitipe (ilukirjandus-, akadeemiline voi meediatekst);

- arendab kriitilist motlemist ning oskust hinnata ja analiitisida loetud teksti (teksti v autori
seisukohad, eesmérgid, argumendid);

- parandab argumenteerimisoskust, oma seisukohtade tépset sonastamist, ndidete leidmist,
I0ppjarelduse tegemist;

- arendab arutlusoskust nii suuliselt kui ka kirjalikult, oma seisukohtade selget pdhjendamist,
kuulamist ja vastamist kiisimustele.

Seos Opiviljundiga

valjendub nii suuliselt kui ka
kirjalikult selgelt, asjakohaselt ja|
eesméargipéraselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti liigist
loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja
Zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud ja
sidumata jm tekste ning arutleb
nende tile;

kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab intellektuaalomandit

Hindamine

Eristav hindamine

Mina ja kirjanduse pohiliigid
[ jall

Auditoorne dpe 40

[seseisev Ope 12

Alateemad

- tutvustab kirjanduse kolme pdhiliiki ning téhtsamaid zanre;

- suunab keele ja kirjanduse pohiliigi seoseid méirkama;

- tutvustab olulisi poeetilisi viljendusvahendeid (stiili- ja konekujundeid);
- Opetab analiitisima stigavuti romaani ja novelli;

- Opetab kirjanduse mdisteid : aegruum, vaatenurk, tegelane, iilesehitus;
- tutvustab niitidisaegset eesti kirjandust;

- arendab tolgendus- ja analiiiisioskust;

- arendab vOrdlemis- ja stinteesimisoskust;

- Opetab kujundama seisukohta, argumenteerimist;

- Opetab kasutama tekstiloomes alustekste.

Seos Opiviljundiga
kujundab keele ja kirjanduse
abil enda identiteeti, mis
'voimaldab enesejuhtimist,
eneseanaliiiisi ning stigavamat
iihiskonna ja kultuuride
mdistmist ja nendes osalemist;

Hindamine

Eristav hindamine

Mina ja maailm minu iimber
Auditoorne dpe 20

Alateemad

- aitab suhestuda limbritseva maailmaga, mdtestada timbritsevat;

Seos opiviljundiga

tolgendab nii eesti kui maailma




[seseisev Ope 6 - késitleb olulisi teoseid, mille kaudu uuritakse inimeste ja ithiskonna vahelist seost; kirjanduse teoseid ning suhestab
- Opetab kriitiliselt analiiiisima ja tdlgendama tekste ajaloolises, sotsiaalses, poliitilises ja neid erinevate eluvaldkondade
kultuurilises kontekstis; ja iseendaga.

- suunab kirjanduse kaudu arutlema tulevikuiihiskonna iile.

Hindamine Eristav hindamine
Alateemad Seos Opiviljundiga
- keskendub infotihiskonnast arusaamisele; .. ) )

.. . g . kasutab nii suulises kui
Mina ja meedia - suunab analiitisima oma veebikeelt; irjalikus tekstiloomes erinevaid
Auditoorne dpe 20 - Opetab mérkama ja analiitisima avaliku ruumi keelt;

Iseseisev Ope 6

- tutvustab erinevaid manipuleerimisvotteid (meediatekstides);
- suunab lugema ning analiitisima erialast kirjandust meedias;
- Opetab koostama lihtsamaid meediatekste.

allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab intellektuaalomandit

Hindamine Eristav hindamine
Seos Opiviljundiga
Alateemad 0S oprvaijunciga
N N iy a kujundab keele ja kirjanduse
© e - suunab mérkama ja mdistma parimuslikke juuri; " S
Mina ja parimus . e o ) abil enda identiteeti, mis
. ~ - suunab moistma kultuurilist jarjepidevust ja iseenda seotust sellega; ~ D
Auditoorne dpe 20 iy g o voimaldab enesejuhtimist,
o - tutvustab parimusel pohinevat kirjandust; e
Isescisev Ope 6 tegeleb antiikmiititide ja eestlaste miitoloogilise maailmapildiga; eneseanaliilisi ning stigavamat
g J &l priEd; ithiskonna ja kultuuride

- tutvustab tuntumaid piiblilugusid.

mdistmist ja nendes osalemist;

Hindamine Eristav hindamine
Alateemad
- keskendub keele omandamisele ja analiitisimisele;
- aitab leida oma kirjutajahéalt ehk omaniolist minapilti (identiteeti); PR,
~ . : . - Seos Opiviljundiga
Mina ja viljendusjoud - motestab keelevah&?ndlte rqlh suh.tlug.eesmarglnsa'avutanuse.l, ) véljendub nii suuliselt kui ka
Auditoorne dpe 20 i t‘?t"‘?smb keele rolli, ﬁmktswgneJ a tahe ndust }1h1§konnas nng s uhEl}lses, i kirjalikult selgelt, asjakohaselt ja
seseisev ope 6 - kinnistab oskust teha kokkuvdtteid ja jareldusi mottevahetuste ja véitluste pohjal; cesmiirgipiraselt soltuvalt
- kinnistab Opingutele ja to6le kandideerimiseks vajalike dokumentide koostamise oskust; suhtlusolukorrast i teksti liieist
- Opetab moistma suhtluseesmirke ning kasutama erinevates suhtlusolukordades sobivaid ] &
keelelisi vahendeid;
- kinnistab eesmérgipédrast tehisaru kasutamise oskust tekstide koostamisel.
Hindamine Eristav hindamine
Alateemad Seos opiviljundiga
Minu tekstirikkus ja stiil - kohandab tekstiloome ja tekstivastuvotu strateegiaid vastavalt tekstiliigile; loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja
Auditoorne dpe 20 - tutvustab pdhilisi toovotteid, Opetab analiilisima tekstide, k.a erialatekstide konteksti, Zanrist tarbe- ja
[seseisev Ope 6 votab tekste luues arvesse suhtlusolukorda ja kultuuritavasid; ilukirjandustekste, sh

- kujundab keele- ja tekstiteadlikku dppijat, kes moistab oma keelevalikuid peegeldada,

(audio)visuaalseid, seotud ja




pohjendada ja kriitiliselt analiitisida;
- suunab mérkama erisuguseid tekste, nende grammatikat, sdnavara;

- suunab eesmérgipéraselt kasutama ja analiitisima sobivaid keelevahendeid dpilasele
tihenduslikes tekstides.

sidumata jm tekste ning arutleb
nende iile;

Hindamine

Eristav hindamine

Praktiline keeleoskus I ja II
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

- keskendub nii suulise kui kirjaliku keele- ja viljendusoskuse arendamisele;

- kujundab eri keelekeskkondades suhtlejat, kes suunab ja varieerib teadlikult oma keelekasutust;
- suunab kasutama eri teabeallikaid, hindama nende usaldusvéérsust;

- teadvustab korrektse kirjakeele kasutust, sh keelereeglite kasutamist konteksti arvestades;

- teadvustab keeleoskust kui eriala tiht oskust;

- 10imib keeleteadmisi praktilise suhtlusoskusega.

Seos Opiviljundiga

valjendub nii suuliselt kui ka
kirjalikult selgelt, asjakohaselt ja|
eesméargipéraselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti liigist

hindamisjuhend.pdf).

Iseseisev t60 -
Praktiline t66 -
Hindamisiilesanded -
Hindamine Eristav hindamine
Rolliméngud sobiva keelekasutuse leidmiseks, keelelise etiketi kasutamiseks, mdistekaart, ajuriinnak, videoklippide vordlus, loeng, dpimapi
Oppemeetodid koosMe, loovtddd ja -hgljuthﬁ:d, rqll‘is kitj}ltarrljne, .k.iljandus'tekstist léihtuvaq E.IkﬁiV-‘ ja looviilesanded" rithma- ja paaristoo, Yéiitlus,
pressikonverents, alustekstil pohinev kirjutamine, praktilised harjutused, mudelkirjutamine, enesekontrolliga tilesanded, dppekaik,
lugemispdevik, lavastused jt Opilast aktiveerivad ja arendavad meetodid, mida Opetaja Opivéaljundite saavutamiseks kohaseks peab.
Hindamismeetodid
Loimitud teemad
Mooduli hindamine Eristav hindamine
50% mooduli hindest moodustab labitud teemade 16pphinnete kaalutud keskmine.
50% mooduli hindest moodustab tekstimoistmise ja tekstiloome osast koosnev eksam, mille pdhjal hinnatakse mooduli labimise 16puks
saavutatud Opivaljundite omandatuse astet.
Eksami teemade ning tekstide valimisel ja hindamisel arvestatakse kutsekeskhariduse spetsiifikat.
Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine Eksami hindamiseks rakendatakse Innove poolt vilja to6tatud hindamisjuhendit ( https://www.innove.ee/wp-content/uploads/2018/06/Eesti-

keele-RE-2018 Lugemisosa-hindamisjuhend.pdf https://www.innove.ee/wp-content/uploads/2018/06/Eesti-keele-RE-2018 Kirjutamisosa-

Eksami tekstimdistmise osa koosneb neljast kdige rohkem 1000-sonalisest alustekstide komplektist, millest igaiiks omakorda sisaldab 1-3 teksti.
Alustekstide komplektid esindavad luulet, ilukitjanduslikku proosat, draamat, publitsistikat ja/voi (populaar)teadust. Eksami sooritaja valib tihe
alustekstide komplekti ja lahendab selle pohjal 2—4 analiiiisi- ja arutlemisoskust ndudvat tilesannet. Ulesanded eeldavad terviklikke vastuseid,




mille pikkus on 50100 sona. Kogutulemusest moodustavad selle osa voimalikud punktid 40%.

Eksami tekstiloome osa pohineb alustekstidel ja esitatud probleemil, millest ldhtudes kirjutab 16put66 sooritaja umbes 400-sonalise sidusa
arutleva teksti (kirjandi). Kirjandi kirjutamisel v4ib dpilane valida iikskoik millise alustekstide komplekti juurde kuuluva tekstiloometilesande.
Kirjand peab pdhinema ette antud probleemil, alustekstide kasutamine selles ei ole kohustuslik. Ekasami sooritaja pealkirjastab oma kirjandi ise
Kogutulemusest moodustavad selle osa voimalikud punktid 60%.

Loputdd hinne kujuneb jargmiselt:

Hinne ,,5” 80-100 punkti

Hinne ,,4” 60-79 punkti

Hinne ,,3” 30-59 punkti

Hinne ,,2”” 0-29 punkti

sh lavend

3” saamise tingimus: Oppija mdistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikul.
Praktilises tegevuses voib vajada juhendamist ja suunamist.

Liabitud teemade kokkuvGtvate hinnete kaalutud keskmine hinne on vahemalt ,,3°.

Eksam (hindamiseks rakendatakse Innove poolt vélja todtatud hindamisjuhendit) on sooritatud vahemalt 30 punktile.

4 saamise tingimus: Oppija mdistab loetud tekste ning viljendab ennast Sppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Praktilises tegevuses ilmneb omandatu iseseisev rakendamine.

Labitud teemade kokkuvotvate hinnete kaalutud keskmine hinne on ,,3“ voi , 4.

Eksam (hindamiseks rakendatakse Innove poolt vélja todtatud hindamisjuhendit) on sooritatud vahemalt 60 punktile.

5> saamise tingimus: Oppija mdistab loetud tekste ning viljendab ennast Sppekeeles selgelt ja arusaadavalt, loogiliselt ja mdtestatult nii
suuliselt kui ka kirjalikult.

Praktilises tegevuses ilmneb omandatu iseseisev ja loov rakendamine.

[Nelja 14dbitud teema kokkuvdtvate hinnete kaalutud keskmine hinne on ,,4* vai ,,5.

Eksam (hindamiseks rakendatakse Innove poolt vélja todtatud hindamisjuhendit) on sooritatud vahemalt 80 punktile.

Oppematerjalid

Valikuliselt glimnaasiumi dppevara ,,Viited vabavaralisele dppevarale”
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453992 ja
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453985

2. Valik opikeskkondi

- https://www.opiq.ee/Catalog

- https://www.taskutark.ee/

- https://e-koolikott.ee/et

- https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32610-Nutikalt-eesti-keele-riigicksamile
3. Valik dppematerjali aastast 2015

- ,,Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses” digiopik Maurus, 2025

- Aino Siirak, Annelii Juhkama ,,Kdnele ja kirjuta digesti” Koolibri, 2021
- Anu Tonts ,,Draama ja kirjandus” Maurus, 2016

- Contra, [lme Mottus ,,L.uule on méng” Atlex, 2021

- Eva Lepik, Edward Kess ,,Maailm veetilgas. Kirjandusteose analiiiis ja tdlgendamine”




Maurus, 2015

- Eve Tisler, Alar Tankler ,,Meedia ja mojutamine” Maurus, 2024

- Greta Varts ,,Kirjandus ja film” e-Opik, Maurus

- Helin Puksand, Margit Ross ,,Johannes 1, 2, 3. Giimnaasiumi eesti keele opik ja
toovihik” Koolibri

- Jan Kaus ,Kirjandus ja iithiskond” Maurus, 2017

- Jan Kaus ,,Uuem kirjandus” Maurus, 2015

Jan Kaus ,,20. sajandi kirjandus” Maurus, 2015

- Katre Talveste ,,Sonakunsti kuju” Avita, 2017

- Katre Talveste ,,Sonakunsti sammud” Avita, 2019

- Katre Talveste, Kristi Rannaste ,,Sonakunsti jaljed” Avita, 2016

- Katrin Kern, Tlona V&ik ,,Korras keel, sobiv stiil, selge sonum’ Maurus, 2021

- . Keelemeel. Eesti keele kisiraamat keeledppijale” Maurus, 2019

- K. Kolsar, K. Kurema, K. Rannaste, K. Téht ,,Mida teha kirjandustunnis?” Atlex, 2024
- Maarja Valk ,,Valmistu eesti keele riigieksamiks™ Maurus, 2024

- Mirt Viljataga ,,Kirjanduse ja selle liigid. Glimnaasiumidpik™ Maurus, 2024

- Peeter Espak, Loone Ots ,,Miiiit ja kirjandus” Maurus, 2015

- ,,Praktiline eesti keel”” digimaterjal Maurus, 2024

- Rein Raud ,,Maailmakirjandus™ Maurus, 2021

- Terje Varul ,,Vaata ette. Mina ja kirjanduse kolm pohiliiki. To6raamat kutsekooli- ja
glimnaasiumidpilasele” Maurus, 2025

- Triinu Laar, Helis Oidekivi-Kosapoeg, Tiia Vainula ,,Eesti keele harjutuste kogumik
glimnaasiumile” Maurus, 2024

- https:/sites.google.com/view/e6ik/meetodid/teksti-vastuvC3%B5tt?authuser=0

- https://www.integratsioon.ee/iseseisev-ope-ja-oppematerjalid

- https://www .blog keel.ut.ee/category/eesti-keele-eksam/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

19

Eesti keel teise keelena ja kirjandus

14

Tiina Ervald,

Nouded mooduli alustamiseks|PGhiharidus

Opetusega taotletakse, et Opilane vadrtustab eesti keelt kui kultuuri kandjat ja avaliku suhtluse vahendit ning omandab eakohase keeleoskuse, mis

keskkondades pakutavat teavet

» valib sobivaid teatmeallikaid teksti paremaks
moistmiseks;

» loeb iseseisvalt eri laadis ja Zanris tekste, kohandades
lugemise viisi ja kiirust soltuvalt tekstist ja lugemise
eesméargist;

» kasutab keelt loomulikult, paindlikult ja tulemuslikult
enamikus suhtlusolukordades

Mooduli eesmérk voimaldab tal jitkata Spinguid eesti keeles, osaleda aktiivselt iihiskonnaelus ja tulla edukalt toime to6turul. Opilane mdistab eesti keele ja
kirjanduse rolli rahvusliku, riikliku ja isikliku identiteedi aluse ja kultuuri osana.
Auditoorne ope Iseseisev Ope
300 tundi 64 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
» mdistab koneleja keelt, suudab jélgida pikka
mottevahetust;
» tunneb &ra erinevad tekstitiiiibid, levinumad
konekujundid ja idioomid;
» tabab ja toob vilja iga vestleja peamdtte arutelus;
» saab aru pikkadest eri laadi tekstidest, kui on voimalik
1. moistab eri liiki eestikeelseid tekste ning eri allikates ja |lugeda korduvalt ja kasutada teabeallikaid, . ) )
Eristav hindamine

2. arendab oma loovvdimeid, kirjutab ja esitab eri tiitipi
ning eri Zanris tekste, tuginedes vajadusel asjakohastele
alustekstidele

» loob erinevaid tekstitlitipe, mille arutluskiik on loogiline,
tekst sidus ja teemakohane, kokkuvote sobiv;

» valib ja kasutab etteantud teemale kohaseid argumente;

» kirjeldab tegevusjuhiseid ja teenuste tutvustusi;

» koostab pohjaliku iilevaate pikkadest ja keerukatest
artiklitest, erinevatest abstraktsetest tekstidest, andes edasi
teksti motte ja autori arvamuse;

» kasutab tekstiloomes ja esitlemisel vajadusel sobivaid
digivahendeid;

» rakendab teksti tiilibist ja teemast ldhtuvalt sobivat tooni,
stiili ja registrit;

» véljendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja nahtu iile ning

valib selleks sobiva keelekasutuse ja teksti liigi;

[Eristav hindamine




» vahendab kogemusi ning osaleb tihisarutelus loetud ja
vaadatud teoste iile, tuues asjakohaseid néiteid;

3. véljendub ladusalt, korrektselt ja mdjusalt
mitmesugustel iildistel ning dpinguid, t66d ja vaba aega
puudutavatel teemadel, sidudes motteid selgelt nii suulises
kui kirjalikus tekstis, suheldes koostoiselt nii tava- kui
digikeskkonnas

» osaleb arutelus, véitleb abstraktsetel teemadel, pohjendab
oma seisukohti ja teeb kaaslastega koostood,

» suhtleb erinevatel teemadel, juhib vestlust ja annab
tagasisidet;

» kohaneb mitmesugustes suhtlusolukordades ja valib
sobivad -strateegiad;

» hidldab sonu ja lauseid selgelt ja loomulikult;

» moistab vestluskaaslaste viljendatut tiksikasjalikult;

» tuleb toime labiradkimistega avalikus, t60- ja
hariduselus;.

Eristav hindamine

4. kasutab spontaanses suhtluses grammatiliselt diget keelt
ega pea sOnumit eriti lihtsustama, valib olukorrale sobiva
registri

» osaleb arutelus, viitleb abstraktsetel teemadel, pohjendab
oma seisukohti ja teeb kaaslastega koost6od;

» suhtleb erinevatel teemadel, juhib vestlust ja annab
tagasisidet;

» kohaneb mitmesugustes suhtlusolukordades ja valib
sobivad -strateegiad;

» hidldab sonu ja lauseid selgelt ja loomulikult;

» moistab vestluskaaslaste véljendatut iiksikasjalikult;

» tuleb toime labirdakimistega avalikus, t06- ja
hariduselus;.

[Eristav hindamine

S. suudab suhtlust tohusalt vahendada ja toetada,
kohandades oma viljendusviisi, ning arutelu edasi
arendada, esitades kiisimusi

» juhib suurema pingutuseta vestlust tuttaval teemal;

» tdlgendab diagramme, jooniseid ja tabeleid, annab edasi
neis sisalduvat infot;

» suudab selgelt edasi anda tekstide ja visuaalide motet;

» muudab oma véljendusviisi vastavalt suhtluskaaslase
vajadustele ja tasemele;

» teeb mérkmeid, esitab arusaamatuste korral lisakiisimusi
ja vastab kiisimustele;

» t0lgib motteid ja arutelusid eesti keelest teise keelde
ja/voi vastupidi nii, et siilib algteksti mote;

» koostab kokkuvotteid ja teeb kokkuvdtlikke méarkmeid
(loeng, telesaade, ettekanne jms);

» sOnastab loetud teksti timber, refereerib nii kirjalikust kui
ka suulisest allikast saadud infot, austades intellektuaalset

omandit, kasutab korrektset viitamist.

[Eristav hindamine




6. kujundab eesti keele ja kirjanduse abil enda identiteeti,
mis voimaldab enesejuhtimist, eneseanaliiiisi ning
iihiskonna ja kultuuri mdistmist ja nendes osalemist

» seostab eesti keele- ja kirjandusnéhtusi tihiskondliku ja
kultuurilise kontekstiga;

» selgitab eesti keele ja kirjanduse rolli kultuuri kandjana ja
avaliku suhtluse vahendajana;

» nimetab ja analiilisib juhendamisel eesti kultuurile ja
eestlaste identiteedile olulisemaid tiivitekste, -teoseid;

» seostab teose (sh film ja ndidend) voi teksti
stindmustikku, tegelasi ja konteksti isiklike kogemustega;
» koostab selgeid, iiksikasjalikke kirjeldusi ning
ettekandeid huvi- ja erialavaldkonna teemadel;

» kohaneb mitmesugustes, sh voorastes suhtlusolukordades
ja oskab valida suhtlemiseks sobivaid strateegiaid.

[Eristav hindamine

7. suhestab nii eesti kui maailma kirjanduse teoseid
erinevate eluvaldkondade ja iseendaga

» loeb Opingute ajal tervikteoseid, valides mitmekesist
lugemismaterjali vastavalt huvidele, soovidele ja
vajadustele;

» esitab kiisimusi ja vastab loetu pdhjal kiisimustele,
moistes ka teoste allteksti ja kujundlikku keelt;

» kasutab eri tekstide puhul erinevat lugemisstrateegiat;
» tolgendab teost kirjandusloolisest kontekstist lahtuvalt;
» nimetab kirjanduse pdhizanre, nende tunnuseid,
iilesehitust ja tolgendusvdimalusi ning olulisemaid
esindajaid;

» kasutab tekstianaliiiisis digesti kirjanduse pdhimdisteid;
» eristab tekstindidete pohjal zanre ja kujutamisviise,

» vordleb teoste sisu, viljenduslaadi ja iilesehitust,
kasutades oma viidete kinnitamiseks tekstinéiteid;

» avaldab ja pohjendab oma arvamust loetu kohta,
kasutades oma viidete kinnitamiseks tekstinditeid ja
tsitaate;

[Eristav hindamine

» tiidab lilesandeid eesmérgipéraselt ja koostood tehes.

[Mooduli jagunemine
Ajurtinnak
_ . Riithmat66
Oppemeetodid ProjektipShine Spe
Rolliméng




Diskussioonid
Uurimispdhine ope
Opipaevikud
Enesehindamine

Hindamismeetodid

Soovitavad meetodid:

Oppija enesehindamine, kaasopilaste hindamine, grupihindamine, dpimapp, kirjalikud testid,

loovkirjutamine, suulised vestlused, ettekanded, kuulamisiilesanded, interaktiivsed iilesanded,

rolliméngud, grupitddd, projektdpe, digitaalsed hindamisvahendid, e-Oppe platvormid jm.

Eesti keele teise keelena oppimisel on ldvendiks B2 keeletase, ent arendatakse oskusi, mis suunavad oppijat litkuma C1 keeletaseme suunas.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb teemahinnete kaalutud keskmist ja koolieksami hindest (kombineeritud iilesanne), kumbki annab 50%
imooduli hindest.

sh lavend

3" saamise tingimus: Oppija mistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Praktilises tegevuses voib vajada juhendamist ja suunamist.

Libitud teemade kokkuvGtvate hinnete kaalutud keskmine hinne on vahemalt ,,3%.

Eksam /B2/(hindamiseks rakendatakse Innove poolt vélja to6tatud hindamisjuhendit) on sooritatud vihemalt 30 punktile.

4 saamise tingimus: Oppija mdistab loetud tekste ning viljendab ennast Sppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult.
Praktilises tegevuses ilmneb omandatu iseseisev rakendamine.

Labitud teemade kokkuvotvate hinnete kaalutud keskmine hinne on ,,3* voi1 ,, 4.

Eksam (hindamiseks rakendatakse Innove poolt vélja todtatud hindamisjuhendit) on sooritatud vahemalt 60 punktile.

“5” saamise tingimus: Oppija mistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt, loogiliselt ja mdtestatult nii
suuliselt kui ka kirjalikult.

Praktilises tegevuses ilmneb omandatu iseseisev ja loov rakendamine.

[Nelja labitud teema kokkuvdtvate hinnete kaalutud keskmine hinne on ,,4* voi ,,5°.

Eksam/B2/ (hindamiseks rakendatakse Innove poolt vilja to6tatud hindamisjuhendit) on sooritatud vihemalt 80 punktile.

Oppematerjalid

Mare Kitsnik. “Sonajaladis. B2.1. Giimnaasiumi eesti keel kui teine keel” 1. osa.
https://www.opiq.ee/Kit/Details/303

Mare Kitsnik. “Sonajaladis. B2.2. Giimnaasiumi eesti keel kui teine keel” 2. osa.
https://www.opig.ee/Kit/Details/305

Mare Kitsnik. “Eesti keele opik. B1, B2”. (Tallinn, 2012)

Mare Kitsnik. “Eesti keele toovihik. B1, B2”. (Tallinn, 2012)

Mare Kitsnik. “Eesti keele dppekomplekt vene dppekeelega kutsekoolile: kuulamistestid”. (Tallinn,
2008)

Mall Pesti. “K nagu Kihnu. Eesti keele opik” (Tallinn, 2018)

Helis Oidekivi-Kosapoeg. “Valmistu eksamiks 2022. Eesti keel teise keelena : riigieksam ja B2-aseme eksam = [lonroroBsrech k 9k3ameHy”
(Tallinn, 2022)




Helis Oidekivi-Kosapoeg. “Harjuta eesti keelt teise keelena - 30 kuulamis- ja 30 lugemisiilesannet”
(Tallinn, 2023)

Elina Peial. “Eesti keel tasemele B2, C1”” (Tallinn, 2024)

Helin Puksand, Margit Ross. “Johannes 1. Glimnaasiumi eesti keel”.
https://www.opig.ee/Kit/Details/299

Reet Bobdlski, Margit Ross. “Johannes 2. Glimnaasiumi eesti keel”.
https://'www.opiq.ee/Kit/Details/314

Madli Kumpas, Argo Mund, Margit Ross. “Johannes 3. Giimnaasiumi eesti keel”.
https://'www.opiq.ee/Kit/Details/370

Ajakirjandus: Eesti Loodus, Edasi, Horisont, Eesti Mets, ERR (nt Arvamusartiklid
https://www.err.ee/k/arvamus)

Tele- ja raadiosaated err.ee, https://etv.err.ee/ringvaade, https://reporter.kanal2.ee/,
https://kuku.pleier.ee/, https://vikerraadio.err.ee/.

[Noortele moeldud telesaated https://jupiter.err.ee/ (nt Impulss, Rakett69, Ooson, Eesti lood jne)
Podcastid https://podcast.ee/ jne.

(Uhe minuti loengud https:/novaator.err.ee/k/uhe-minuti-loeng

Tagasi kooli e-tunnid ja kiilalistunnid https://tagasikooli.ee/ jne




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

20 Matemaatika 12 [Anneli Sakkool,

Nouded mooduli alustamiseks|pShiharidus

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab matemaatikapddevused ja probleemilahendusoskuse tasemel, mis toetab mitmekiilgset haridusteed

Mooduli eesmiirk elukestvas Oppes ning valmistab ette tooturule sisenemiseks.

Auditoorne ope Iseseisev 6pe

240 tundi 72 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

» lahendab matemaatilisi ja elulisi probleemiilesandeid,
eristades erinevaid arvuhulki ning kasutades sobivaid
matemaatilisi tehteid (liitmine, lahutamine, korrutamine,
jagamine, astendamine, juurimine) ja protsentarvutust

» kasutab Opitut bruto- ja netopalga, toodete ja teenuste
1. rakendab matemaatika ja eluliste probleemiilesannete  |hinna kujunemisega seotud arvutuste tegemisel;
lahendamisel ning tulemuste kontrollimisel sobivaid » teisendab avaldisi, rakendades tehteid astmete ja juurtega;|Eristav hindamine
meetodeid ja digivahendeid; » lahendab reaalelulise kontekstiga probleemiilesandeid
vorrandite, vorratuste ning nende siisteemide abil, vottes
arvesse hulgateooria seoseid,;

» kasutab matemaatiliste ja eluliste probleemiilesannete
lahendamisel ja tulemuste kontrollimisel sobivaid, sh
digitaalseid tooriistu;

» arvutab tasandiliste kujundite {imbermdddu ja pindala,
rakendades vajalikke valemeid, sh trigonomeetrilisi
seoseid, siinus- ja koosinusteoreemi, et lahendada
reaalelulisi probleemiilesandeid,

» vordleb ja arvutab tahk- ja poordkehade pindala ja

2. kasutab Opitud matemaatikateadmisi ja -oskusi erinevatejruumala, avaldab valemitest vajalikke suurusi;

valdkondade probleemiilesannete lahendamisel, hinnates  |» kasutab vektoreid ja joone vorrandeid Eristav hindamine
kriitiliselt nende sobivust ja piiranguid; geomeetriaprobleemiilesannetelahendamisel, kontrollides,

saadud tulemuste Oigsust, mh kasutades tarkvaralisi

lahendusi;

» visualiseerib punkti asukohta, sirgete ja tasandite asendit
ruumis, selgitades kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe
tasandi vahelise nurga moistet reaalses mudelis;

3. selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku, » selgitab funktsiooni mdistet ja iildtéhist ning funktsiooni

valemitena vms) esitatud matemaatilist infot, kasutades  Juurimisega seotud maisteid, leides valemiga esitatud ristav hindamine




vajaduse korral erinevaid teabeallikaid;

funktsiooni madiramispiirkonna, nullkohad, posititvsus- ja
negatiivsuspiirkonna;

* joonestab ja tdlgendab funktsioonide graafikuid ja nende
vastastikust asendit, kirjeldades graafiliselt esitatud
funktsiooni omadusi joonise pohjal ning seostades joone
kuju ja asendit koordinaatteljestikus selle valemiga;

» lahendab logaritm-, eksponent- ja trigonomeetrilisi
vorrandeid nii analiititiliselt kui ka graafiliselt;

4. analiiiisib erineval moel esitatud matemaatilisi, sh
statistilisi andmeid, hinnates nende usaldusvéérsust;

» hindab stindmuse tdendosust, sonastades liitsiindmuse
elementaarsiindmuste kombinatsioonina ning kasutades
kombinatoorikat ja siindmuse tdendosuse méiramise
meetodeid;

» lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid, kogudes ja
toodeldes andmeid, sh kasutades tabelarvutusprogramme
ning kirjeldades juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja
diagrammide abil, samuti illustreerides IKT vahendite abil
ning tehes jareldusi uuritava nihtuse kohta;

[Eristav hindamine

5. annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud tulemuste
toeparasusele, tehes vajaduse korral parandusi ning
esitledes tulemusi loogiliselt ja veenvalt.

» lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid, kasutades
aritmeetilise ja geomeetrilise jada omadusi ning
liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise mudeleid;

» kasutab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise
eeskirju maksude ja laenudega seotud arvutuste tegemisel
sh laenu intressiméra ja krediidikulukusemaéra
arvutamisel,

» kirjeldab funktsiooni tuletise omadusi ja lahendab
ekstreemumiilesandeid, kasutades funktsiooni tuletise
maistet ja geomeetrilist téhendust;

» arvutab tasandilise kujundi pindala, kasutades
algfunktsiooni maistet ja méaratud integraali;

» kontrollib saadud tulemuste digsust siistemaatilise
kontrollimise ja vordlemise abil;

» esitab matemaatilist teksti, kasutades korrektseid
matemaatilisi termineid ja siimboleid.

[Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Matemaatika 1/Arvuhulgad.
Avaldised. Vorrandid ja

Alateemad

Arvuhulgad: naturaalarvude hulk N, tiisarvude hulk Z, ratsionaalarvude hulk Q), irratsionaalarvude hulk I ja

Seos opiviljundiga

rakendab matemaatika ja




vorratused
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

reaalarvude hulk R. Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Arvu absoluutvéirtus.

Ratsionaalavaldised. Arvu n-es juur. Astme mdiste tildistamine: tiisarvulise ja ratsionaalarvulise astendajaga
aste.

Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga astmena.

Tehted astmetega ja vordsete juurijatega juurtega.

[Vordus, vorrand, samasus.

Lineaar-, ruut- ja murdvorrandi lahendamine.

Vorratuse mdiste ja omadused. Lineaar- ja ruutvOrratuste lahendamine.

Lihtsamate, sealhulgas tegelikkusest tulenevate, tekstiilesannete lahendamine vorranditega. Vorrandite,
vorratuste, vorrandi- ja vorratusesiisteemide lahendamine.

'Vorrandite, vOrratuste, vorrandi- ja vorratusesiisteemide lahendhulkade leidmine ja kontrollimine digivahendite
abil.

eluliste probleemiilesannete
lahendamisel ning tulemuste
kontrollimisel sobivaid
meetodeid ja digivahendeid;
kasutab opitud
matemaatikateadmisi ja -oskusi
erinevate valdkondade
probleemiilesannete
lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust ja
piiranguid,

Iseseisev t00

ilesanded (Moodle, veebist, toolehed)

Hindamisiilesanded

Teadmiste kontroll
Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

jmt);

lahendamine jmt);
3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, siintees, tildistamine, tulemuste hindamine jmt).

90% — 100% hinne ,,5*
75% — 89% hinne , 4
50% - 74% hinne ,,3*
0% - 49% hinne ,,2%

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jérjestamine

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

3" saamise tingimus: 1) tunneb hulkade mdisteid ja leiab lihtsatel juhtudel iihendi voi tihisosa;
2) tunneb arvuhulki N, Z, Q, I ja R ning oskab tuua néiteid;

3) paigutab arve arvteljele;

4) tunneb moisteid vordus, vorrand ja vorratus;

5) lahendab lihtsamaid lineaarvorrandeid {ihe tundmatuga néidise jérgi;

6) lahendab lihtsamaid lineaarvorratusi,

7) teab astmete ja ruutjuure pohireegleid ning kasutab neid lihtsates iilesannetes;

8) lihtsustab véga lihtsaid avaldisi;

9) lahendab lihtsamaid tekstiilesandeid juhendamisel.




“4” saamise tingimus: 1) leiab hulkade iihendi ja iihisosa, méaérab lihtsama osahulga;

2) eristab arvuhulki N, Z, Q, Ija R ning teab nende pdhilisi kuuluvusseoseid;

3) méargib arvteljel reaalarve ja lihtsamaid arvupiirkondi; 4) eristab vordust, samasust, vorrandit ja vorratust;

5) lahendab tihe tundmatuga lineaar- ja ruutvorrandeid, kuid keerukamates juhtudes voib vajada abi; lahendab lihtsamaid murdvorrandeid; 6)
lahendab lineaarvorratusi ja lihtsamaid ruutvdrratusi; 7) sooritab tehteid astmete ja juurtega (peamiselt 2. ja 3. juur);

8) teisendab lihtsamaid ratsionaalavaldisi (kaks tehet ja sulud);

0) lahendab lihtsamaid tekstiilesandeid, kasutades vorrandit.

“5” saamise tingimus: 1) leiab hulkade ithendi, iihisosa ja antud hulga osahulga;

2) eristab arvuhulki N; Z; Q; I ja R, selgitab nende kuuluvusseoseid,

3) mirgib arvteljel reaalarvude piirkondi;

4) eristab vordust, samasust, vorrandit ja vorratust;

S) lahendab tihe tundmatuga lineaar- ja ruutvorrandeid ning lihtsamaid murdvorrandeid (maksimaalselt 2 murdu), samuti kahe tundmatuga
vorrandisiisteeme, kus vihemalt tiks vOrranditest on lineaarvorrand,

6) lahendab tihe tundmatuga lineaar- ja ruutvdrratusi ning lineaarvorratuste siisteeme;

7) sooritab tehteid astmete ja juurtega (teine kuni neljas juur), teisendades viimased ratsionaalarvulise astendajaga astmeteks;

8) teisendab lihtsamaid (kaks tehet ja sulud) ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi; 9) lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga probleeme
vorrandite ja vorrandisiisteemide abil.

Alateemad

NURGA MOISTE ULDISTAMINE. TRIGONOMEETRILISED FUNKTSIOONID JA AVALDISED
[Nurga moiste tildistamine, radiaanmoot.

Téiendusnurga valemid

sino=cos(90o—a);

Seos Opiviljundiga
cosa=sin(900—q); kasutab opitud
Matemaatika matemaatikateadmisi ja -oskusi
2/Trigonomeetria* tano=1tan(90o—a). erinevate valdkondade
Auditoorne dpe 30 probleemiilesannete
[seseisev Ope 9 Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid (sina,cosa,tana) ja nende véadrtused nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, |lahendamisel, hinnates
00°, 180°, 270°, 360° korral. kriitiliselt nende sobivust ja
Taandamisvalemid piiranguid,

sin(ortk-3600)=sin o

cos(ortk-3600)=cos a

tan(o-+k- 1800 )=tan o




[Negatiivse nurga trigonomeetrilised funktsioonid
Sin(—oL=—sin o
COS(—0L=Cos a;
tan(—o)=—tan o.

Funktsioonide y=sinx,y=cosx ja y=tanx graafikute tundmine.
Trigonomeetria pohiseoste sin20-+cos20=1 ja tano=sinacosa teadmine ja rakendamine.

SIINUS- JA KOOSINUSTEREEM. RINGJOON

Siinus- ja koosinusteoreemi kasutamine. Kolmnurga pindala valemid, nende kasutamine hulknurga pindala
arvutamisel. Kolmnurga lahendamine.

Ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala arvutamine. Rakendusliku
sisuga tilesannete lahendamine.

Iseseisev t00

ilesanded (Moodle, veebist, toolehed)

Hindamisiilesanded

Teadmiste kontroll

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jérjestamine
jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete
lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pdhjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).

90% — 100% hinne ,,5*
75% — 89% hinne , 4
50% - 74% hinne ,,3*
0% - 49% hinne ,,2%

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

3" saamise tingimus: 1) teab teravnurga siinuse, koosinuse ja tangensi definitsioon;
2) tunneb trigonomeetriliste funktsioonide graafikute pohikuju;

3) teisendab lihtsamaid nurki kraadidest radiaanideks ja vastupidi valemi abil;

4) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi;

5) rakendab siinus- voi koosinusteoreemi lihtsates kolmnurga iilesannetes juhendamisel,




6) arvutab ro0pkiiliku pindala, kasutades vastavat valemit;

7) arvutab ringjoone kaare pikkuse voi sektori pindala valemi jargi,

8) lahendab lihtsamaid planimeetria tekstiilesandeid juhendamisel.

“4” saamise tingimus: 1) defineerib teravnurga siinuse, koosinuse ja tangensi ning kasutab neid arvutustes;

2) loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikutelt vartusi;

3) teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi tiitipolukordades;

4) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi, kasutades valemitekogu (kuni 2 seost);

5) rakendab siinus- ja koosinusteoreemi kolmnurga elementide leidmisel,

6) leiab roopkiiliku ja hulknurga pindala, jagades need kolmnurkadeks;

7) arvutab ringjoone kaare pikkuse ja sektori pindala etteantud andmete pdhjal; 8) lahendab lihtsamaid planimeetria tekstiilesandeid.
5’ saamise tingimus: 1) defineerib mis tahes nurga siinuse, koosinuse ja tangensi;

2) loeb trigonomeetriliste funktsioonide graafikuid;

3) teisendab kraadimdddus antud nurga radiaanmdotu ja vastupidi;

4) teisendab lihtsamaid trigonomeetrilisi avaldisi valemitekogu abil (rakenduvad maksimaalselt 3 erinevat trigonomeetrilist seost);
5) rakendab trigonomeetriat, siinus- ja koosinusteoreemi ning kolmnurga pindala valemeid kolmnurga lahendamisel,

6) leiab rodpkiiliku ja hulknurga pindala, tiikeldades need sobivalt kolmnurkadeks;

7) arvutab ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala;

8) lahendab lihtsamaid reaalelulise kontekstiga planimeetria probleeme.

Alateemad

VEKTORID

Punkti asukoha kirjeldamine tasandil. Kahe punkti vahelise kauguse leidmine. Loigu keskpunkt.
Vektori madiste ja tahistus. Vektorite vordsus. Nullvektor, tihikvektor, vastandvektor. Seotud vektor.
Vabavektor. Jou kujutamine vektorina. Vektori koordinaadid. Vektori pikkus. Vektori korrutamine arvuga. Seos opiviljundiga
[Vektorite liitmine ning lahutamine (geomeetriliselt ja koordinaatkujul). Kahe vektori vahelise nurga leidmine.  |kasutab opitud

Matemaatika 3/Vektor Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi. matemaatikateadmisi ja -oskusi
tasandil. Joone vorrand Vektorite kollineaarsus ja ristseis. erinevate valdkondade
Auditoorne dpe 30 JOONE VORRAND probleemiilesannete
[seseisev Ope 9 Sirge tousunurk. Sirge vorrand. Sirge vorrandi koostamine (tSusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, punktija  |lahendamisel, hinnates
tousuga). Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel. Kahe sirge 10ikepunkti leidmine,  [kriitiliselt nende sobivust ja
arvutades ja digivahendite abil. piiranguid,
Ringjoone vorrand. Ringjoone ja sirge 1dikepunktide leidmine, arvutades ja digivahendite abil.
Parabooli vorrand. Parabooli ja sirge 10ikepunktide leidmine, arvutades ja digivahendite abil.
Sirgete, paraboolide ja ringjoonte joonestamine paberil ja digivahendite abil.
Rakendusliku sisuga tilesannete lahendamine.
Iseseisev t60 iilesanded (Moodle, veebist, todlehed)
. - Teadmiste kontroll
Hindamisiilesanded

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:




1) faktide, protseduuride ja moistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jérjestamine
jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete
lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, stintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).

90% — 100% hinne ,,5
75% — 89% hinne ,,4°
50% - 74% hinne ,,3°
0% - 49% hinne ,,2°
Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

3 saamise tingimus: 1) tunneb vektori mdistet, leiab vektori koordinaadid;

2) liidab ja lahutab vektoreid koordinaatkujul ning korrutab vektorit arvuga;

3) arvutab vektorite skalaarkorrutist valemi abil;

4) tunneb sirge, ringjoone ja parabooli vorrandeid,

5) joonestab sirgeid ja ringjooni nende vorrandite jérgi;

6) koostab sirge vorrandi kahe punkti jargi;

7) tunneb sirgete vastastikuste asendite voimalusi tasandil (16ikuvad, paralleelsed, iihtivad);

8) koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jérgi;

0) arvutab kahe joone 16ikepunkti;

10) lahendab lihtsamaid iilesandeid vektorite voi sirge abil.

“4” saamise tingimus: 1) selgitab vektori moistet, leiab vektori koordinaadid ja kahe punkti vahelise kauguse tasandil;
2) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui koordinaatkujul;

3) leiab vektorite skalaarkorrutise ning rakendab ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid lihtsamates {ilesannetes;

4) tunneb sirge, ringjoone ja parabooli vorrandeid;

5) joonestab sirgeid, ringjooni ja paraboole nende vorrandite jérgi paberil voi arvutis;

6) koostab sirge vorrandi punkti ja tdusu, tusu ja algordinaadi voi kahe punkti jérgi;

7) madrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil;

8) koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jérgi;

0) leiab kahe joone l6ikepunkti, kui iiks joontest on sirge;

10) rakendab vektoreid ja sirge vorrandeid lihtsamate geomeetriaprobleemide lahendamisel.

“5” saamise tingimus: 1) selgitab vektori moistet, leiab vektori koordinaadid ja kahe punkti vahelise kauguse tasandil;
2) liidab ja lahutab vektoreid ning korrutab vektorit arvuga nii geomeetriliselt kui ka koordinaatkujul;

3) leiab vektorite skalaarkorrutise, rakendab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid geomeetria probleemide lahendamisel;
4) tunneb sirget, ringjoont ja parabooli ning teab nende vorrandeid ja vastastikuseid asendeid tasandil;

sh hindekriteeriumid




5) joonestab sirgeid, ringjoonti ja paraboole nende vorrandite jérgi nii paberil kui ka arvutis;

6) koostab sirge vorrandi, kui sirge on méidratud punkti ja tdusuga, tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, kontrollib tehtut arvutis;

7) mairab vorranditega antud sirgete vastastikused asendid tasandil, kontrollib tehtut tarkvaraliste lahenduste abil;

8) koostab ringjoone vorrandi keskpunkti ja raadiuse jargi;

0) leiab kahe joone 16ikepunktid (liks joontest on sirge) nii paberil kui ka tarkvaraliste lahenduste abil;

10) kasutab vektoreid ja joone vorrandeid geomeetriaprobleemide lahendamisel, kontrollides saadud tulemuste digsust tarkvaraliste lahenduste
abil.

Matemaatika 4/T6enéosus ja
statistika

Auditoorne dpe 30

Iseseisev Ope 9

Alateemad

TOENAOSUS

Siindmus. Stindmuste liigid.

Klassikaline tdendosus. Suhteline sagedus, statistiline tdendosus. Geomeetriline tdendosus. Faktoriaal.
Permutatsioonid. Kombinatsioonid.

Stindmuste korrutis. Soltumatute stindmuste korrutise tdendosus. Stindmuste summa. Vlistavate stindmuste
summa toenaosus.

STATISTIKA

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotusseadus. Normaaljaotus (kirjeldavalt).

Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja nende siistematiseerimine.

Jaotuspoliigoon ja arvkarakteristikud (keskvadrtus, mood, mediaan, standardhélve). Statistilise andmestiku
analiiisimine {ihe tunnuse jérgi.

Uurimiskiisimus. Korrelatsioonikordaja.

Seos Opiviljundiga

analiitisib erineval moel esitatud
matemaatilisi, sh statistilisi
andmeid, hinnates nende
usaldusvaarsust;

Teadmiste kontroll

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates voetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja moistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jérjestamine
jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete
lahendamine jmt);

Hindamisiilesanded 3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, slintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).
90% — 100% hinne ,,5*
75% — 89% hinne ,, 4
50% - 74% hinne ,,3*
0% - 49% hinne , 2

Hindamine Eristav hindamine

ls(lll,lk okkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

JjJunemine
sh hindekriteeriumid 3” saamise tingimus: 1) tunneb juhusliku, kindla ja voimatu stindmuse mdisteid;

2) teab tdendosuse maistet ning arvutab tdendosust lihtsatel juhtudel;




3) tunneb juhusliku suuruse jaotuse mdistet ning loeb histogrammilt lihtsamat infot;

4) tunneb valimi ja tildkogumi mdistet ning teab andmete kogumise pohireegleid;

5) kirjeldab juhuslikku suurust lihtsamate arvkarakteristikute abil (nt keskmine),

6) tunneb kahe tunnuse vahelise seose visualiseerimise voimalusi (nt hajuvusdiagramm);

7) kogub lihtsama andmestiku ja esitab selle tabeli voi diagrammina juhendamisel;

8) tunneb voimalike vigade olemasolu andmete kogumisel, kuid ei pruugi neid iseseisvalt analiitisida.

“4” saamise tingimus: 1) eristab juhuslikku, kindlat ja véimatut stindmust ning toob néiteid;

2) teab siindmuse tdendosuse maistet, leiab soodsate ja koigi voimaluste arvu (loendamine, lihtsam kombinatoorika) ning arvutab siindmuse
toendosuse lihtsamates tilesannetes;

3) kirjeldab juhusliku suuruse jaotust histogrammi ja jaotusfunktsiooni abil ning teab arvkarakteristikute tdhendust,

4) teab valimi ja iildkogumi moistet, moistab statistilise otsustuse usaldatavuse tdhendust ning siistematiseerib ja visualiseerib andmeid,

S) kirjeldab juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja diagrammide abil ning teeb lihtsamaid jareldusi;

6) visualiseerib kahe juhusliku suuruse vahelist soltuvust IKT abil ning hindab seose suunda ja ligikaudset tugevust,

7) kogub andmestiku ja analiiiisib seda IKT abil lihtsama uurimisiilesande raames;

8) tunneb andmestiku kogumise ja statistiliste otsustega seotud voimalikke vigu.

5" saamise tingimus: 1) eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut stindmust;

2) teab siindmuse tdendosuse mdistet ning oskab leida soodsate ja koigi voimaluste arvu (loendamine, kombinatoorika), arvutab stindmuse
toendosuse ja rakendab seda lihtsamaid elulisi tilesandeid lahendades;

3) teab juhusliku suuruse jaotuse olemust ning arvkarakteristikute tihendust, kirjeldab ja visualiseerib jaotust histogrammi ning jaotusfunktsiooni
abil;

4) teab valimi ja tildkogumi mdistet, mdistab statistilise otsustuse usaldatavuse tahendust, teab valimi koostamise ja andmete kogumise reegleid
ja oskab andmeid siistematiseerida ning visualiseerida;

5) kirjeldab juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja diagrammide abil ning teeb nendest jéreldusi uuritava nahtuse kohta;

6) visualiseerib IKT abil kahe juhusliku suuruse vahelist soltuvust ja hindab seose iseloomu ning tugevust intuitiivselt ja korrelatsioonikordaja
(seose tugevuse karakteristiku) abil;

7) pustitab uurimiskiisimuse, kogub andmestiku ja analiitisib seda IKT abil statistiliste vahenditega;

&) analiiiisib andmestiku kogumise ja statistiliste otsustega seotud vigu

Matemaatika 5/Funktsioonid
I
Auditoorne dpe 30
[seseisev Ope 9

Alateemad

FUNKTSIOONID

Funktsioonid y=ax+b,y=ax2-+bx+c,y=ax (kordavalt). Seos Opiviljundiga
Funktsiooni mdiste ja iildtihis. selgitab erineval kujul (teksti,
Funktsiooni esitusviisid. Funktsiooni méaéramis- ja muutumispiirkond. tabeli, graafiku, valemitena
Paaris- ja paaritu funktsioon. Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkond. 'vms) esitatud matemaatilist
Funktsiooni kasvamine ja kahanemine. infot, kasutades vajaduse korral
Funktsiooni ekstreemumkohtade ja -punktide leidmine. Funktsiooni ekstreemumid. erinevaid teabeallikaid;

Funktsioonid y=axn(n=1,2,—-1,-2) ja y=logax.

Arvu logaritmi mdiste.




Korrutise, jagatise ja astme logaritm.

Logaritmimine ning potentseerimine (mahus, mis vdimaldab lahendada lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvorrandeid).

Poordfunktsioon.

Lihtsamad eksponent- ja logaritmvorrandid.

Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine.

IN4iteid mudelite kohta, milles esineb eax.

MOdisted arcsinm,arccosm ja arctanm.

[Lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi pohivorrandeid graafiku jirgi etteantud 16igul.

Iseseisev t00

iilesanded (Moodle, veebist, todlehed)

Hindamisiilesanded

Teadmiste kontroll

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jérjestamine
jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete
lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, siintees, tildistamine, tulemuste hindamine jmt).

90% — 100% hinne ,,5%
75% — 89% hinne , 4
50% - 74% hinne ,,3*
0% - 49% hinne ,,2*

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

3 saamise tingimus: 1) tunneb funktsiooni moistet ja iildtéhist ning nimetab funktsiooni pohiomadust;

2) tunneb ainekavas ette ndhtud funktsioonide graafikute pohikuju ja loeb graafikult lihtsamat infot;

3) teab eksponent- ja logaritmfunktsiooni;

4) teab logaritmi mdistet ja lihtsamaid omadusi ning kasutab neid lihtsates teisendustes;

5) lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid; 6) tunneb liitprotsendilise muutuse valemit ja kasutab seda lihtsates tilesannetes
juhendamise abil;

7) lahendab graafiku abil lihtsamaid trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul.

“4” saamise tingimus: 1) selgitab funktsiooni mdistet ja iildtahist ning tunneb funktsiooni kdigu uurimise pohimdisteid (méiramispiirkond,
muutumispiirkond, nullkohad, kasvamine-kahanemine),

2) skitseerib ainekavas ette ndhtud funktsioonide graafikuid ja kirjeldab nende pdhjal peamisi omadusi;

3) teab eksponent- ja logaritmfunktsiooni podrdfunktsiooni seost;

4) rakendab logaritmi omadusi lihtsamate avaldiste logaritmimisel ja potentseerimisel; 5) lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid




definitsiooni ja omaduste abil;

6) rakendab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise valemit tiitipilistes reaalsusega seotud iilesannetes;

7) lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi pohivorrandeid etteantud 16igul.

“5” saamise tingimus: 1) selgitab funktsiooni mdistet ja iildtahist ning funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid mdisteid;

2) skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (paberil ning arvutis) ja kirjeldab nende pdhjal funktsiooni peamisi omadusi;

3) teab, et eksponent- ja logaritmfunktsioon on teineteise pddrdfunktsioonid; 4) teab arvu logaritmi mdistet ja selle omadusi ning logaritmib ja
potentseerib lihtsamaid avaldisi;

S) lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning logaritmi definitsiooni ja logaritmi omaduste vahetu rakendamise teel;

6) saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning lahendab selle abil lihtsamaid reaalsusega seotud iilesandeid;

7) lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi pShivorrandeid etteantud 16igul.

Matemaatika 6/Funktsioonid
11, funktsiooni tuletis
Auditoorne dpe 30

Iseseisev Ope 9

Seos Opiviljundiga

annab hinnangu
lahendusprotsessile ja saadud
tulemuste toeparasusele, tehes
vajaduse korral parandusi ning
esitledes tulemusi loogiliselt ja
veenvalt.

Alateemad

JADAD

Arvjada mdiste.

Jada tildliige.

Aritmeetiline jada, selle tildliikme ja summa valem.
Geomeetriline jada, selle tildliikme ja summa valem.

Iseseisev t00

iilesanded (Moodle, veebist, todlehed)

Hindamisiilesanded

Teadmiste kontroll

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates voetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja moistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jérjestamine
jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete
lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, slintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).

90% — 100% hinne ,,5*
75% — 89% hinne , 4*
50% - 74% hinne ,,3*
0% - 49% hinne ,,2*

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

3 saamise tingimus: 1) tunneb arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdistet;
2) kasutab aritmeetilise ja geomeetrilise jada tildlitkme valemit lihtsates lilesannetes;
3) tunneb funktsiooni tuletise mdistet ja teab selle geomeetrilist téhendust;

4) leiab lihtsamaid funktsioonide tuletisi valemikogu abil; 5) tunneb funktsiooni graafiku puutuja vorrandi koostamise pohimotet;




6) teab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost tuletise méargiga;

7) leiab lihtsamaid poliinoomfunktsiooni nullkohti ja skitseerib graafiku;

8) lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid juhendamise abil.

“4” saamise tingimus: 1) selgitab arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdistet;

2) rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada tildliikme ning n esimese litkkme summa valemeid,

3) selgitab funktsiooni tuletise mdistet ning selle geomeetrilist tihendust (puutuja tous);

4) leiab elementaarfunktsioonide tuletisi, kasutades valemikogu;

S) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis;

6) seostab funktsiooni kasvamist ja kahanemist tuletise mérgiga ning leiab lihtsamaid ekstreemume;

7) leiab tihe muutyja poliinoomfunktsiooni nullkohad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud ning ekstreemumpunktid ning skitseerib graafiku;
8) lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

“5” saamise tingimus: 1) saab aru arvjada ning aritmeetilise ja geomeetrilise jada mdistest;

2) rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada tildliikme ning n esimese liikkme summa valemit, lahendades lihtsamaid elulisi iilesandeid;
3) selgitab funktsiooni tuletise mdistet, funktsiooni graafiku puutuja mdistet ning funktsiooni tuletise geomeetrilist tdhendust;

4) leiab funktsioonide tuletisi, kasutades etteantud elementaarfunktsioonide tuletiste tabelit;

5) koostab funktsiooni graafiku puutuja vorrandi antud puutepunktis ja kontrollib saadut arvutis;

6) selgitab funktsiooni kasvamise ja kahanemise seost funktsiooni tuletisega, funktsiooni ekstreemumi mdistet ning ekstreemumi leidmist;
7) leiab tihe muutuja poliinoomi kujul esitatud funktsioonide nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja
lkahanemisvahemikud, maksimum- ja miinimumpunktid ning skitseerib nende jérgi funktsiooni graafiku ning kontrollib saadut arvutis;

&) lahendab lihtsamaid ekstreemumiilesandeid.

Alateemad
TASANDILISED KUJUNDID
Kolmnurgad, nelinurgad, korrapérased hulknurgad, ringjoon ja ring. Nende kujundite omadused, elementide P
. . om1oge Seos Opiviljundiga
vahelised seosed, imbermdddud ja pindalad. .
. . . annab hinnangu
Matemaatika 7/Planimeetria. .
lahendusprotsessile ja saadud
Integraal INTEGRAAL .
- ~ e . tulemuste toeparasusele, tehes
Auditoorne dpe 30 Algfunktsioon ja maframata integraal. . .
o . R vajaduse korral parandusi ning
[seseisev Ope 9 Madratud integraal. Newtoni-Leibnizi valem. X . o
~ . esitledes tulemusi loogiliselt ja
Kovertrapets, selle pindala. eenvalt
Lihtsamate funktsioonide integreerimine. '
Tasandilise kujundi pindala arvutamine médratud integraali alusel.
Rakendusiilesanded.
Iseseisev t60 iilesanded (Moodle, veebist, todlehed)
Teadmiste kontroll
Hindamisiilesanded Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates voetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, mootmine, klassifitseerimine/jérjestamine

mt);




lahendamine jmt);
3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, stintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).

90% — 100% hinne ,,5*
75% — 89% hinne , 4%
50% - 74% hinne ,,3*
0% - 49% hinne , 2

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteertumid

2) tunneb geomeetria ja trigonomeetria pohimadisteid ning kasutab neid lihtsates iilesannetes juhendamisel,

3) tunneb algfunktsiooni mdistet ning leiab lihtsamaid mairamata integraale;

4) tunneb kovertrapetsi moistet ning kasutab Newtoni—Leibnizi valemit lihtsates ilesannetes;

5) leiab tasandilise kujundi pindala méératud integraali abil lihtsates iilesannetes juhendamisel.

“4” saamise tingimus: 1) tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja kirjeldab nende pdhiomadusi;

3) tunneb algfunktsiooni mdistet ning leiab mairamata integraale poliinoomidest;

4) tunneb dra kdvertrapetsi ning rakendab Newtoni—Leibnizi valemit méiratud integraali leidmisel;

5) arvutab méaératud integraali abil tasandilise kujundi pindala lihtsamatel juhtudel.

“5” saamise tingimus: 1) tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ja selgitab nende pdhiomadusi;
2) kasutab elulisi iilesandeid lahendades Opitud geomeetria ja trigonomeetria moisteid ning pohiseoseid;

3) tunneb algfunktsiooni mdistet ja leiab mairamata integraale poliinoomidest;

4) tunneb éra kdvertrapetsi ning rakendab maédratud integraali arvutades Newtoni-Leibnizi valemit;

5) arvutab méaératud integraali jdrgi tasandilise kujundi pindala.

3" saamise tingimus: 1) tunneb ainekavas nimetatud geomeetrilisi kujundeid ning nimetab nende pdhiomadusi;

2) rakendab geomeetria ja trigonomeetria moisteid ning pohiseoseid lihtsamate eluliste iilesannete lahendamisel;

Matemaatika 8/Stereomeetria
Auditoorne dpe 30
[seseisev Ope 9

Alateemad

STEREOMEETRIA

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti koordinaadid. Kahe punkti vaheline kaugus.

Kahe sirge vastastikused asendid ruumis. Nurk kahe sirge vahel.

Sirge ja tasandi vastastikused asendid ruumis. Sirge ja tasandi vaheline nurk. Sirge ja tasandi ristseisu tunnus.
Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis. Kahe tasandi vaheline nurk.

Prisma ja pliramiid.

Piistprisma ning korrapdrase piiramiidi tiispindala ja ruumala.

Silinder, koonus ja kera, nende téispindala ning ruumala.

INditeid ruumiliste kujundite 16ikamise kohta tasandiga. Praktilise sisuga iilesanded hulktahukate (piistprisma ja

tiramiid) ning poordkehade kohta.

Seos Opiviljundiga

kasutab opitud
matemaatikateadmisi ja -oskusi
erinevate valdkondade
probleemtilesannete
lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust ja
piiranguid;




Praktiline t00

Ulesanded (Moodle, veebist, tddlehed)

Hindamisiilesanded

Teadmiste kontroll

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja moistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jérjestamine
jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete
lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, stintees, tildistamine, tulemuste hindamine jmt).

90% — 100% hinne ,,5*
75% — 89% hinne , 4%
50% - 74% hinne ,,3*
0% - 49% hinne , 2

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: 1) tunneb punkti koordinaatidega kirjeldamise pohimdtet ruumis ning nimetab sirgete ja tasandite voimalikke
vastastikuseid asendeid;

2) tunneb kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga moistet;

3) tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja po6rdkehi;

4) kujutab lihtsamaid ruumilisi kujundeid tasandil ning tunneb lihtsamaid 16ikeid tasandiga;

5) arvutab lihtsamate kehade joonelemente, pindala ja ruumala valemite abil;

6) rakendab trigonomeetria-, planimeetria- ja stereomeetriateadmisi lihtsates ruumilistes tilesannetes juhendamisel.

4 saamise tingimus: 1) kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil ning eristab sirgete ja tasandite vastastikuseid asendeid ruumis
(vorranditeta kisitlus);

2) selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga moistet lihtsamates tilesannetes;

3) tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja podrdkehi ning kirjeldab nende pohiomadusi;

4) kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ja nende lihtsamaid 10ikeid tasandiga (nt telgloige);

5) arvutab ainekavas ndutud kehade joonelemendid, pindala ja ruumala tiitipiilesannetes;

6) rakendab trigonomeetria-, planimeetria- ja stereomeetriateadmisi lihtsamate ruumiliste probleemide lahendamisel.

5’ saamise tingimus: 1) kirjeldab punkti asukohta ruumis koordinaatide abil ning sirgete ja tasandite voimalikke vastastikuseid asendeid ruumis
(vorranditeta ksitlus);

2) selgitab ja rakendab kahe sirge, sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga mdistet (vorranditeta kasitlus);

3) tunneb ainekavas nimetatud tahk- ja pd6rdkehi ning nende omadusi;

4) kujutab tasandil ruumilisi kujundeid ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga (nditeks telgldige ja tihe tahuga paralleelne 16ige);

5) arvutab ainekavas ndutud kehade joonelemendid, pindala ja ruumala;

6) rakendab lihtsamaid ruumilisi probleeme lahendades trigonomeetria-, planimeetria- ja stereomeetriateadmisi




Oppemeetodid

Loeng, praktiline t60

Hindamismeetodid

Teadmiste kontroll

Opet kavandades ning sellest tulenevalt ka hinnates vdetakse aluseks tunnetuslikud protsessid:

1) faktide, protseduuride ja mdistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info leidmine, arvutamine, modtmine, klassifitseerimine/jérjestamine
jmt);

2) teadmiste rakendamise oskus (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete
lahendamine jmt);

3) arutlemisoskus (pohjendamine, analiiiis, siintees, iildistamine, tulemuste hindamine jmt).

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne saadakse teemahinnete aritmeetilise keskmisena

sh lavend

“3” saamise tingimus: dpilane on saavutanud koik dpivaljundid ldveni tasemel, teemahinnete aritmeetiline keskmine on véhemalt 3,0
“4” saamise tingimus: Opilane on saavutanud dpivéljundid tiletaval tasemel, teemahinnete aritmeetiline keskmine on vahemalt 3,5
“5” saamise tingimus: Opilane on saavutanud dpiviljundid ldvendit iiletaval tasemel, teemahinnete aritmeetiline keskmine on véihemalt 4,5

Oppematerjalid

Jtirimde, E., Velsker, K. (1984). Matemaatika kdsiraamat IX-XI klassile. Tallinn: Valgus.

Kangsepp, L. (2009). Matemaatikatilesandeid elust enesest. Kirjastus Ilo.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. (2002). Matemaatika dpik kutsedppeasutustele. Tartu: AS Atlex.
Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. (2003) Matemaatika toovihik kutsedppeasutustele. 1. osa, Tartu: Atlex.
Leego, T. (2003) Matemaatika todvihik kutsedppeasutustele. 2. osa, Tartu: Atlex.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. (2000). Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. (2001). Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. (2005). Matemaatika 12. Klassile. Tallinn: Koolibri.

Opiq;

Foxcademy;

Giimnaasiumi kitsa matemaatika dpik I-VIII (2022; 2025; 2026) Tallinn. Avita.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

21 Voorkeel keeleoskustasemel B1 4.5 Robert Kevin Hogan,

Nouded mooduli alustamiseksjpuuduvad

Opetusega taotletakse, et Opilane suhtleb Opitavas voorkeeles nii kdnes kui kirjas erinevates iihiskondlikes ja kultuurisituatsioonides motiveeritult

Mooduli eesmiirk ning kriitiliselt motleva, iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne ope Iseseisev 6pe

90 tundi 27 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

» suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kones kui kirjas
erinevates olukordades, véljendades suhtlemise eesmérgi
moistmist ja saavutades soovitud tulemuse;

» véljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi loomulikult ja
veenvalt, kasutades tasemele sobivaid keelestruktuure ning
viljendab oma motteid arusaadavalt ja tipselt;

» rakendab mitmesuguseid keelestruktuure, sealhulgas
erinevaid grammatilisi konstruktsioone ja sdnavara
suhtluse rikastamiseks;

» kasutab peamiselt mitteametlikes suhtlussituatsioonides
sobivat igapédevast ja erialast sOnavara, mis voimaldab
sujuvat suhtlust erinevates olukordades ja teemadel;

1. suhtleb Opitavas vodrkeeles, viljendades arvamusi ja
kirjeldades kogemusi, kasutades mitmekesist sOnavara ja
keelestruktuure peamiselt mitteametlikes olukordades;

[Eristav hindamine

» tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste rahvaste
kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja kultuurinorme,
kasutades endale tuttavat sdnavara;

2. kéitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri | vordleb teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi omavahel
suhtlus-, keele- ja kultuurinorme arvestavalt; ja enda kultuuriga, kasutades vajadusel digitehnoloogilisi
vahendeid;

» suhtleb voorkeeles paevakajalistel teemadel, arvestades
vestluspartneri kultuurilise eripéraga;

[Eristav hindamine

» rakendab dppimise toetamiseks erinevaid voorkeelseid
infoallikaid koos juhendmaterjalidega;

» iseloomustab enda vddrkeeleoskust ja kasutab erinevaid
Opistrateegiaid,

* loeb ja kasutab erinevaid voorkeelseid tekste ja/voi
teoseid, kasutades mitmesuguseid asjakohaseid allikaid;

» kasutab eetiliselt ja peamiselt iseseisvalt erinevaid
infotehnoloogilisi vahendeid,

3. kasutab dppimiseks erinevaid vodrkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab need vastavalt enda
vajadustele ja keeletasemele

[Eristav hindamine




4. vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi|
edasiOppimiseks ja to6turul toimetulekuks;

» tutvustab tildsonaliselt oma eriala hetkeseisu to6turul ja
edasidppimise voimalusi;

» esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid teadmisi ja
oskusi peamiselt iseseisvalt, kasutades vajadusel erinevaid
digitehnoloogilisi vahendeid;

» kirjeldab tildsonaliselt oma praktika- ja/voi tookogemust;

Eristav hindamine

S. vadrtustab ennastjuhtiva dppijana vodrkeelte oskust,
loob ja séilitab Gpimotivatsiooni.

» osaleb aktiivselt auditoorses t00s ja/voi sooritab
iseseisvaid iilesandeid, 1&heneb dppeprotsessile uurivalt;

* tutvustab ennast ja/voi enda erialast tegevust, véljendades
end tildsonaliselt;

» osaleb erinevate vodrkeelte ja kultuuridega seotud
tegevuses ja nditab tiles meeskondlikkust;

» kirjeldab endale olulisi (Spi)probleeme ja/voi
(Opi)saavutusi ning pakub vilja lahendusi, valjendades

motteid lihtsate lausetega

[Eristav hindamine

Rahvuslik identiteet.

Pealinn ja teised suurimad linnad.
Maakonnad ja vallad.Eesti keel ja eesti meel

Kultuuritraditsioonid. Eesti kook. Laulu- ja tantsupidu.

Mooduli jagunemine
Alateemad Seos Opiviljundiga
Praktiline vene keel: Keelestruktuuride kordamine. Nimisona ja omadussona vormid erinevates kédnetes. suhtleb Opitavas voorkeeles,
Tegusona poorded olevikus, minevikus ja tulevikus. Lausete moodustamine. vdljendades arvamusi ja
Enda ja teise inimese tutvustamine. kirjeldades kogemusi, kasutades
Viisakusviljendid. Tervitamine ja hiivastijédtmine. Kiisimuste moodustamine ja kiisimustele vastamine. Tee ~ |mitmekesist sOnavara ja
kiisimine ja juhatamine. keelestruktuure peamiselt
[seloom, vélimus, enesetunne ja tervis, suhted sopradega, tihised tegevused. mitteametlikes olukordades;
Kodu ja perekond. Perekonnalitkmed. Igapdevased kodused t66d ja tegevused. kaitub erinevates
'Voorkeel B1/1/Inimene ja Vaba aeg. Huvialad- aeg ja koht. suhtlusolukordades vastava
iihiskond/Eesti ja maailm kultuuri suhtlus-, keele- ja
Auditoorne dpe 20 Omariiklus ja kodanikuks olemine kultuurinorme arvestavalt;
Iseseisev Ope 6 Geograafiline asend ja kliima. kasutab Oppimiseks erinevaid
Rahvastik: pdhirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid. voorkeelseid allikaid ja
Multikultuurne iihiskond oOpistrateegiaid ning kohandab
Loodus ja maavarad. need vastavalt enda vajadustele

ja keeletasemele

vordleb nii kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi voimalusi
edasiOppimiseks ja to6turul

toimetulekuks;




Kodukoha lugu. vadrtustab ennastjuhtiva
Riigipiihad ja téhtpéevad. Oppijana voorkeelte oskust, loob
ja sdilitab Opimotivatsiooni.

Hindamine Eristav hindamine
i};jlfl?ll;kni\r]:;wa hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo

3” saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

moistab selge tilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse tisna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis;

edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;

kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke;

toob vilja tihtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses;

esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rhu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
kirjeldab stindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi;

mdistab sageli esinevate sdnadega kirjutatud meediatekstides;

mdistab siindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sonadest;
kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat stindmust voi kavandatud tegevust;

sh hindekriteeriumid vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

kirjutab kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

4 saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

moistab selge tilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse {isna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hiéldus on selge

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapaevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;

[kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab liihidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vélja tdhtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapaevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende téhtsust;
esineb ettevalmistanuna iildsonaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjérgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

edastab oma sonumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
moistab stindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi méaral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;
mdistab sageli esinevate sdnadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
mdistab stindmustikku lihtsamates, selge siizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;




kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

[kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

[kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

5’ saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

moistab selge iilesehituse ja sOnastusega monoloogi, kui koneldakse iisna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtnddre, kui teema on tuttav;

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapaevaelu siindmuste vai isiklike asjade kohta;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hizldus on selge, kdneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on
minimaalne;

kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke ning pohjendab ja selgitab lithidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vilja tihtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende tdhtsust ja nendevahelisi seoseid;
esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal, viljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rhu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;

mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

mdistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, stindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
mdistab siindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;

kirjutab igapievaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pdhjendab neid;

kirjutab arutlust ja iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

Voorkeel B1/2/Inimene ja
keskkond

Auditoorne dpe 20
[seseisev Ope 6

Seos Opiviljundiga

suhtleb Opitavas vodrkeeles,

viljendades arvamusi ja
Alateemad kirjeldades kogemusi, kasutades
Keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikus; mitmekesist sOnavara ja
Looduslik tasakaal, t6dstus ja kultuur, kaitsealad, saasteallikad; keelestruktuure peamiselt
Kliima ja kliimamuutused; mitteametlikes olukordades;
Keskkonna jatkusuutlik areng; kéitub erinevates
Sotsiaalsed huvid ja nende kéttesaadavus: suhtlusolukordades vastava
Saistlik eluviis; kultuuri suhtlus-, keele- ja
Multikultuurne tihiskond ja 1dhinaabrid . kultuurinorme arvestavalt;

kasutab Oppimiseks erinevaid

voorkeelseid allikaid ja

Opistrateegiaid ning kohandab




need vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele

vadrtustab ennastjuhtiva
Oppijana voorkeelte oskust, loob
ja sdilitab Opimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo

sh hindekriteeriumid

3” saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

moistab selge iilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sonastusega monoloogi, kui kdneldakse tisna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis;

edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;

kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke;

toob vilja tihtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses;

esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rhu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
kirjeldab stindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi;

mdistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides;

moistab stindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sonadest;
kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat stindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

kirjutab kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

4 saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

moistab selge tilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse {isna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hidldus on selge

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapaevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;

[kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab liihidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vélja tdhtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapaevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende téhtsust;
esineb ettevalmistanuna iildsonaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjérgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
mdistab stindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi méédral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;




moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
maistab siindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;

kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

[kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

[kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

5’ saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapéevaelu tekstis;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

moistab selge iilesehituse ja sOnastusega monoloogi, kui koneldakse iisna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtnddre, kui teema on tuttav;

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapaevaelu siindmuste vai isiklike asjade kohta;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hizldus on selge, kdneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on
minimaalne;

kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke ning pohjendab ja selgitab lithidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vilja tihtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende tdhtsust ja nendevahelisi seoseid;
esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal, viljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rhu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;

mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

mdistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, stindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
mdistab siindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;

kirjutab igapievaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pdhjendab neid;

kirjutab arutlust ja iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

Voorkeel B1/3 Kultuur ja
Looming

Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Seos Opiviljundiga
Alateemad suhtleb dpitavas voorkeeles,
Kultuur kui looming: viljendades arvamusi ja
looming: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst ja késitoo jne; kirjeldades kogemusi, kasutades
rahva ajalooline kultuurimélu; mitmekesist sonavara ja
loova mdtte arendamine kogemuse kaudu; keelestruktuure peamiselt
loomeprotsessi soodustavad voi takistavad tegurid (nt olme, perekond, tihiskonnakord, tavad). mitteametlikes olukordades;

kéitub erinevates
Kultuuritraditsioonid ja tavad: suhtlusolukordades vastava
rahvaparimused, muistendid, muinasjutud, vanasonad ja konekaanud kui rahvatarkuse varamu; kultuuri suhtlus-, keele- ja
erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid ja uskumusi. kultuurinorme arvestavalt;

kasutab Oppimiseks erinevaid




voorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab
need vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele

vadrtustab ennastjuhtiva
Oppijana voorkeelte oskust, loob
ja sdilitab Opimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo

sh hindekriteeriumid

3” saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

mdistab selge iilesehituse ja sonastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse tisna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis;

edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;

kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke;

toob vilja tihtsamad siindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses;

esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
kirjeldab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi;

mdistab sageli esinevate sdonadega kirjutatud meediatekstides;

moistab stindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sonadest;
kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat stindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

kirjutab kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

4 saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

moistab selge tilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse {isna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hidldus on selge

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapaevaelu siindmuste voi isiklike asjade kohta;

[kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke ning selgitab liihidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vélja tihtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapaevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende téhtsust;
esineb ettevalmistanuna iildsonaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjérgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;




edastab oma sonumi arusaadavalt, kuigi ridkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu, intonatsiooni ja/vai riitmi moju;

mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
mdistab siindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;

kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

[kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

[kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

5’ saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

moistab selge iilesehituse ja sOnastusega monoloogi, kui koneldakse iisna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtnddre, kui teema on tuttav;

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste vdi isiklike asjade kohta;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hizldus on selge, kdneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on
minimaalne;

kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmérke ning pohjendab ja selgitab lithidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vilja tihtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende tdhtsust ja nendevahelisi seoseid;
esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal, viljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rhu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;

mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
mdistab siindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;

kirjutab igapievaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pdhjendab neid;

kirjutab arutlust ja iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

'Voorkeel Bl/4/haridus ja t60;
teadus ja tehnoloogia
Auditoorne dpe 30

[seseisev Ope 9

Alateemad Seos Opiviljundiga
Kohustuslik kooliharidus; suhtleb Opitavas voorkeeles,
[sedppimine; viljendades arvamusi ja
Edasioppimisvoimalus Eestis ja vélismaal; kirjeldades kogemusi, kasutades
Koolikeskkond ja -traditsioonid; mitmekesist sonavara ja
[Noorteorganisatsioonid Eestis ja vilismaal; keelestruktuure peamiselt
Elukestev ope. mitteametlikes olukordades;
Teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjddri planeerimine; kéitub erinevates

T6ootsimine: eluloo (CV) koostamine, tooleping, toovestlus: suhtlusolukordades vastava
T60 kui toimetuleku allikas; kultuuri suhtlus-, keele- ja




Suhted tookollektiivis; kultuurinorme arvestavalt;
Motiveeritud tootaja; kasutab Oppimiseks erinevaid
Hoolivus enese ja teiste suhtes. voorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab
Teadus ja tehnoloogia inimese tervise kaitseks. Ravi voimalused teaduse ja tehnoloogia abil, need vastavalt enda vajadustele
Teadus ja tehnoloogia hariduse valdkonnas, kergetdostuses ja rasketoostuses ja keeletasemele
Teadus ja tehnoloogia looduse kaitseks; vordleb nii kodumaiseid kui ka
Arvutid ja telefonid igapéevases elus; rahvusvahelisi voimalusi
Teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapéevaelus; edasioppimiseks ja toSturul
Teabekeskkond: infootsing ja -vahetus; toimetulekuks;
Keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: elektroonilised sdnastikud, vadrtustab ennastjuhtiva
Biotehnoloogia igapdevaelus: olmekeemia, kosmeetika — ja toiduainetddstus jne. Oppijana voorkeelte oskust, loob
ja sdilitab Opimotivatsiooni.
Hindamine Eristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne on hindamistilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo
kujunemine
3” saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapaevaelu tekstis;
mdistab selge iilesehituse ja sonastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;
mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse tisna aeglaselt;
jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;
moistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis;
edastab ja kiisib teavet igapdevaelu stindmuste voi isiklike asjade kohta;
kirjeldab kogemusi, stindmusi, unistusi ja eesmarke;
toob vilja tihtsamad siindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses;
esineb ettevalmistanuna iildsonaliselt endale tuttaval teemal;
edastab oma sdnumi arusaadavalt, kuigi rddkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu, intonatsiooni ja/voi riitmi moju;
sh hindekriteeriumid kirjeldab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi;

mdistab sageli esinevate sdonadega kirjutatud meediatekstides;

moistab stindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sonadest;
[kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat stindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

kirjutab kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

4 saamise tingimus: mdistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

moistab selge iilesehituse ja sOnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega monoloogi, kui kdneldakse {isna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtndore, kui teema on tuttav;




mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hiéldus on selge

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapaevaelu siindmuste vdi isiklike asjade kohta;

kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmarke ning selgitab liihidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vilja tihtsamad stindmused selge iilesehitusega ja igapaevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende tahtsust;

esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele, kuid vdib paluda kiisimust korrata;

edastab oma sonumi arusaadavalt, kuigi ridkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu, intonatsiooni ja/vai riitmi moju;

mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
mdistab siindmustikku lihtsamates, selge sitizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sonadest;

kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat stindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone

kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

“5” saamise tingimus: moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis;

mdistab selge iilesehituse ja sdnastusega ning visuaalsete vahenditega illustreeritud esitlust voi ettekannet;

mdistab selge iilesehituse ja sonastusega monoloogi, kui kdneldakse {isna aeglaselt;

jargib iiksikasjalikke juhtnddre, kui teema on tuttav;

avaldab arvamust, edastab ja kiisib teavet igapdevaelu siindmuste vdi isiklike asjade kohta;

mdistab teadaandeid lennu- voi muus jaamas, lennukis, bussis ja rongis, kui hizldus on selge, kdneldakse tavalise kiirusega ja taustamiira on
minimaalne;

kirjeldab kogemusi, siindmusi, unistusi ja eesmérke ning pdhjendab ja selgitab liihidalt oma seisukohti ja plaane;

toob vilja tdhtsamad siindmused selge iilesehitusega ja igapdevakeeles kirjutatud jutustuses ning selgitab nende téhtsust ja nendevahelisi seoseid,
esineb ettevalmistanuna tildsonaliselt endale tuttaval teemal, véljendudes vordlemisi selgelt ja arusaadavalt;

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele, kuid voib paluda kiisimust korrata;

edastab oma sonumi arusaadavalt, kuigi ridkimise ajal on mérgata teiste keelte rohu, intonatsiooni ja/vai riitmi mdju;

mdistab siindmusi, tundeid ja soove kirjeldavaid isiklikke kirju ja postitusi mééral, mis lubab pidada regulaarset kirjavahetust;

moistab sageli esinevate sonadega kirjutatud meediatekstides kohtade, siindmuste, selgelt véljendatud tunnete ja seisukohtade kirjeldusi;
mdistab siindmustikku lihtsamates, selge stizeega ilukirjandustekstides, mis koosnevad peamiselt sageli esinevatest sdnadest;

kirjutab igapdevaseid tarbetekste;

[kirjeldab tegelikku voi kujuteldavat siindmust voi kavandatud tegevust;

vahendab lihtsa seotud tekstina kogemusi, kirjeldab tundeid ja reaktsioone ning pdhjendab neid;

[kirjutab arutlust ja tiksikasjalikke kirjeldusi mitmesugustel tuttavatel teemadel.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Hindamisiilesanded keelelise suhtluse osaoskuste (kuulamine, rdfkimine, lugemine, kirjutamine) arengu méadramiseks, rithmat66d, kontrolltoo,
esitlus, arvestustoo




Loimitud teemad

Mooduli hindamine Eristav hindamine
rl(;zﬁ;l;goekkuvotva hinde Hindamine on eristav. Mooduli hinne kujuneb koikide dpivaljundite saavutamisel, teemahinnete kaalutud keskmine
3" saamise tingimus: Opiviljund on saavutatud livendi tasemel
“4” saamise tingimus: Opiviljund on saavutatud ldvendist kdrgemal tasemel, iseloomustab viljundite iseseisev ja loov kasutamine, hindab enda
sh Livend voorkeele oskust
“5” saamise tingimus: Opiviljund on saavutatud ldvendist kdrgemal tasemel, iseloomustab viljundite iseseisev ja loov kasutamine, analiiiisib
enda voorkeele oskust
Opik Come Along + to6vihik, Test Your English Vocabulary, Increase Your Vocabulary, paljundatud materjalid, Internet, Good Grammar
Book, English Grammar in Use, PowerPoint materjalid
~ - A.Metsa “Sinu vestluskaaslane®, 1 ja 2 osad, K. Allikmetas ,,Kohtumised* 1 ja 2 osad, E.Raud ,,Vene keel minu sober ja kaaslane™ 1 ja 2 osad,
Oppematerjalid

N. Zamkovaja; Euroopa Keelte Kool ““/JABAI!” ; ERR vene keeles
[Venekeelsed uudised

https://rus.err.ee/ ETV+ https:/etvpluss.err.ee/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

22 Voorkeel keeleoskustasemel B2 7.5 Robert Kevin Hogan,

Nouded mooduli alustamiseks|Puuduvad

Opetusega taotletakse, et Opilane suhtleb Opitavas voorkeeles nii kdnes kui kirjas erinevates iihiskondlikes ja kultuurisituatsioonides motiveeritult

Mooduli eesméirk ning kriitiliselt motleva iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne ope Iseseisev 6pe

150 tundi 45 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

» suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kones kui kirjas
erinevates olukordades, véljendades suhtlemise eesmérgi
moistmist ja saavutades soovitud tulemuse;

» véljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi loomulikult ja
veenvalt, kasutades tasemele sobivaid keelestruktuure,

1. suhtleb Opitavas vodrkeeles edasijoudnud ning véljendab enda mdtteid arusaadavalt ja tipselt;
keelekasutajana ladusalt nii kones, kirjas kui ka » kasutab mitmekesiseid keelestruktuure, sealhulgas
veebisuhtluses eesmargipéraselt, viljendades erinevaid  [keerulisemaid grammatilisi konstruktsioone, et tépselt,
seisukohti ja arvamusi; selgelt ja mitmekiilgselt véljendada oma motteid ja
seisukohti;

» kasutab laialdast igapéevast ja erialast sonavara, mis on
sobilik nii ametlikes kui mitteametlikes
suhtlussituatsioonides, demonstreerides keeleoskust
erinevates kontekstides;

[Eristav hindamine

» tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste rahvaste
kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja kultuurinorme,
kasutades temaatilist sOnavara;

2. kéitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri | analiiiisib teiste kultuuride sarnasusi ning erinevusi
suhtlus-, keele- ja kultuurinorme arvestavalt; omavahel ja enda kultuuriga, kasutades vajadusel
digitehnoloogilisi vahendeid;

» suhtleb voorkeeles ladusalt iihiskondlikult olulistel
teemadel, arvestades vestluspartneri kultuurilise eripdraga;

[Eristav hindamine

» rakendab dppimise toetamiseks erinevaid voorkeelseid
infoallikaid iseseisvalt;

» iseloomustab enda vddrkeeleoskust ja kasutab erinevaid
Opistrateegiaid,

* loeb ja kasutab erinevaid voorkeelseid tekste ja/voi
teoseid, kasutades mitmesuguseid asjakohaseid allikaid;

3. kasutab Oppimiseks erinevaid vodrkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab neid vastavalt enda
vajadustele ja keeletasemele;

[Eristav hindamine




» kasutab eetiliselt ja iseseisvalt erinevaid
infotehnoloogilisi vahendeid,

4. vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi|
edasiOppimiseks ja to6turul toimetulekuks;

* tutvustab suuliselt ja kirjalikult oma eriala hetkeseisu
tooturul ja edasioppimise voimalusi;

» esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid teadmisi ja
oskusi iseseisvalt, kasutades vajadusel erinevaid
digitehnoloogilisi vahendeid,

» kirjeldab tiksikasjalikult oma praktika- ja/voi
tookogemust;

Eristav hindamine

5. véadrtustab ennastjuhtiva dppijana vodrkeelte oskust,
loob ja siilitab Opimotivatsiooni.

» osaleb aktiivselt auditoorses t60s ja/voi sooritab
iseseisvaid iilesandeid, 1dheneb Sppeprotsessile uurivalt;

* tutvustab ennast ja/voi enda erialast tegevust, véljendades
end tliksikasjalikult;

» osaleb vodrkeelte ja erinevate kultuuridega seotud
tegevuses ja nditab tiles meeskondlikkust;

» kirjeldab endale olulisi (Opi)probleeme ja/voi
(Opi)saavutusi ning pakub vilja lahendusi, pohjendades ja

laiendades enda mottekéike

[Eristav hindamine

Mooduli jagunemine
Seos Opiviljundiga
suhtleb Opitavas vodrkeeles
l]g::iefiliﬂ?: rahvas: edasijoudnud keelekasutajana
1) omariiklus ja kodanikuks olemine, riigikaitse; ladusalt nii kones, kirjas kul ka
1) geograafiline asend ja kliima; V?e.blsuhtluses' cesmargl paraselt.,
o .. 2) rahvastik: pohirahvus, muukeelne elanikkond, uusimmigrandid; Yah endade§ erinevaid seisukohti
Voorkeel B2/1/Eesti ja . e ja arvamust;
. 3) mitmekultuuriline tihiskond. .
maailm Festi keel ia cesti meel: kéitub erinevates
Auditoorne dpe 30 1) rahvusth dentiteet: ' suhtlusolukordades vastava
[seseisev Ope 9 ) kultuuritrad tsiooni’d' kultuuri suhtlus-, keele- ja
3) kodukoha Iu ’ kultuurinorme arvestavalt;
Eesti ja teised n%lglid: k%iutab op p imigek§ ep’nevaid
1) Eesti kui Euroopa Liidu likmesriik: ELi likmesriigid, ELi tookorraldus: gﬁﬁg:ﬁgﬁ?ﬁ“}gjhan b
2) Eesti koht maailmas: rahvusvaheline koost6o. P & £ KO
neid vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele;
Iseseisev t60 Esitlus: Eesti ja teised kultuurid 10-12 slaidi, 5-10 minutit (teiste kultuuride sarnasused- erinevused vordluses Eestiga) PowerPoint vim




esitlusprogramm
Essee: Minu kujunemine, mind mdjutanud inimesed ja teised tegurid 250-300 sona

Hindamisiilesanded Ulesanded keelelise suhtluse osaoskuste (kuulamine, risikimine, lugemine, kirjutamine) arengu méramiseks, rithmatood
Hindamine Eristav hindamine
sh kokkuvotva hinde

X ; Teemahinne on hindamisilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo
kujunemine

3" saamise tingimus: moistab iiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib mottekaiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

mdistab koneleja seisukohta;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid;

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissonavara, kuid raskusi on haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab probleemartikleid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

sh hindekriteeriumid kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid;

kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, kasutades eri allikatest périt infot ja arutluskéike;
kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades Gigesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.
“4” saamise tingimus: moistab iiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi;
esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissdnavara, kuid raskusi v3ib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

imdistab probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;




moistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piititakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

[kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvditeid

kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, refereerides eri allikatest parit infot ja arutluskéaike;

[kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

5’ saamise tingimus: moistab iiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

mdistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

moistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste tahtsust;

esitab iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

kasutab tohusalt prosoodilisi vahendeid (rShku, intonatsioonti, riitmi) oma sdnumi edastamiseks, kuigi kdnes voib mérgata teiste keelte moju;
omab aktiivset lugemissdnavara, kuid raskusi vdib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;

moistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest stindmustest ja kogemustest. Mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jérgib
Zanrinoudeid;

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuviiteid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;
kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, stinteesides eri allikatest périt infot ja arutluskaike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

Voorkeel B2/2/Kultuur ja
looming

Auditoorne dpe 20
[seseisev Ope 6

Seos Opiviljundiga

suhtleb Opitavas vodrkeeles
edasijoudnud keelekasutajana
ladusalt nii kones, kirjas kui ka
veebisuhtluses eesmérgipéraselt,
vdljendades erinevaid seisukohti

Alateemad

Kultuur kui looming:

1) looming;: kirjandus, kujutav kunst, helilooming, arhitektuur, tarbekunst ja kisitoo jne;

2) rahva ajalooline kultuurimélu;

3) loova motte arendamine kogemuse kaudu;

4) loomeprotsessi soodustavad voi takistavad tegurid (nt olme, perekond, iihiskonnakord, tavad).

Kultuuritraditsioonid ja tavad: ggfﬁf&m
1) rahvapérimused, muistendid, muinasjutud, vanasonad ja konekéénud kui rahvatarkuse varamu; suhtlusolukordades vastava

2) erinevate rahvaste kultuuritraditsioone, tavasid ja uskumusi.

kultuuri suhtlus-, keele- ja




kultuurinorme arvestavalt;
kasutab Oppimiseks erinevaid
voorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab
neid vastavalt enda vajadustele

ja keeletasemele;

Iseseisev t00

esitlusprogramm
Essee: argumenteeriv essee poolt ja vastu vabalt valitud teemal 300 sona;

Esitlus: Kultuuriobjekti/teose tutvustus/analiiiis vabalt valitud teemal ette antud kiisimustiku alusel 10-12 slaidi, 10 minutit PowerPoint vim

Hindamisiilesanded

Ulesanded keelelise suhtluse osaoskuste (kuulamine, ridikimine, lugemine, kirjutamine) arengu ma#ramiseks, riihmatodd.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib mottekaiku tuttaval teemal selge hadldusega esitatud loengust;

mdistab koneleja seisukohta;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid,

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vastab esinemisjargsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissonavara, kuid raskusi on haruldaste idioomide mdistmisega;

moistab probleemartikleid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
moistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piititakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuviiteid;

kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, kasutades eri allikatest périt infot ja arutluskéike;
[kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.
“4” saamise tingimus: moistab iiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

mdistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui kdneaine on tuttav;




esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi;

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissdnavara, kuid raskusi v3ib olla haruldaste idioomide moistmisega;

mdistab probleemartikleid ja tilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;

mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

[kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest stindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- v6i vastuvéiteid

kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, refereerides eri allikatest périt infot ja arutluskéike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

“5” saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

mdistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste téhtsust;
esitab tliksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

lkasutab tohusalt prosoodilisi vahendeid (rShku, intonatsioonti, riitmi) oma sdnumi edastamiseks, kuigi kdnes v3ib mérgata teiste keelte moju;
omab aktitvset lugemissdnavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
moistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piititakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab tiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest stindmustest ja kogemustest. Mottekdik on selgelt jalgitav ja tekst jargib
zanrindudeid;

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;
[kirjutab argumenteeritud ettekandeid vim tekste, siinteesides eri allikatest périt infot ja arutluskéike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

'Voorkeel B2/3/Inimene ja
keskkond
Auditoorne dpe 20

Alateemad Seos Opiviljundiga
Inimene ja keskkond suhtleb Opitavas voorkeeles

1) keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, puutumatu loodus; t66stus ja kultuur, jedasijoudnud keelekasutajana




[seseisev Ope 6 kaitsealad; saasteallikad, ladusalt nii kones, kirjas kui ka
2) loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele; kliima ja kliimamuutused; veebisuhtluses eesmérgiparaselt,
3) keskkonna jatkusuutlik areng. Elukeskkond: 1) elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel; viljendades erinevaid seisukohti
2) sotsiaalsete hiivede olemasolu ja nende kittesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud toetused ja fondid, ja arvamusi;
abirahad, soodustused puuetega inimestele jne); kaitub erinevates
3) saastlik eluviis; suhtlusolukordades vastava
4) sotsiaalne miljoo: pShirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline tihiskond; 1&hinaabrid. kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt;
kasutab Oppimiseks erinevaid
voorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab
neid vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele;
Arutlev essee Keskkonna probleemidest maailmas, Eestis, kodukohas, 300 sdna
Iseseisev to0 PowerPoint esitlus klassis suuliselt ettekantuna 5-10 minutit vabalt valitud keskkonna-looduskaitselisel teemal
E-kiri: paring ja/voi kaebus
Hindamisiilesanded Ulesanded keelelise suhtluse osaoskuste (kuulamine, risikimine, lugemine, kirjutamine) arengu méramiseks, rithmatdd, kontrolltod, esitlus
Hindamine Eristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne on hindamistilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo
kujunemine
“3” saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;
eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;
jalgib mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;
mdistab koneleja seisukohta;
moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid,
radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;
esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi;
vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid;
sh hindekriteeriumid esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissdnavara, kuid raskusi on haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab probleemartikleid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

[kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid,

[kirjutab argumenteeritud ettekandeid vim tekste, kasutades eri allikatest périt infot ja arutluskdike;




kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

4 saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

moistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi;

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissonavara, kuid raskusi vib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid viljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;

mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab kirjeldusi tegelikest vai kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuvéiteid

kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, refereerides eri allikatest périt infot ja arutluskiike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

“5” saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hadldusega esitatud loengust;

moistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid,

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab, pdhjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste téhtsust;
esitab iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

lkasutab tohusalt prosoodilisi vahendeid (rdhku, intonatsiooni, riitmi) oma sonumi edastamiseks, kuigi kdnes voib mérgata teiste keelte moju;
omab aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

moistab kaasaegseid probleemartikleid ja tilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

[kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest. Mottekdik on selgelt jilgitav ja tekst jargib




zanrindudeid;

kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, stinteesides eri allikatest parit infot ja arutluskaike;

[kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

[kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;

'Voorkeel B2/4/Haridus ja too
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

Alateemad

Haridus:

1) riiklikud ja eradppeasutused, koolitused;

2) kohustuslik kooliharidus, isedppimine;

3) koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid;
4) edasioppimisvoimalusi Eestis ja vélismaal,

S) elukestev Ope.

Tooelu:

1) teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalusi ja karjdéri planeerimine;

2) todotsimine: eluloo (CV) koostamine, tddleping, toovestlus;

3) t60 kui toimetulekuallikas; raha teenimine (nt sissetulekud ja viljaminekud, hinnad); t66puudus;

4) vastutustundlik suhtumine oma t6dsse; hoolivus enese ja teiste suhtes;

5) tootaja ning tddandja digused ja vastutus, ametitihingud, katseaeg, osalise voi tdisajaga t6o, puhkus;
6) suhted tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu milj66, motiveeritud to6taja;

7) vajalikud eeldused oma t60ga toimetulekuks;

&) puuetega inimeste to0.

Seos opiviljundiga

vordleb nii kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi voimalusi
edasiOppimiseks ja to6turul
toimetulekuks;

vadrtustab ennastjuhtiva
Oppijana voorkeelte oskust, loob
ja siilitab Opimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: moistab iiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;
eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib mottekaiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;
moistab koneleja seisukohta;

moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid;

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;
omab lugemissonavara, kuid raskusi on haruldaste idioomide mdistmisega;
mdistab probleemartikleid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
moistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piititakse lugejat milleski veenda;




loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

[kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest stindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid,

[kirjutab argumenteeritud ettekandeid vim tekste, kasutades eri allikatest périt infot ja arutluskéike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

“4” saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

moistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi;

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissonavara, kuid raskusi vib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid viljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;

mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid

kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, refereerides eri allikatest périt infot ja arutluskdike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

“5” saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hadldusega esitatud loengust;

moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid,

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab, pdhjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste téhtsust;
esitab iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

lkasutab tohusalt prosoodilisi vahendeid (rdhku, intonatsiooni, riitmi) oma sonumi edastamiseks, kuigi kdnes voib mérgata teiste keelte moju;
omab aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide mdistmisega;




moistab kaasaegseid probleemartikleid ja tilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;

mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

[kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest. Mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jargib
zanrindudeid;

[kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;
kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, stinteesides eri allikatest parit infot ja arutluskaike;

[kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

Alateemad

Inimene kui looduse osa:

1) eluring: siind, elu ja surm;

2) tasakaal inimese ja looduse vahel (loodushoidlik eluviis, aukartus looduse ees);
3) elulaad ehk olemise viis (nt loodushoidlik, inimsobralik, tervislik).

Seos Opiviljundiga

suhtleb Opitavas voorkeeles
edasijoudnud keelekasutajana
ladusalt nii kones, kirjas kui ka
veebisuhtluses eesmérgipéraselt,
viljendades erinevaid seisukohti

Inimene kui indiviid:
1) inimese loomus ja kditumine, vastuoludesse sattumine;
2) iga inimese kordumatu eripéra;

YO.O rkeel B2/S/inimene ja 3) véirtushinnangud, vaated elule ja iihiskonnale; ja arvamus,
iihiskond . Lo . : kéitub erinevates
. N 4) inimsuhted: isiklikud, emotsionaalsed, sotsiaalsed;
Auditoorne dpe 20 . .. . . . e ~ . suhtlusolukordades vastava
o S) erinevad inimesed ja rahvad (keele- ja kultuurierinevused, kéitumistavad, kdlblusnormid). . .

Iseseisev Ope 6 kultuuri suhtlus-, keele- ja
Inimestevaheline suhtlus: gﬁtﬁomh;gésfxgai d
1) suhtlusvahendid: loomulik keel ja kehakeel (sonavalik, Zestid, miimika jne); [ Stkeel P ? dallikaid ia
) meedia kui suhtluskanal ja -vahend. pooreeTael A Al

Opistrateegiaid ning kohandab

Uhiskond kui eluavalduste kogum: neid vastavalt enda vajadustele
1) majanduselu: tdusud ja mddnad, heaolutihiskond; a keeletasemele;
2) sotsiaalsfadr, elatustase, heategevus;
3) ebaterved eluviisid, kuritegevus.
Esitlus: Eesti ja teised kultuurid 10-12 slaidi, 5-10 minutit (teiste kultuuride sarnasused- erinevused vordluses Eestiga) PowerPoint vim

Iseseisev tO0 esitlusprogramm
Essee: Minu kujunemine, mind mdjutanud inimesed ja teised tegurid 250-300 sona

Hindamisiilesanded Ulesanded keelelise suhtluse osaoskuste (kuulamine, rifikimine, lugemine, kirjutamine) arengu méramiseks, rilhmatood

Hindamine Eristav hindamine

sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo

kujunemine

sh hindekriteeriumid 3” saamise tingimus: moistab liksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;




eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

moistab koneleja seisukohta;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid;

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissonavara, kuid raskusi on haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab probleemartikleid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest stindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuvéiteid;

kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, kasutades eri allikatest périt infot ja arutluskéike;
kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.
“4” saamise tingimus: moistab tliksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi;
esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt korvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;
vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissdnavara, kuid raskusi v3ib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

[kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid

[kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, refereerides eri allikatest périt infot ja arutluskiike;
kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.
“5” saamise tingimus: moistab liksikasjalikult, mida talle vestluses Geldakse;




eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste tihtsust;

esitab iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;

vastab esinemisjargsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

lkasutab tohusalt prosoodilisi vahendeid (rohku, intonatsiooni, riitmi) oma sonumi edastamiseks, kuigi kdnes voib mérgata teiste keelte moju;
omab aktiivset lugemissonavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamust;

mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest. Mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jargib
zanrindudeid;

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuvéiteid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;
kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, siinteesides eri allikatest périt infot ja arutluskéike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

Alateemad

Teadus ja tehnoloogia:
Voorkeel B2/6/ Teadus ja 1) teadus- ja tehnikasaavutused ning nende rakendamine igapéaevaelus; GMO-d, nende ohutus ja
tehnoloogia rakendusvoimalusi; Seos piviliundica
Auditoorne dpe 30 2) teabekeskkond: infootsing ja -vahetus; pvaly &
[seseisev Ope 9 3) keeletehnoloogilisi rakendusi igapdevaelus: elektroonsed sonastikud, keeledppematerjalid, arvutipdhine

keeledpe, tolkeabiprogrammid jne;.

4) Robootika ja Al —rakendusvdimalusi Sppe- ja todelus;

5) biotehnoloogia igapdevaelus: olmekeemia, kosmeetika- ja toiduainetddstus

Arutlev essee ca 350 sona Robotite ja Al osast dppe- ja todelus ning tuleviku tihiskonnast.; Kuidas on teaduse ja tehnoloogia areng muutnud
Iseseisev tO0 nimeste §lu. . . . L . e e

PowerPoint esitlus klassis suuliselt ettekantunal0-15 minutit vabalt valitud tehnoloogilisest ja/voi teadussaavutusest.

E-kiri: péaring/vastused péringule/kaebekirjale.
Hindamisiilesanded Ulesanded keelelise suhtluse osaoskuste (kuulamine, rifikimine, lugemine, kirjutamine) arengu méramiseks, rilhmatood
Hindamine Eristav hindamine
sh kokkuvotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine/kokkuvottev arvestustoo




kujunemine

sh hindekriteeriumid

3’ saamise tingimus: moistab iiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib mottekaiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

mdistab koneleja seisukohta;

moistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid;

esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vastab esinemisjargsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissonavara, kuid raskusi on haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab probleemartikleid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab kirjeldusi tegelikest vai kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid;

kirjutab argumenteeritud ettekandeid v tekste, kasutades eri allikatest périt infot ja arutluskéike;
kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.
“4” saamise tingimus: moistab tliksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hddldusega esitatud loengust;

moistab koneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

moistab edastatud teadaandeid ja sdnumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab oma arvamuse, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tegelasi ja stseene, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi;
esitab kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel,

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel
vastab esinemisjérgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

omab lugemissdnavara, kuid raskusi v3ib olla haruldaste idioomide moistmisega;

mdistab probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamusi;
mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid,

[kirjutab kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest.

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pdhjendatud poolt- voi vastuvéiteid

[kirjutab argumenteeritud ettekandeid vim tekste, refereerides eri allikatest périt infot ja arutluskiike;

9




kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

“5” saamise tingimus: moistab tiksikasjalikult, mida talle vestluses deldakse;

eristab kirjakeelse loengu voi ettekande pohiteemat;

jalgib keerukat mottekdiku tuttaval teemal selge hidldusega esitatud loengust;

moistab kdneleja seisukohta ja eristab seda esitatud faktidest;

mdistab edastatud teadaandeid ja sonumeid;

radgib aktiivselt kaasa vabas mottevahetuses, kui koneaine on tuttav;

esitab, pohjendab ja kaitseb oma arvamust, annab asjakohaseid selgitusi ja kommentaare;

vordleb erinevaid teoseid, nende teemasid, tuues vélja sarnasusi ja erinevusi ning selgitades nendevaheliste seoste téhtsust;

esitab iiksikasjalikke kirjeldusi ja ettekandeid mitmesugustel teemadel;

vajaduse korral kaldub ettevalmistatud tekstist spontaanselt kdrvale ja peatub kuulajaskonda huvitavatel kiisimustel;

vastab esinemisjdrgsetele kiisimustele ladusalt, sundimatult ja pingutuseta;

lkasutab tohusalt prosoodilisi vahendeid (rShku, intonatsioonti, riitmi) oma sdnumi edastamiseks, kuigi kdnes v3ib mérgata teiste keelte moju;
omab aktiivset lugemissdnavara, kuid raskusi voib olla haruldaste idioomide mdistmisega;

mdistab kaasaegseid probleemartikleid ja iilevaateid, kus autorid véljendavad lahknevaid hoiakuid ja eriarvamust;

mdistab, kas tekstis esitatakse fakte voi piiiitakse lugejat milleski veenda;

loeb erinevaid tekste iseseisvalt, kasutades asjakohaseid teatmeallikaid;

kirjutab iiksikasjalikke kirjeldusi tegelikest voi kujuteldavatest siindmustest ja kogemustest. Mottekéik on selgelt jélgitav ja tekst jargib
zanrindudeid;

kirjutab arvamuskirjutisi, esitades pohjendatud poolt- voi vastuvéiteid ning selgitades voimalike seisukohtade eeliseid ja puudusi;
kirjutab argumenteeritud ettekandeid vm tekste, stinteesides eri allikatest périt infot ja arutluskiike;

kirjutab vajaduse korral abimaterjale kasutades piisavalt digesti, et pidada kirjavahetust ametiasutustega.

Praktilised harjutused sonavara laiendamiseks ja kone arendamiseks, funktsionaalne lugemine sisust arusaamise kontrollimiseks,
kuulamistilesanded s.h. autentsed (TED Talks, BBC), arutelud ja esitlused.; intervjuud; kiri sdbrale/ tuttavale, ametikiri; kaaskiri/CV/Europass;
ennast analiiiisiv essee 250-300 sona.

Oppemeetodid Inglise keelt konelevate kiilalislektorite kasutamine. Rolliméngud, simulatsioonid. Rithmattd/paaristdo; Autentse meedia- ja audiovisuaalsete
vahendite kasutamine (BBC; ERR)
Kino-teatrikiilastused voimalusel inglisekeelsed lavastused jm, mille jarel koostatakse kokkuvdtted ndhtust-kuuldust, vastatakse kiisimustikule,
toimub arutelu. Oppekiigule eelneb sissejuhatav tund autori-lavastaja kohta, antakse kiisimustik etenduse-lavastuse-filmi kohta.

. . . hindamistilesanded keelelise suhtluse osaoskuste (kuulamine, rddkimine, lugemine, kirjutamine) arengu médramiseks, riithmat66d, kontrolltoo,

Hindamismeetodid . e
esitlus, arvestustoo

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Eristav hindamine

x(;zﬁgﬂl!;:)ekkuvotva hinde Hindamine on eristav. Mooduli hinne kujuneb koikide dpivaljundite saavutamisel, teemahinnete kaalutud keskmine

sh Liivend 3" saamise tingimus: Opiviljund on saavutatud liivendi tasemel




“4” saamise tingimus: Opiviljund on saavutatud ldvendist kdrgemal tasemel, iseloomustab viljundite iseseisev ja loov kasutamine, hindab enda
voorkeele oskust.

“5” saamise tingimus: Opiviljund on saavutatud lavendist kdrgemal tasemel, iseloomustab viljundite iseseisev ja loov kasutamine, analiiisib
enda voorkeele oskust.

Oppematerjalid

On Screen 3 (B2; B2+) Virginia Evans Jenny Dooley: Express Publishing 2017
Headway Sth ed Intermediate Liz and John Soars and Paul Hancock, Oxford University Press, Videod

TED TALKS.com https://ed.ted.conv/; https://academic-englishuk.com/ Estonian World
https://estonianworld.com , https://www.britannica.com/place/Estonia;
https://integratsioon.ee/en/multicultural-society;

https://estonianworld.com/culture/estonia-celebrates-cultural-diversity-in-2024/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

23 Loodusained 18 |Andrus Raal,

Nouded mooduli alustamiseksjpuuduvad

Opetusega taotletakse, et Opilasest kujuneb vastutustundlik, ennastjuhtiv ja kriitiliselt motlev indiviid, kes huvitub teda timbritsevast keskkonnast,

Mooduli eesmiirk votab igapédevaelus vastu teaduspohiseid otsuseid, moistab jatkusuutliku tehnoloogia ja tootmise olulisust ning véirtustab elurikkust.
Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66

288 tundi 90 tundi 90 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

» kasutab looduses toimuvate protsesside selgitamiseks
bioloogia, keemia, flilisika ja geograafia pShimdisteid ja
seaduspérasusi,

» kasutab korrektset bioloogia-, keemia-, fiilisika- ja
geograafiaalast sOnavara nii suulisel ettekandel kui ka
kirjalikult;

» selgitab bioloogia, keemia, fiiiisika ja geograafia
omavahelisi seoseid ja erinevusi ning tihtsust teaduse ja
tehnoloogia, sh inseneeria valdkonnas, rohutades loovuse
ja innovatsiooni rolli;

» kasutab erinevaid mudeleid (sh arvutisimulatsioone ja
matemaatilisi mudeleid) loodusobjektide ja nahtuste
uurimisel;

» koostab teaduslikke meetodeid kasutades loodusnéhtuste
Vo1 protsesside mudeleid,;

» koostab madistekaarte, diagramme, graafikuid ja
andmetabeleid projektides voi uurimuslikes tilesannetes
olevate andmete visualiseerimiseks;

» lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil elulisi ja
loodusteaduslikke tilesandeid

1. kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja ndhtuste ning nendevaheliste
[pOhjuse-tagajérje seoste selgitamiseks;

[Eristav hindamine

» sOnastab loodusteaduslike mudelite leidmiseks voi
lkontrollimiseks hiipoteese vo1 uurimiskiisimusi;
2. sdnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese, kavandabja  |* kavandab ja viib ldbi ohutul viisil loodusteaduslikke

korraldab loodusteaduslikke uuringuid, analiiiisib ja uuringuid, kasutades sobivaid katsevahendeid voi Eristav hindamine
tolgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jéreldusi ja simulatsioone looduse seaduspérasuste tundma
ennustusi Oppimiseks;

» kasutab sobivaid moodtevahendeid ja andmeanaliitisi
tooriistu, et koguda tipseid ja usaldusvédrseid andmeid;




» teeb kogutud andmete pdhjal pdhjendatud teaduspdhiseid
jareldusi;

» esitab saadud tulemused suuliselt voi kirjalikult,
kasutades vajadusel digivahendeid,

» kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi
eluliste probleemide lahendamiseks, rakendades loovat ja
kriitilist motlemist, digitaalseid tooriistu ja
meeskonnatoooskusi;

3. leiab iseseisvalt usaldusvaérset loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda erinevate iilesannete
lahendamisel

» kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult analiiiisib ja
hindab kriitiliselt nende teabe usaldusvéarsust, eristab
teaduspohiseid fakte pseudoteaduslikest véidetest ning
rakendab fakte loodusprotsesside selgitamisel ja
probleemide lahendamisel;

» analiitisib erinevaid seisukohti elu péaritolu kohta ning
selgitab oma arusaamu;

» kasutab loodusteaduslike uuringute 1dbiviimiseks
andmeportaale ja digitaalseid teabeallikaid;

» kasutab loodusteaduslike tilesannete lahendamiseks ning
koostdoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

[Eristav hindamine

4. rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja otsuste tegemiseks;

» selgitab kliimamuutuste teket ja rohetehnoloogia mdju
ning pakub lahendusi keskkonnaséastliku klitmapoliitika
rakendamiseks;

» markab ja lahendab igapdevaelu probleeme ning
langetab argumenteeritud otsuseid, kasutades loovat
motlemist;

» kasutab mehhaanika, diinaamika, termodiinaamika ja
elektroenergeetika seaduseid tehnoloogiliste probleemide
lahendamisel;

» kasutab reaaleluliste tilesannete lahendamiseks keemiliste
elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit,
metallide pingerida ja teisi teabeallikaid

[Eristav hindamine

5. saab aru teaduse olemusest, seostab loodusteadusi ja
tehnoloogiat;

» analiiiisib teaduse olemust ning seostab loodusteadusi ja
tehnoloogiat, rakendades teadmisi praktilistes olukordades
ja luues uuenduslikke lahendusi;

» toob néiteid pindpinevuse, kapillaarsuse ja mirgamise
esinemisest looduses ja tehnikas;

[Eristav hindamine

» kirjeldab valguse ja heli omadusi ning nende rolli




looduses ja tehnoloogias, rakendades lainedpetuse
(pohimdtteid ja tuues néiteid igapaevastest tehnoloogilistest
lahendustest;

» selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid, rakendades
termodiinaamika pohimdtteid,;

» toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja
pollumajanduse moju looduskeskkonnale, pakkudes vilja
lahendusi kaasaegse tehnoloogia abil;

6. selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia moju
keskkonnale;

» selgitab siisinikuringe ja energiasédstu tahtsust
kliimamuutuste kontekstis, ning nende maju globaalsele
soojenemisele;

» toob niteid peamistest kliimamuutusi pohjustavatest
teguritest ning kliimamuutuse voimalikud tagajérjed
loodusele ja tihiskonnale ning hindab kohanemise
voimalusi, arvestades piirkondlikke ja globaalseid naiteid;
» arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende mdju tile
elukeskkonnale, kasutades loodusteaduslikku
terminoloogiat;

* hindab kliimamuutuste mdju veekeskkonnale ja
analiitisib juhendamisel vesiviljeluse moju
Okosiisteemidele;

» selgitab meetodeid metallide korrosiooni vihendamisel
ning arutleb rohetehnoloogia rakendamise voimaluste tile
keemiatoostuses;

» kirjeldab maailma energiamajanduse muutusi ja nende
seoseid kliimapoliitikaga;

» toob néiteid rohetehnoloogia rakendamise mojust
erinevates majandusharudes ning selgitab, kuidas see
toetab jatkusuutlikkuse parendamist

[Eristav hindamine

7. selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu olulisust ning
lkasutab neid pohimotteid igapdevaelus;

» iseloomustab teabeallikate pdhjal jatkusuutliku arengu
[pOhimotteid ning nende rakendamise voimalusi erinevates
kontekstides;

» selgitab teabeallikate pohjal elurikkuse olulisust ning
selle sailitamise voimalusi;

» selgitab hoiakuid ja kéitumist, mis néitavad
vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku arengu

sdilitamisel;

[Eristav hindamine




» jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku toitumise
ja nakkushaigustest hoidumise pohimotteid

» selgitab to0stuse ja tehnoloogia arengu moju
keskkonnale ja globaalsele elurikkusele, kasutades
teaduslikele uuringutele pohinevaid andmeid,

» hindab kemikaalide kasutamist argielus ja nende moju
keskkonnale ja tervisele;

» arutleb iileilmastumise mdju iile eri eluvaldkondadele
tuues vélja selle moju kestlikule arengule;

8. selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva dppe kontekstis

» selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud
elukutsete téhtsust 21.sajandi majanduses;

» kirjeldab loodusteaduste arengusuundi ja analiilisib,
kuidas omandatud teadmisi ja oskusi rakendada
karjdarivalikul;

» seostab loodusteadusi Opitava erialaga;

» rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi erialases
Oppes ja tegevuses;

» kirjeldab Opitava eriala arengut loodusteaduslikust
vaatepunktist;

» selgitab, milliseid loodusseadusi ja ohutusaspekte tuleks
valitud erialal arvesse votta;

» teeb erialadppes loodusteaduslikele teadmistele
tuginevaid otsuseid ning prognoosib nende tagajirgi,
tuginedes sotsiaalsetele, majanduslikele, kdlbelistele ja

Oigusalastele seisukohtadele

[Eristav hindamine

Mooduli jagunemine
Alateemad Seos Opiviljundiga
BIOLOOGIA UURIMISVALDKONNAD: kasutab loodusainetes
Bioloogia 1/Rakud ja Elu tunnused, gluslooduse 'organi'seerituse tgsemed—bioloogiateadused. omandatud te?,'ldm.isi ] a oskusi
organismid Loodusteadus?ﬂcud ekgper]mendld, meetodid. kgskkonna obj ek'tlde ja qéihtuste
Auditoorne ope 26 Loodusteadusike tekstide analiiiis. ning ne':ndevahehste'péhj‘use-
seseisey Spe 3 ORGANISMIDE KOOSTIS: tagajérje seoste selgitamiseks;
e e organismide ehitus ja talitlus., siisivesikute, lipiidide, valkude ehitus ja tilesanded. DNA, RNA. sOnastab uurimiskiisimusi ja
Prakiline 166 10 Eukariiootsed rakud: inimese epiteel-, lihas-, side- ja nérvikoe rakkude ehitus ja talitlus. Looma-, taime- ja hiipoteese, kavandab ja
seeneraku ehitus ja talitlus. korraldab loodusteaduslikke
Organismide areng: mittesuguline ja suguline paljunemine organismidel. uuringuid, analiiiisib ja




EUKARUOOTSED RAKUD:

Rakuteooria pohiseisukohad, selle olulisus eluslooduse iihtsuse moistmisel. Rakkude ehituse ja talitluse
omavaheline vastavus peamiste inimese kudede néitel. Paristuumse raku ehituse seos bioloogiliste
protsessidega loomaraku pohjal. Rakutuuma ja selles sisalduvate kromosoomide téhtsus. Rakumembraani
peamised tilesanded, ainete passiivne ja aktiivne transport. Ribosoomide, liisosoomide, Golgi kompleksi ja
mitokondrite osa bioloogilistes protsessides. Tsiitoplasmavorgustiku ja tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja

tolgendab tulemusi ning teeb
kehtivaid jareldusi ja ennustusi
leiab iseseisvalt usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda

erinevate lilesannete
lahendamisel

talitluse terviklikkus, organellide omavaheline koost6o. Taime- , looma- ja seeneraku ehituse ja talitluse eripéra.

Iseseisev t00

Opilase isikliku meniiii analiiiis 1 péeva niitel

Praktiline t00

Opilase paevameniiii analiiiis
Mikroskoobiga taimeraku vaatlemine, laboratoorne t50.

Toiduainete pakenditelt koostise uurimine, selle pdhjal jarelduste tegemine, kas antud toit on tervislik voi mitte.

Hindamisiilesanded

vaatlemine

3 kontrolltddd (Organismide koostis, raku ehitus, paljunemine), praktilise to6 analiiiis (toitumine), taimeraku preparaadi koostamine ja

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmisena

sh hindekriteeriumid

elukutseid

Teeb eksperimente lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

MOoistab loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile
pohjendatud hinnanguid.

Seostab vee omadusi organismide talitlusega;

Seostab sisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende tilesannetega[RS1.1];

Kirjeldab inimese epiteel-, lihas-, side- ja nédrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning
eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

Eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab loomaraku osade
iilesandeid raku bioloogilistes protsessides;

Vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid néhtuna mikropreparaatidel,
mikrofotodel ja joonistel.

Toob niiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismirtihmadel;

[Vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiilisib erinevuste pdhjusi;

Vordleb ja toob nditeid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismiriihmadel,

Kirjeldab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

Kirjeldab inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab
périlikkuse ja keskkonnategurite moju elueale

elukutseid

“3” saamise tingimus: Nimetab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid bioloogia haruteadusi ja

“4” saamise tingimus: Seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid bioloogia haruteadusi ja




Teeb eksperimente lahtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

Selgitab loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile

pohjendatud hinnanguid.

Seostab vee omadusi organismide talitlusega;

Kirjeldab peamiste katioonide ja anioonide téhtsust organismide ehituses ning talitluses;

Seostab siisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende tilesannetega[RS4.1];

[Vordleb inimese epiteel-, lihas-, side- ja nérvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning

eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel,

Eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab loomaraku osade

lilesandeid raku bioloogilistes protsessides;

[Vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid néhtuna mikropreparaatidel,

mikrofotodel ja joonistel.

Toob néiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel;

[Vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiilisib erinevuste pdhjusi;

'Vordleb ja toob néiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismirithmadel;

Selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

Selgitab inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab

périlikkuse ja keskkonnategurite mdju elueale

“5” saamise tingimus: Seostab eluslooduse organiseerituse tasemeid elu tunnustega ning kirjeldab neid uurivaid bioloogia haruteadusi ja

elukutseid?) kavandab ja teeb eksperimente ldhtuvalt loodusteaduslikust meetodist;

Analiiiisib loodusteadusliku meetodi rakendamisega seotud tekste ning annab neile

pohjendatud hinnanguid.

Seostab vee omadusi organismide talitlusega;

Seostab stisivesikute, lipiidide ja valkude ehitust nende tilesannetega;

Seostab inimese epiteel-, lihas-, side- ja ndrvikoe rakkude ehitust nende talitlusega ning

Eristab vastavaid kudesid mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel;

Eristab loomaraku peamisi koostisosi mikrofotodel ja joonistel ning selgitab loomaraku osade

iilesandeid raku bioloogilistes protsessides;

[Vordleb looma-, taime- ja seeneraku ehitust ning eristab neid ndhtuna mikropreparaatidel,

mikrofotodel ja joonistel.

Toob néiteid mittesugulise paljunemise vormide kohta eri organismiriihmadel;

[Vordleb inimese spermatogeneesi ja ovogeneesi ning analiiiisib erinevuste pohjusi;

[Vordleb ja toob néiteid otsese ja moondelise arengu kohta eri organismiriihmadel;

Selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

Analiiiisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning hindab
drilikkuse ja keskkonnategurite moju elueale.

Bioloogia 2/molekulaarsed

Alateemad |Seos opiviljundiga




protsessid ORGANISMIDE ENERGIAVAJADUS kasutab loodusainetes

Auditoorne dpe 20 Organismide energiavajadus, energia saamise viisid autotroofsetel ja heterotroofsetel organismidel. Organismi jomandatud teadmisi ja oskusi

Iseseisev Ope 5 iildine aine- ja energiavahetus. ATP universaalsus energia salvestamises ja tilekandes. keskkonna objektide ja nahtuste

Praktiline t66 14 Fotostinteesi eesmérk ja tulemus.Fotosiinteesi tihtsus taimedele, teistele organismidele ning biosfarile. ning nendevaheliste pohjuse-
Rakuhingamine kui organismi varustamine energiaga. Kéarimine kui anaeroobne energia saamise protsess,  [tagajdrje seoste selgitamiseks;
selle rakenduslik téhtsus biotehnoloogias leiab iseseisvalt usaldusvidrset
MOLEKULAARGENEETILISED POHIPROTSESSID loodusteaduslikku

Organismi tunnuste kujunemist mdjutavad tegurid. Molekulaargeneetiliste pdhiprotsesside (replikatsioonti, informatsiooni ja kasutab seda
transkriptsiooni ja translatsiooni) osa périliku info realiseerumisel. DNA ja RNA siinteesi vordlus. Geenide erinevate iilesannete

avaldumine ja selle regulatsioon, geeniregulatsiooni héiretest tulenevad muutused. lahendamisel

VIIRUSED JA BAKTERID saab aru teaduse olemusest,
IDNA ja RNA viiruste ehituse ja talitluse mitmekesisus ning téhtsus looduses. Viiruste levik ja paljunemine.  [seostab loodusteadusi ja
HIVi organismisisene toime ning haigestumine AIDSi. tehnoloogiat;

[nimesel levinumad viirushaigused ning haigestumise véltimine.

Bakterite elutegevusega kaasnev moju loodusele ja inimtegevusele. Bakterite levik ja paljunemine. Inimese
nakatumine bakterhaigustesse, selle véltimine.

Viiruste ja bakterite geenitehnoloogilised kasutusvoimalused. Geenitehnoloogia rakendamise
dilemmaprobleemidega kaasnevad teaduslikud, majanduslikud, eetilised ja seadusandlikud probleemid.
Geneetika ja geenitehnoloogiaga seotud teadusharud ning elukutsed.

Iseseisev tH0 Opilase energiabilanss 1 pieva niitel
Praktiline t66 Vaktsineerimine ja sellega seotud probleemid
Hindamisiilesanded 3 kontrolltodd (energia, DNA ja RNA, Viirused ja bakterid), iseseisva td0 analiiiis, praktiline t60 vaktsineerimisest.
Hindamine Eristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete kaalutud keskmisena
kujunemine
3’ saamise tingimus: Organismide energiavajadus:
eristab autotroofe ja heterotroofe ning toob sellekohaseid néiteid,
selgitab fotostinteesi eesmérke, tulemust ja tahtsust taimedele, protsessi
olulisust teistele organismidele;
toob kadrimise rakendusbioloogilisi niiteid.
sh hindekriteeriumid

Molekulaargeneetilised pShiprotsessid:

mdistab parilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel;
selgitab DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

[kirjeldab elukeskkonna moju geeniregulatsioonile;

toob néiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hiiretega.




Viirused ja bakterid

[kirjeldab viiruste ja bakterite levikut ja paljunemist ;

seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende véltimise voimalustega ning

pohjendab tervislike eluviiside ja vaktsineerimise tihtsust;

nimetab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme;

toob niteid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste kasutusvdimaluste, sellega seotud

teadusharude ning elukutsete kohta

“4” saamise tingimus: Organismide energiavajadus:

vordleb energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja heterotroofidel ning toob sellekohaseid néiteid;
selgitab fotostinteesi eesmérke, tulemust ja téhtsust taimedele, protsessi olulisust teistele organismidele ning kogu biosfaérile;
toob kadrimise rakendusbioloogilisi néiteid.

Molekulaargeneetilised pShiprotsessid

selgitab parilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel;
selgitab DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

pohjendab elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile;

toob néiteid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hdiretega.

Viirused ja bakterid

kirjeldab viiruste ja bakterite levikut ja paljunemist ning nende organismisisest toimet;
seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende véltimise voimalustega ning
pohjendab tervislike eluviiside ja vaktsineerimise tahtsust;

kirjeldab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme arvestades teaduslikke seisukohti;
toob nditeid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste kasutusvoimaluste, sellega seotud
teadusharude ning elukutsete kohta

5 saamise tingimus: Organismide energavajadus:

analiiiisib energiavajadust ja energia saamist autotroofidel ja heterotroofidel ning toob
sellekohaseid néiteid;

selgitab ja vddrtustab fotosiinteesi eesmérke, tulemust ja tihtsust taimedele, protsessi
olulisust teistele organismidele ning kogu biosféarile;

toob kadrimise rakendusbioloogilisi niiteid.

Molekulaargeneetilised pShiprotsessid

hindab parilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste kujunemisel,
analiitisib DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises;

hindab geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel ning vairtustab
elukeskkonna moju geeniregulatsioonile;




toob nditeid inimese haiguste kohta, mis seostuvad geeniregulatsiooni hiiretega.

Viirused ja bakterid

iseloomustab viiruste ja bakterite levikut ja paljunemist ning nende organismisisest toimet;
seostab inimesel levinumaid viirus- ja bakterhaigusi nende véltimise voimalustega ning
vadrtustab tervislikke eluviise ja vaktsineerimise téhtsust;

lahendab geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleeme, arvestades teaduslikke,
majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti;

toob nditeid bakterite ja viiruste geenitehnoloogiliste kasutusvoimaluste, sellega seotud
teadusharude ning elukutsete kohta.

Alateemad

PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS

Parilikkus ja muutlikkus kui elu tunnused. Périliku muutlikkuse osa organismi tunnuste kujunemisel.
Mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse roll looduses (ka evolutsioonis) ning inimtegevuses.
Mittepéariliku muutlikkuse tekkemehhanismid ja téhtsus. Périliku ja mittepériliku muutlikkuse omavaheline
seos inimese nditel.

Mendeli hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud seaduspérasused ja nende rakenduslik véartus. Soo médramine
inimesel ning suguliiteline parandumine.

Seos Opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja nahtuste
ning nendevaheliste pohjuse-
tagajérje seoste selgitamiseks;

toob néiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismiriihmadel;

Bioloogia 3/Pirilikkus ja Geneetikatilesanded Mendeli seadustest, ABO- ja reesussiisteemi vereriihmadest ning suguliitelisest oI

evolutsioon irandumisest, lciab 1seselqult usaldusvairset

Auditoorne dpe 20 Pirilikkuse ja keskkonnategurite moju inimese terviseseisundile. Geeniuuringud périklike haiguste E;)dustea‘dush‘lﬁkli{ tab seda

[seseisev Ope 6 tuvastamisel. 'onnats1f)0m Jakastab s
BIOEVOLUTSIOON erinevale tlesannete
[Darwini evolutsiooniteooria pShiseisukohad. Loodusteaduste uuringutest tulenevad evolutsioonitdendid. Eri lallle'riadsmllsgl] luse
seisukohad elu péritolu kohta Maal. Bioevolutsiooni varased etapid ja niitidisaegsete eluvormide kujunemine. peEliab e cja
Olelusvoitlus, selle vormid. Loodusliku valiku vormid ja tulemused. Kohastumuste eri vormide kujunemine. ]gtkusuutlﬂcu arenstt 0.1 uh~sus't
Mutatsioonilise muutlikkuse, kombinatiivse muutlikkuse, geneetilise triivi ja isolatsiooni osa liigitekkes. nmgk asutab .neld pohimotteid
Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese perekond, selle eripéra vorreldes igapdevaclus;
inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niitidisinimese péritolu kohta. Inimese evolutsiooni mdjutavad tegurid,
bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon. Bioevolutsiooni pseudoteaduslikud késitlused.

Iseseisev t60 Esitlus: keskkonnategurite roll inimese puuete ja haiguste tekkes

Hindamisiilesanded Kontrolltood: périlikkus ja muutlikkus; bioevolutsioon

Hindamine Eristav hindamine

sh k okkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete kaalutud keskmisena

kujunemine

sh hindekriteeriumid 3" saamise tingimus: Périlikkus ja muutlikkus




vordleb mutatsioonilist ja kombinatiivset muutlikkust;

mdistab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiitibilisi suhteid genotiitipide rekombineerumisega;

saab aru Mendeli seadustest, ABO- ja reesusstisteemi vererithmadest ning suguliitelisest parandumisest;
teadvustab keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

Bioevolutsioon

kirjeldab Darwini evolutsioonikésitlust;

toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;

nimetab erinevaid seisukohti elu paritolu kohta Maal;

loetleb loodusliku valiku vorme ning toob nende

kohta nditeid;

kirjeldab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob selle kohta néiteid,;

toob néiteid evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiustumise ja valjasuremise kohta;

vordleb inimese eripéra inimahvidega;

tunneb dra bioevolutsiooni pseudoteadusliku kasitluse.

4" saamise tingimus: Périlikkus ja muutlikkus

toob néiteid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismiriihmadel;

vordleb mutatsioonilist ja kombinatiivset muutlikkust;

selgitab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiitibilisi suhteid genotiitipide rekombineerumisega;
lahendab lihtsamaid geneetikatilesandeid Mendeli seadustest, AB0- ja reesussiisteemi vererithmadest ning suguliitelisest parandumisest;
pohjendab keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

Bioevolutsioon

selgitab Darwini evolutsioonikasitlust;

toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;

vordleb erinevaid seisukohti elu péritolu kohta Maal;

vordleb loodusliku valiku vorme ning toob nende

kohta néiteid;

arutleb eri tegurite tile uute liikide tekkes, toob selle kohta néiteid;

nimetab evolutsioonilise mitmekesistumise, tdiiustumise ja viljasuremise tekkemehhanisme
ning avaldumisvorme ja toob nende kohta naiteid ;

vordleb inimese eripdra inimahvidega ning kirjeldab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa
niitidisinimese evolutsioonis ;

tunneb dra bioevolutsiooni pseudoteadusliku kisitluse ja vordleb seda teaduslikunkasitlusega.
“5” saamise tingimus: Périlikkus ja muutlikkus

toob nditeid parilikkuse ja muutlikkuse avaldumise kohta eri organismirithmadel;

vordleb mutatsioonilise ja kombinatiivse muutlikkuse tekkepdhjusi ning tulemusi;




seostab Mendeli katsetes ilmnenud fenotiitibilisi suhteid genotiiiipide rekombineerumisega;
lahendab geneetikatilesandeid Mendeli seadustest, ABO- ja reesusstisteemi vererithmadest
ning suguliitelisest parandumisest;

suhtub vastutustundlikult keskkonnategurite rolli inimese puuete ja haiguste tekkes.

Bioevolutsioon

selgitab Darwini evolutsioonikésitlust;

toob néiteid loodusteaduste uuringute kohta, mis tdestavad bioevolutsiooni;

analiiiisib ja hindab erinevaid seisukohti elu péritolu kohta Maal,

vordleb loodusliku valiku vorme, nende toimumise tingimusi ja tulemusi ning toob nende
kohta nditeid;

analiilisib ning hindab eri tegurite osa uute liikide tekkes, toob selle kohta néiteid;

selgitab evolutsioonilise mitmekesistumise, tiiustumise ja véljasuremise tekkemehhanisme
ning avaldumisvorme ja toob nende kohta naiteid,;

vordleb inimese eripéra inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete tegurite osa
niitidisinimese evolutsioonis;

suhtub kriitiliselt bioevolutsiooni pseudoteaduslikesse késitlustesse.

Bioloogia 4/inimene ja
keskkond

Auditoorne dpe 20
Praktiline t66 6

Alateemad
INIMESE TALITLUSE REGULATSIOON
[nimese nérvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut mojutavad tegurid.

Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja levinumatest hiiretest.

Homoostaas

OKOLOOGIA

Abiootiliste keskkonnategurite mdju organismide elutegevusele. Keskkonnateguri toime graafiline kujutamine
ning selle pohjal jarelduste tegemine.

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste liilide — tootjate, tarbijate]
ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted.

[seregulatsiooni kujunemine 6kostisteemis ning seda mojutavad tegurid. Organismide kooseluvormid.
Okoloogiline piiramiid ja selle vormid. Okopiiramiidi reegli {ilesannete lahendamine. Biosféiri libiv
energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

KESKKONNAKAITSE

Liikide havimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse vdimalused.

Bioloogilise mitmekesisuse e elurikkuse kaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja keskkonnakaitse niitidisaegsed
suunad Eestis ning maailmas.

Kliimaneutraalsus, rohepdore, rohetehnoloogia. Kohanemine kliimamuutustega. Eesti keskkonnapoliitikat

Seos Opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja néhtuste
ning nendevaheliste pShjuse-
tagajdrje seoste selgitamiseks;
selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia mdju
keskkonnale;

selgitab elurikkuse ja
jatkusuutliku arengu olulisust
ning kasutab neid pohimdtteid
igapaevaelus;

selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja tehnoloogiaga
elukestva oppe kontekstis

lkujundavad rahvusvahelised kokkulepped ja riigisisesed meetmed.




Sédstva arengu strateegia rakendamine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil.
Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike, eetilis-moraalsete seisukohtade
ning oigusaktide arvestamine, lahendades keskkonna dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid.
Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitse suundumused ning meetme

Iseseisev t60 Koduse jddtmemajanduse analiilis

Praktiline t60 Taaskasutus, jadtmete sorteerimine, perma, vahekultuurid

Hindamisiilesanded 2 koqtrolltqqd([nm&e talitlus, okqloogla), iseseisev t00, praktiline iilesanne
raktiline t60: kooliaias komposti- ja permapeenar

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. . Teemahinne on hindamistlesannete kaalutud keskmine
kujunemine

3" saamise tingimus: Inimese talitluse regulatsioon

nimetab inimese nérvisiisteemi osi;

loetleb inimorganismi kaitsesiisteeme ja seostab vaktsineerimist haiguste ennetamisega;
tunneb dra homoostaasi erinevad regulatsioonid.

Okoloogia

nimetab abiootilisi ja biootilisi keskkonnategureid ning toob néiteid

nende kohta;

kirjeldab skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete kohta
Okosiisteemis;

seostab iseregulatsiooni kujunemist kostisteemis ja seda ohustavaid tegureid;
toob nditeid organismide kooseluvormide kohta ja kirjeldab nende toimimist;
<h hindekriteeriumid lkoostab Okostisteemi (nt biosféri jt) 1dbiva energiavoo skemaatilisi jooniseid.
Keskkonnakaitse

loetleb inimtegevuse osa liikkide havimises ning kirjeldab enda

tegevust looduskeskkonnas;

selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning méaratleb inimese vastutuse selle eest;

teadvustab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning kirjeldab kestliku
arengu tihtsust, teadvustab rohepdorde

olulisust;

nimetab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavaid loodusobjekte;

kirjeldab kohalikele ndidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme

4 saamise tingimus: Inimese talitluse regulatsioon

seostab inimese nérvisiisteemi osi nende talitlusega;

iseloomustab inimorganismi kaitsesiisteeme ja pohjendab vaktsineerimise téhtsust;




kirjeldab homdostaasi erinevaid regulatsioone.

Okoloogia

selgitab abiootilisi ja biootilisi keskkonnategureid ning toob néiteid

nende rakendamise kohta;

[kirjeldab ja vordleb skemaatilisi jooniseid ja moistekaarte toitumissuhete kohta
Okosiisteemis;

selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6kosiisteemis ja seda ohustavaid tegureid;

toob néiteid organismide kooseluvormide kohta ja kirjeldab nende toimimist;

lkoostab ja kirjeldab okosiisteemi (nt biosfaéri jt) lébiva energiavoo skemaatilisi jooniseid.

Keskkonnakaitse

sOnastab inimtegevuse osa litkide hdvimises ning teadvustab enda

tegevusest looduskeskkonnas;

selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning védrtustab iga inimese vastutust selle eest, toob néiteid tihiskondliku aktiivsuse kohta, mis tugineb
loodusteaduslikel teadmistel;

teadvustab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab kestliku
arengu téhtsust isiklikul ja kohalikul tasandil, teadvustab rohepodrde

olulisust;

selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
nende kohta néiteid,;

néitlikustab kohalikele ndidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

5 saamise tingimus: Inimese talitluse regulatsioon

seostab inimese nérvislisteemi osi nende talitlusega;

selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ja vaktsineerimise téhtsust;

analiiiisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni mehhanisme.

Okoloogia

Opilane:

analiiiisib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite mdju graafikuid ning toob néiteid
nende rakendusvoimaluste kohta;

lkoostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete kohta
Okosiisteemis;

selgitab iseregulatsiooni kujunemist dkosiisteemis ja seda ohustavaid tegureid,

toob nditeid organismide kooseluvormide kohta ja analiiiisib nende toimimist;

lkoostab ja analiiiisib 6kosiisteemi (nt biosfdéri jt) libiva energiavoo skemaatilisi jooniseid




ning lahendab 6kopiiramiidi reegli iilesandeid.

Keskkonnakaitse

Opilane:

analiiiisib inimtegevuse osa litkkide hdvimises ning suhtub vastutustundlikult enda
tegevusesse looduskeskkonnas;

selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning véértustab iga inimese vastutust selle eest, néitab
iiles tihiskondlikku aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

teadvustab looduse, tehnoloogia ja tihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab kestliku
arengu téhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil, teadvustab rohepodrde
olulisust;

selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning toob
nende kohta néiteid;

lahendab kohalikele ndidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.

Alateemad

FUUSIKA. TEADUSMEETOD. MOOTMINE.

Fiitisika kui loodusteadus. Teadusmeetod (loodusteaduslik meetod).

Mudelid ja nende piiratus. Fiitisikalise mudeli loomine. Mudeli jarelduste kontroll ning mudeli areng.
Loodusseadused ja tildprintsiibid. Pohjuslikkus ja juhuslikkus fiitisikas. Modtmine. Mootiihikud. SI.

Seos Opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja ndhtuste
ning nendevaheliste pohjuse-
tagajdrje seoste selgitamiseks;
sOnastab uurimiskiisimusi ja
hiipoteese, kavandab ja
korraldab loodusteaduslikke

Fiiiisika 1/Fiiiisika meetod.  [Mddtetulemus. Modteméiramatus ning selle hindamine. Modteseadus. | urineuid. analiiisib ia
inemaatika TIKA, L SE LD VEKTORID. tol er%(lilab’tulemusi nin teeb
Auditoorne dpe 20 Punktmass. Koordinaadid. Taustsiisteem, litkumise suhtelisus. Teepikkus ja nihe. Uhtlane sirgjooneline kel%tivai ditreldusiia fn ustusi

[seseisev Ope 6 litkumine. Kiirus. Litkumisvorrand. Uhtlaselt muutuv sirgjooneline liikumine. Kiirendus. Kiirenduse iihikud. IVAIC: J
.. o e . ~ . I leiab iseseisvalt usaldusvédarset
Kiiruse ja labitud teepikkuse soltuvus ajast. Liikumisgraafikud. .
) . S N . . . . loodusteaduslikku
Vaba langemine. Kiiruse ja korguse sOltuvus ajast vabal langemisel. Heitkehade litkumine.  formatsiooni a kasutab sed
RINGLIKUMINE - erinevate iilesarjmete
Tiirlemine ja poorlemine. Uhtlase ringjoonelise liikumise kirjeldamine. P66rdenurk. Nurga iihikud. Joonkiirus .
. .. N ~ .. IR lahendamisel
ja nurkkiirus. Periood ja sagedus. Kesktombekiirendus. Orbitaalliikumine .
rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks;
Iseseisev t60 Liikumise kirjeldamine, OPIQ ilesanded, modtmine, Desmoses graafikute lugemine ja analiiiis




Praktiline t66

MGOStmine
[Desmoses graafikute koostamine
Katsed kiiruse ja kiirendusega

Hindamisiilesanded

Kontrolltodd: Moodtmine, kinemaatika, liikumise kirjeldamise vektorid, ringliikumine. Iseseisvad t66d

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamistilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

3” saamise tingimus: kirjeldab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi iildistades joutakse mudelini;

moistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse vadrtuse erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI) pShisuurusi ning nende modtiihikuid;

teab, et keha litkumist iseloomustab kiirus, ning toob nditeid litkumise suhtelisuse kohta;

selgitab fiitisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tdhendusi ning nende suuruste mootmise viise;

uurib iihtlast sirgjoonelist litkumist ja iihtlaselt muutuvat sirgjoonelist litkumist 10) analiiiisib loeb ja koostab teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse
graafikuid;

tunneb &ra ringlitkumist, modtes ja arvutades fiitisikalisi suurusi: poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja kesktdombekiirendus;
rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: kiirus, kiirendus, teepikkus, nihe.

“4” saamise tingimus: selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi tildistades joutakse mudelini;

pohjendab modteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate modtmistulemuste saamiseks;

mdistab moddetava suuruse ja mootmistulemuse suuruse véirtuse erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI) pShisuurusi ning nende mddtiihikuid;

teab, et korrektne mootetulemus sisaldab ka méadramatust

teab, et keha litkumist iseloomustab kiirus, ning toob néiteid litkkumise suhtelisuse kohta;

tunneb dra skalaarseid ja vektoriaalseid fiitisikalisi suurusi ning toob nende kohta néiteid;

selgitab fiitisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tihendusi ning nende suuruste mootmise viise;

uurib tihtlast sirgjoonelist litkumist ja tihtlaselt muutuvat sirgjoonelist litkumist;

analiiisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

moistab ringlitkumist, moodtes ja arvutades flitisikalisi suurusi: pddrdenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja kesktombekiirendus;
rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid: kiirus, kiirendus, teepikkus, nihe.

5 saamise tingimus: selgitab loodusteadusliku meetodi olemust ja teab, et katsetulemusi tildistades joutakse mudelini;

pohjendab modteseaduse vajalikkust tildaktseptitavate modtmistulemuste saamiseks;

moistab mdddetava suuruse ja modtmistulemuse suuruse védrtuse erinevust;

teab ja rakendab rahvusvahelise mootiihikute siisteemi (SI) pShisuurusi ning nende mddtithikuid;

teab, et korrektne modtetulemus sisaldab ka méaramatust, ning kasutab mootmisega kaasnevat modtemadramatust hinnates standardhélvet;
teab, et keha litkumist iseloomustab kiirus, ning toob néiteid litkumise suhtelisuse kohta;

eristab skalaarseid ja vektoriaalseid fiitisikalisi suurusi ning toob nende kohta néiteid;

selgitab fiitisikaliste suuruste (kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe) tihendusi ning nende suuruste mootmise viise;

uurib tihtlast sirgjoonelist litkumist ja iihtlaselt muutuvat sirgjoonelist litkumist ning analiiiisib saadud tulemusi;




analiiiisib teepikkuse, kiiruse ja kiirenduse graafikuid;

rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi seoseid:kiirus, kiirendus, teepikkus, nihe.

uurib ringlitkumist, mootes ja arvutades fiitisikalisi suurusi: poordenurk, periood, sagedus, nurkkiirus, joonkiirus ja kesktdmbekiirendus;

(Alateemad

VASTASTIKMOJU JA JOUD

Vastastikmdjud ja joud. Newtoni seadused. Inerts. Resultantjoud. Gravitatsiooniseadus.
Orbitaallitkumine. Raskusjoud, keha kaal, toereaktsioon. Kaalutus. Hooke’i seadus. Jaikus. Hodrdumine.

Seos opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja ndhtuste
ning nendevaheliste pohjuse-
tagajérje seoste selgitamiseks;
sOnastab uurimiskiisimusi ja
hiipoteese, kavandab ja

rakendab impulsi jadvuse seadust;

Hoordetegur. Liugehddre ja seisuhdore. korraldab loodusteaduslikke
Fiiiisika 2/Diinaamika JAAVUSSEADUSED MEHAANIKAS uuringuid, analiitisib ja
Auditoorne dpe 20 Keha impulss. Impulsi jddvuse seadus. Reaktiivliikumine. tolgendab tulemusi ning teeb
Iseseisev Ope 6 Mehaaniline t60 ja energia. Kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse seadus. kehtivaid jareldusi ja ennustusi
Mehaanilise energia muundumine teisteks energia liikideks. leiab iseseisvalt usaldusvédrset
'VONKUMINE JA LAINED loodusteaduslikku
'Vonkumine. Pendli vonkumise kirjeldamine. Periood ja sagedus. Matemaatiline pendel. Resonants. informatsiooni ja kasutab seda
Mehaanilised lained. Piki- ja ristlained. Lainete kirjeldamine. Lainepikkus, sagedus, kiirus. Lainete omadused. |erinevate iilesannete
Peegeldumine, murdumine, interferents, difraktsioon. Helilained. Miira. lahendamisel
rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks;
Iseseisev tO0 INaidisiilesannete lahendamine, opiq iilesanded
Kontrolltood: vastastikmdju ja joud; jadvusseadused mehaanikas, vonkumine ja lained
Hindamisiilesanded Praktiline t60,
Iseseisvad to0d
Hindamine Eristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete kaalutud keskmine
kujunemine
3 saamise tingimus: tunneb dra, oskab méérata joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmoju
rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendamisel ja igapdevaelu situatsioone analiiiisides;
<h hindekriteeriumid kirjeldab orbitaalliikumist;

seostab reaktiivliikumist impulsi jadvuse seadusega; toob nditeid reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
lkasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni mdistet probleemiilesandeid lahendades;




teeb katsed jdikuse ja hoordeteguri midramiseks ning selgitab katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate nihtuste selgitamiseks mehaanilise energia jadvuse seadust ning mehaanilise t66, voimsuse ja
kasuteguri maistet;

uurib vonkumisi ja kasutab nende analiitisimiseks kirjeldab jargmisi fiitisikalisi suurusi: hilve, amplituud, periood, sagedus ja faas;
uurib hélbe, kiiruse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli vonkumisel;

selgitab resonantsi nahtust ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kasutab lainendhtuste selgitamisel flitisikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

saab aru imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta néiteid loodusest ning tehnikast;
rakendab probleemiilesandeid: raskusjou, hodrdejou, mehaaniline to0 ja energia, voimsus, laine levimiskiirus, impulss.

“4” saamise tingimus: kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmdju analiitisides, oskab graafiliselt ja analiiitiliselt leida kehale
majuvat resultantjoudu;

rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendamisel ja igapdevaelu situatsioone analiiiisides;

selgitab orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktdmbejou moistet;

rakendab impulsi jaidvuse seadust probleemiilesandeid lahendades ja igapdevaelu situatsioone analiiiisides;

seostab reaktiivlitkumist impulsi jadvuse seadusega; toob néiteid reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
lkasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni moistet probleemiilesandeid lahendades;

teeb katsed jdikuse ja hodrdeteguri madramiseks ning selgitab katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate nahtuste selgitamiseks mehaanilise energia jadvuse seadust ning mehaanilise t66, voimsuse ja
kasuteguri maistet;

uurib vonkumisi ja kasutab nende selgitab jargmisi fiiiisikalisi suurusi: hélve, amplituud, periood, sagedus ja faas;

uurib hélbe, kiiruse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli vonkumisel

selgitab resonantsi ndhtust ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

lkasutab lainendhtuste selgitamisel fiiiisikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta néiteid loodusest ning tehnikast;
rakendab probleemiilesandeid: raskusjou, hodrdejou, mehaaniline to6 ja energia, voimsus aine levimiskiirus, impulss.

5 saamise tingimus: kasutab joudu kui vektorsuurust kehadevahelist vastastikmoju analiitisides, oskab graafiliselt ja analiiiitiliselt leida kehale
mojuvat resultantjoudu;

rakendab Newtoni seaduseid probleemiilesandeid lahendades ja igapdevaelu situatsioone analiitisides;

analiiiisib orbitaalliikumist, kasutades inertsi ja kesktombejou moistet;

rakendab impulsi jadvuse seadust probleemiilesandeid lahendades ja igapdevaelu situatsioone analiiiisides;

seostab reaktiivlitkumist impulsi jidvuse seadusega; toob néiteid reaktiivliikumise kohta looduses ja rakenduste kohta tehnikas;
lkasutab gravitatsiooniseadust ja raskusjou, keha kaalu ja toereaktsiooni mdistet probleemiilesandeid lahendades;

lkavandab ja teeb katsed jéikuse ja hoordeteguri madramiseks ning analiiiisib katsete tulemusi;

rakendab looduses ja tehnikas toimuvate néhtuste selgitamiseks mehaanilise energia jadvuse seadust ning mehaanilise t66, voimsuse ja
[kasuteguri moistet;

uurib vonkumisi ja kasutab nende analiitisimiseks jargmisi fiitisikalisi suurusi: hilve, amplituud, periood, sagedus ja faas;

uurib hélbe, kiiruse, kiirenduse, kineetilise ja potentsiaalse energia muutumist pendli vonkumisel nii graafiliselt kui ka analiiiitiliselt;




selgitab resonantsi néhtust ning toob néiteid selle esinemise kohta looduses ja tehnikas;

[kasutab lainenéhtuste selgitamisel fiitisikalisi suurusi (lainepikkus, laine levimiskiirus, periood ja sagedus);

rakendab imitatsioone lainete peegeldumise, interferentsi ja difraktsiooni uurimiseks ning toob nende kohta néiteid loodusest ning tehnikast;
rakendab probleemiilesandeid

Fiiiisika 3/Elektromagnetism
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 9

Seos Opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja nahtuste
ning nendevaheliste pohjuse-
tagajdrje seoste selgitamiseks;
sOnastab uurimiskiisimusi ja
hiipoteese, kavandab ja
korraldab loodusteaduslikke
uuringuid, analiitisib ja
tolgendab tulemusi ning teeb
kehtivaid jareldusi ja ennustusi

Alateemad

ELEKTRIVALI

Viljad. Punktlaeng. Viljatugevus. Elektrivélja pinge. Pinge ja viljatugevuse seos. Vélja visualiseerimine.
Elementaarlaeng. Laengu jadvuse seadus. Coulomb’i seadus.

MAGNETVALI

Magnetinduktsioon. Ampere’i joud. Elektrivili ja magnetvéli, vordlus ja seosed. Elektromagnetiline
induktsioon. Induktsiooni elektromotoorjoud. Magnetvoog. Faraday induktsiooniseadus.

Praktiline (6620 ELEKTROMAGNETLAINED.OPTIKA. leiab iseseisvalt usaldusvidrset
Valgus kui elektromagnetlaine. Elektromagnetlainete skaala. Valguse lainelised omadused. Murdumisseadus. [loodusteaduslikku
Murdumisnditaja. Valguse dispersioon. Spektraalriistad ja spektraalanaliiiis. Valguse dualism. Footoni energia. |informatsiooni ja kasutab seda
Valguse kiirgumine ja neeldumine. Kvantoptilised nahtused. erinevate tilesannete
lahendamisel
rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks;
Visuaalse voi kirjaliku kokkuvotte ,,Kuidas tekib valk?.
Iseseisev tO0 néidisiilesannete lahendamine, sh OPIQ iilesanded (nt generaator ja elektrimootori tdomehhanismi vordlus)
loov tilesanne ““Valgus minu timber”
Praktiline t66 Elektrivili, magnetvili, optika.
Hindamisiilesanded Kontrolltood: Elektrivili, magnetvili, elektrimagnetlained. Iseseisvad t66d. praktilised t6od.
Hindamine Eristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete kaalutud keskmine
kujunemine
3 saamise tingimus: tunneb dra lactud kehade vastastikmoju elektrostaatilise vélja olemasoluga, vordleb ainet ja vélja;
<h hindekriteeriumid visualiseerib elektrivlja joujoonte toel staatilisi elektrivélju ja médrab elektrivaljas laenguga kehale mojuva jou suuna;

selgitab pinge moistet;
teab magnetinduktsiooni mdistet;




rakendab Ampere’i ja Ohmi seadust probleemiilesannete lahendamisel;

[kirjeldab elektri energia salvestamise voimalusi;

kirjeldab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivélja ja magnetvélja mdistet;

oskab liigitada elektromagnetlaineid;

selgitab valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

teeb katse ldbipaistva aine murdumisnditaja miaramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise voimalusi;

rakendab probleemiilesandeid lainepikkus, valgusekiirus, murdumine,peegeldumine.

4 saamise tingimus: seostab laetud kehade vastastikmdju elektrostaatilise valja olemasoluga, vordleb ainet ja vélja
visualiseerib elektrivilja joujoonte toel staatilisi elektrivilju ja médrab elektriviljas laenguga kehale mojuva jou suuna;
selgitab pinge

kasutab magnetinduktsiooni moistet;

rakendab Ampere’i ja Ohmi seadust probleemiilesannete lahendamisel,

selgitab elektri energia salvestamise voimalusi; oskab piistitada hiipoteese

selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivilja ja magnetvilja moistet;

oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete skaalale;

selgitab valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

teeb katse libipaistva aine murdumisnditaja midramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise voimalusi;

toob néiteid spektraalanaliiiisi rakendamise kohta;

rakendab probleemiilesandeid lainepikkus, valgusekiirus, murdumine,peegeldumine.

“5” saamise tingimus: seostab lactud kehade vastastikmoju elektrostaatilise vélja olemasoluga, vordleb ainet ja vilja, kasutab viljatugevuse
mdistet elektrostaatilise vélja kirjeldamiseks;

visualiseerib elektrivilja joujoonte toel staatilisi elektrivilju ja médrab elektriviljas laenguga kehale mdjuva jou suuna;
selgitab pinge mdistet ning rakendab pinge ja viljatugevuse seost probleemiilesandeid lahendades;

lkasutab magnetinduktsiooni moistet magnetvilja kirjeldamiseks;

rakendab Ampere’i seadust probleemiilesandeid lahendades;

selgitab elektri- ja magnetvilja energia salvestamise voimalusi;

selgitab elektromagnetlaine levimist kasutades elektrivélja ja magnetvilja mdistet;

oskab liigitada elektromagnetlaineid ja paigutada neid elektromagnetlainete skaalale;

seostab polariseeritud valguse omadusi rakendustega looduses ja tehnikas;

kavandab ja teeb katse labipaistva aine murdumisnéitaja madramiseks, kirjeldab valguse spektriks lahutamise voimalusi;
selgitab joonspektri tekkimist ja valguse dualismiprintsiipi ning toob néiteid spektraalanaliiiisi rakendamise kohta;
rakendab probleemiilesandeid probleemiilesandeid lainepikkus, valgusekiirus, murdumine,peegeldumine

Fiiiisika 4/Energia
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 9
Praktiline t66 20

Alateemad Seos Opiviljundiga
ELEKTIVOOL JA SELLE TOIMED.VOOLURINF'GID. POOLJUHID. kasutab loodusainetes

Elektrivoolu tekkemehhanism. Ohmi seadus. Vooluallika elektromotoorjoud ja sisetakistus. Metalli eritakistuse
soltuvus temperatuurist. Pooljuhtide elektrijuhtivus;

VAHELDUVVOOL

omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja nahtuste

ning nendevaheliste pohjuse-




Vahelduvvool. Vahelduvvoolu generaator. Elektrienergia tilekanne. Trafod. Vahelduvvooluvdrk. Elektrivoolu
t60. Elektriseadmete voimus. Energeetika. Elektriohutus.

MOLEKULAARFUUSIKA

Siseenergia. Ideaalgaasi mudel. Ideaalgaasi olekuvorrand. Isoprotsessid. Ideaalse gaasi mikro- ja
makroparameetrid, nendevahelised seosed. Molekulaarkineetilise teooria pohialused. Siseenergia muutmise
viisid. Termodiinaamiline protsess.

TERMODUNAAMIKA SEADUSED.SOOJUSMASINAD.

Termodiinaamika I seadus, selle seostamine isoprotsessidega. Avatud ja suletud siisteemid. Adiabaatiline
protsess. Soojusmasina toopdhimote, soojusmasina kasutegur. Termodiinaamika II seadus. Pooratavad ja
podrdumatud protsessid looduses. Entroopia. Eesti energiavajadus. Energeetikaprobleemid maailmas ja nende

tagajdrje seoste selgitamiseks;
sOnastab uurimiskiisimusi ja
hiipoteese, kavandab ja
korraldab loodusteaduslikke
uuringuid, analiiiisib ja
tolgendab tulemusi ning teeb
kehtivaid jéreldusi ja ennustusi
leiab iseseisvalt usaldusvédrset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda

nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid,
rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemiilesandeid lahendades;

lkasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside kirjeldamiseks;
selgitab avatud siisteemi ja suletud siisteemi moistet;

seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate toopohimottega;
kirjeldab taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

lahendamise voimalused. erinevate iilesannete
lahendamisel
rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks;
saab aru teaduse olemusest,
seostab loodusteadusi ja
tehnoloogiat;
Hindamisiilesanded [Kontrollt6o: Elektrivool, vahelduvvool, molekulaarfiitisika, termodiinaamika seadused
Hindamine Eristav hindamine
lscllllk 0kkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete kaalutud keskmine
junemine
3" saamise tingimus: kirjeldab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides mikrotasemel;
lkavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjdu ja sisetakistuse madramiseks ning analiiiisib tulemus;
kirjeldab graafiliselt metallide eritakistuse sdltuvust temperatuurist;
uurib leedlambi takistuse soltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning analiiiisib katse tulemusi;
kirjeldab pooljuhtseadmete to66pohimotet ja rakendusi;
vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiiiisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast soltuvuse graafikuid;
sh hindekriteeriumid [kirjeldab trafo ja generaatori toimimispShimdtet ja rakendusi vahelduvvooluvdrgus ning elektrienergia iilekandes;

rakendab termodiinaamika I ja IT seadust probleemiilesandeid lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;




“4” saamise tingimus: selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides mikrotasemel,
[kavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjou ja sisetakistuse médramiseks ning analiiiisib tulemusi;
selgitab graafiliselt metallide eritakistuse soltuvust temperatuurist;

uurib leedlambi takistuse soltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning analiiiisib katse tulemusi;

selgitab pooljuhtseadmete t66pShimotet ja rakendusi;

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiitisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast soltuvuse graafikuid;
selgitab trafo ja generaatori toimimispShimotet ja rakendusi vahelduvvooluvorgus ning elektrienergia tilekandes;
nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid;

rakendab ideaalgaasi olekuvorrandit probleemiilesandeid lahendades;

[kasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside selgitamiseks;

selgitab avatud siisteemi ja suletud siisteemi maistet;

rakendab termodiinaamika I ja II seadust probleemiilesandeid lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia mdistet;
seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate to6pohimdttega;

selgitab taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

“5” saamise tingimus: selgitab elektrivoolu tekkemehhanismi metallides, vedelikes ja gaasides mikrotasemel,
lkavandab ja teeb katse vooluallika elektromotoorjdu ja sisetakistuse médramiseks ning analiiiisib tulemusi;
analiilisib graafiliselt metallide eritakistuse soltuvust temperatuurist;

uurib leedlambi takistuse sdltuvust rakendatavast pingest ja polaarsusest ning analiiiisib katse tulemusi;

selgitab pooljuhtseadmete t66pohimotet ja rakendusi;

vordleb vahelduv- ja alalisvoolu ning analiitisib vahelduvvoolu pinge ja voolutugevuse ajast soltuvuse graafikuid;
selgitab trafo ja generaatori toimimispShimotet ja rakendusi vahelduvvooluvorgus ning elektrienergia tilekandes;
nimetab ideaalgaasi mudeli tunnuseid ning seostab mikro- ja makroparameetreid,

rakendab ideaalgaasi olekuvdrrandit probleemiilesandeid lahendades;

lkasutab isoprotsesside graafikuid termodiinaamiliste protsesside analiitisimiseks;

vordleb avatud siisteemi ja suletud siisteemi moistet;

rakendab termodiinaamika I ja IT seadust probleemiilesandeid lahendades ning seletab kvalitatiivselt entroopia moistet;
seostab termodiinaamika seadusi soojusmasinate toopohimottega;

analiiiisib taastuvenergiaallikate kasutuselevotuga seotud probleeme;

Alateemad Seos Opiviljundiga

AINE OMADUSED kasutab loodusainetes
Fiiiisika 5/Mikro- ja Mikro-, malqo- ja mggarr}gaihn. Molekulaarjoud ja} reaalgaas. (N)h}lniis:kus. Kﬁllastunusi ja.kﬁllas'tmnata aur.  jomandatud tea'ldm.isi ] a oskusi
megamaailma fiiisika Absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt. [lmastikundhtused. Pindpinevus. Mérgamine ja kapillaarsus, nende [keskkonna objektide ja ndhtuste

Auditoome Gpe 20 ilmnemine looduses ja tehnikas. nlng ne':ndevaheliste'péhj"use-

seseisev 5pe 6 AATOMI- JA TUUMAFUUSIKA tagajérje seoste selgitamiseks;
Elektronide difraktsioon. Méiramatusseos. Osakeste leiulained. Tuumareaktsioonid. Tuumastintees ja sonastab uurimiskiisimusi ja
lagunemine. Tuumaenergeetika ja tuumarelv. Radioaktiivsus. Poolestusaeg. Radioisotoopide rakendused. hiipoteese, kavandab ja

loniseerivad kiirgused ja nende toimed. Kiirguskaitse. korraldab loodusteaduslikke




ASTRONOOMIA JA KOSMOLOOGIA uuringuid, analiiiisib ja
Megamaailma uurimise vahendid ja meetodid. Péikesestisteemi koostis, ehitus ning tekkimise hiipoteesid. tolgendab tulemusi ning teeb
Piike ja teised tdhed. Tahtede evolutsioon. Mustad augud Eksoplaneedid. Galaktikad. Linnutee galaktika. kehtivaid jareldusi ja ennustusi
[Universumi struktuur. Universumi evolutsioon. Suure Paugu teooria. leiab iseseisvalt usaldusvéarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda
erinevate lilesannete
lahendamisel
rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks;
Hindamisiilesanded Praktiline t60, iseseisev t60, kontrolltood: aineomadused, aatomi- ja tuumafiiiisika, astronoomia ja kosmoloogia
Hindamine Eristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete kaalutud keskmine
kujunemine
“3” saamise tingimus: kirjeldab reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;
tunneb kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja kastepunkti mdistet ning toob néiteid neid ilmastikunahtustega;
kirjeldab pindpinevust, mirgamist ja kapillaarsust ning toob néiteid nende néhtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;
kirjeldab aine olekuid ning saab aru faasi ja faasisiirde moistest;
saab aru elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine moistet;
vordleb aatomeid ja molekule;
kirjeldab tuumaenergia vabanemist tuumade I0hustumis- ja siinteesireaktsioonide kéigus;
saab aru radioaktiivse dateerimise olemusest ning seostab seda radioaktiivse lagunemise ja poolestusajaga.
kirjeldab tuumareaktorite iildist toopohimotet ning analiiiisib tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;
vordleb ioniseeriva kiirguse liike, toob néiteid ioniseeriva kiirguse moju elusorganismidele ning nimetab vdimalusi kiirguskaitseks;
sh hindekriteeriumid vordleb Piikesestisteemi pohiliste koostisosade modtmeid ja litkumist;

kirjeldab tihtede evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

kirjeldab galaktikate ehitust, liigitust ja evolutsioonti;

selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pdhjal;

lahendab tuumareaktsioonide iilesandeid, saab aru tuumaenergia arvutamise valemist (massi ja enrgia seose valem)

4 saamise tingimus: vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid;

selgitab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja kastepunkti moistet ning seostab neid ilmastikundhtustega;

selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob néiteid nende néhtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kirjeldab aine olekuid ning saab aru faasi ja faasisiirde mdistest, selgitab faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja temperatuuridel;
selgitab Einsteini vorrandit vélisfotoefekti kohta ning vordleb vilis- ja sisefotoefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdistet;




vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab nanotehnoloogia rakendusi;

[kirjeldab eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut ning selgitab tuumaenergia vabanemist tuumade 16hustumis- ja siinteesireaktsioonide
kéigus;

seletab radioaktiivse dateerimise olemusest ning seostab seda radioaktiivse lagunemise ja poolestusajaga.

selgitab tuumareaktorite iildist toopShimotet ning analiiiisib tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

vordleb ioniseeriva kiirguse liike, seostab ioniseeriva kiirguse moju elusorganismidele ning vordleb voimalusi kiirguskaitseks;
vordleb Piikesestisteemi pohiliste koostisosade modtmeid ja liikumist;

selgitab tihtede evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

selgitab galaktikate ehitust, liigitust ja evolutsiooni;

selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pohjal;

rakendab probleemiilesandeid tuumareaktsioonide ja tuumaenergia kohta

“5” saamise tingimus: vordleb reaalgaasi ja ideaalgaasi mudeleid,

lkasutab kiillastunud auru, absoluutse niiskuse, suhtelise niiskuse ja kastepunkti mdistet ning seostab neid ilmastikunéhtustega;
selgitab pindpinevust, margamist ja kapillaarsust ning toob néiteid nende néhtuste esinemise kohta looduses ja tehnikas;

kirjeldab aine olekuid, kasutades faasi ja faasisiirde mdistet, ning analiiiisib faasidiagrammi toel faasisiirdeid erinevatel rohkudel ja
temperatuuridel;

rakendab Einsteini vorrandit vlisfotoefekti kohta ning vordleb vilis- ja sisefotoefekti;

selgitab elektronide difraktsiooni, kasutades leiulaine mdistet;

vordleb aatomeid ja molekule nanoosakestega ning teab nanotehnoloogia rakendusi;

analiilisib eriseoseenergia ja massiarvu soltuvuse graafikut ning selgitab tuumaenergia vabanemist tuumade 16hustumis- ja siinteesireaktsioonide
kaigus;

seletab radioaktiivse dateerimise meetodi olemust ning toob néiteid selle meetodi rakendamise kohta;

seletab tuumareaktorite iildist td6pShimdtet ning analiiiisib tuumaenergeetika eeliseid ja sellega seonduvaid ohte;

vordleb ioniseeriva kiirguse liike, analiiiisib ioniseeriva kiirguse moju elusorganismidele ning voimalusi kiirguskaitseks;

vordleb Piikesestisteemi pohiliste koostisosade moodtmeid ja liikumist;

selgitab tihtede evolutsiooni ja planeedisiisteemide tekkimist;

selgitab galaktikate ehitust ja evolutsioon;

selgitab universumi tekkimist ja arengut Suure Paugu teooria pohjal;

rakendab probleemiilesandeid fotoefekti, tuumareaktsioonide ja tuumaenergia kohta

Geograafia 1/Rahvastik ja
majandus

Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

Alateemad Seos opiviljundiga
GEOGRAAFIA ARENGJA UURIMISMEETOD. kasutab loodusainetes
Geograafiateaduse areng ja peamised uurimisvaldkonnad. omandatud teadmisi ja oskusi
Niitidisaegsed uurimismeetodid geograafias. keskkonna objektide ja ndhtuste
Asukoha méaéramise meetodid ja nende rakendused. ning nendevaheliste pShjuse-
Andmebaasid, geoinfosiisteemid ja kohateabe analiiiis. tagajérje seoste selgitamiseks;
MAAILMA RAHVASTIK JA ASUSTUS sOnastab uurimiskiisimusi ja
Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Stindimust ja suremust mojutavad tegurid. Demograafiline iileminek.  |hiipoteese, kavandab ja




Rahvastiku struktuur ja selle mdju riigi arengule. Réande pohjused ning liigitamine. Peamised réndevood
maailmas. Rindega seotud probleemid. Rahvastikupoliitika.

Rahvastiku paiknemine ja tihedus maailmas.

Linnastumine arenenud ja arengumaades.

Linnade sisestruktuur ning selle muutumine.

korraldab loodusteaduslikke
uuringuid, analiiisib ja
tolgendab tulemusi ning teeb
kehtivaid jareldusi ja ennustusi
leiab iseseisvalt usaldusvairset

Maailma rahvastik ja asustus
teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise voimalusi tihiskonnas ja piiranguid;

seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise iilemineku etapiga;

|3hte- ja sihtriigile;

Linnastumisega kaasnevad probleemid arenenud ja arengumaades. loodusteaduslikku
Linnakeskkond ning selle planeerimine informatsiooni ja kasutab seda
(UHISKONNA ARENG JA MUUTUSED MAAILMAMAJANDUS erinevate lilesannete
Majanduse ja iihiskonna areng ning ruumiline korraldus agraar-, to0stus- ja infoiihiskonnas. lahendamisel
Infoiihiskonna majanduse toimimine globaalse todjaotuse tingimustes monede tddstusharude niidetel. rakendab loodusainetes
Rahvusvahelised ettevotted, nende roll maailmamajanduses. omandatud teadmisi ja oskusi
Uleilmastumine ehk globaliseerumine, selle eri aspektid ja mdju riikide majandusele. probleemide lahendamiseks ja
Turismimajanduse areng, selle seos teiste majandusharudega ning moju keskkonnale ja kultuuriruumile. otsuste tegemiseks;
Transpordi areng, selle seos teiste majandusharudega ja moju keskkonnale. saab aru teaduse olemusest,
Riikide arengutaseme mddtmine ja nende liigitamine arengutaseme jérgi. seostab loodusteadusi ja
tehnoloogiat;
selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia moju
keskkonnale;
Hindamisiilesanded Kontrollt6o: geograafia areng ja uurimismeetod; maailmarahvastik ja asustus; ithiskonnaareng ja muutused maailmamajandus
Hindamine Eristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete kaalutud keskmine
kujunemine
3" saamise tingimus: Geograafia areng ja uurimismeetod
teab geograafiateaduse arengut, seoseid teiste teadusharudega ning niitidisaegseid uurimismeetodeid geograafias;
teeb vaatlusi ja moddistamisi ning korraldab kiisitlusi andmete kogumiseks;
lkasutab eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja geoportaale, et leida infot, analiiiisida seoseid ning teha iildistusi ja
jareldusi;
leiab teabeallikatest info ja teeb iilevaate mdnest objektist, nahtusest voi piirkonnast;
sh hindekriteeriumid tolgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning méaérab kaardi pdhjal koha ristkoordinaadid;

teab andmeportaalide andmete pdhjal rahvastikuprotsesse ning nende seost iithiskonna arenguga eri riikide néiteil;

teab rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiitisib mone piirkonna rénnet, seostades selle tdmbe- ja touketeguritega ning tagajirgedega




teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende moju iihiskonnale;

[kirjeldab teabeallikate pdhjal rahvastiku paiknemist ja tthedust maailmas, mones regioonis voi riigis;

kirjeldab linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega riikides ning kaasnevaid sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;
iseloomustab teabeallikate pdhjal mone linna sisestruktuuri.

(Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses

kirjeldab tehnoloogia, majanduse ja tihiskonna arengu ning ruumilise korralduse agraar-, industriaal- ja infoajastul;

selgitab andmeportaalide néitajate pohjal riikide arengutaset ning arutleb néitajate piiratuse iile;

kirjeldab tileilmset to0jaotust ja védrtusahela etappide paigutust mone tddstusharu néitel ning analiiiisib sellega kaasnevaid probleeme;
teab rahvusvaheliste ettevotete rolli {ile maailmamajanduses ning toob niiteid nende mdju kohta eri arengutasemega riikidele;

teab mone riigi néitel tileilmastumise eri aspekte ning nende moju eri eluvaldkondadele;

kirjeldab transpordiliikide arengut ning nende mdju majandusele, ithiskonnale ja keskkonnale;

selgitab teabeallikate pdhjal maailma ja mone riigi turismimajandust, selle seoseid teiste majandusharudega ning mdju keskkonnale ja
kultuuriruumile.

“4” saamise tingimus: Geograafia areng ja uurimismeetod

teab geograafiateaduse arengut, seoseid teiste teadusharudega ning niitidisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

lkavandab geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja moddistamisi ning korraldab kiisitlusi andmete kogumiseks;

lkasutab eesti- ja vodrkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja geoportaale, et leida infot, analiiiisida seoseid ning teha tildistusi ja
jareldusi;

selgitab teabeallikatest leitud info pdhjal ja teeb tlilevaate monest objektist, nahtusest voi piirkonnast;

tolgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning méérab kaardi pohjal koha ristkoordinaadid;

Maailma rahvastik ja asustus

teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise voimalusi tihiskonnas ja piiranguid;

selgitab andmeportaalide andmete pShjal rahvastikuprotsesse ning nende seost tihiskonna arenguga eri riikide néiteil;

seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise iilemineku etapiga;

teab rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiitisib mone piirkonna rinnet, seostades selle tdmbe- ja touketeguritega ning tagajirgedega
ldhte- ja sihtriigile;

teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende mdju tihiskonnale;

selgitab teabeallikate pohjal rahvastiku paiknemist ja tihedust maailmas, mones regioonis voi riigis;

selgitab linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega riikides ning kaasnevaid sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

iseloomustab teabeallikate pohjal mone linna sisestruktuuri.

Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses

selgitab tehnoloogia, majanduse ja iihiskonna arengu ning ruumilise korralduse agraar-, industriaal- ja infoajastul;

vordleb andmeportaalide néitajate pdhjal ritkide arengutaset ning arutleb niitajate piiratuse iile;

selgitab iileilmset to0jaotust ja védrtusahela etappide paigutust mone toostusharu nditel ning analiilisib sellega kaasnevaid probleeme;




arutleb rahvusvaheliste ettevotete rolli {ile maailmamajanduses ning toob néiteid nende moju kohta eri arengutasemega riikidele;

toob niiteid mone riigi niitel iileilmastumise eri aspekte ning nende mdju eri eluvaldkondadele;

kirjeldab selgitab transpordiliikide arengut ning nende mdju majandusele, tihiskonnale ja keskkonnale;

selgitab teabeallikate pdhjal mone riigi transpordisiisteemi

vordleb teabeallikate pohjal maailma ja mone riigi turismimajandust, selle seoseid teiste majandusharudega ning mdju keskkonnale ja
[kultuuriruumile

5’ saamise tingimus: Geograafia areng ja uurimismeetod

teab geograafiateaduse arengut, seoseid teiste teadusharudega ning niitidisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

teeb vaatlusi ja moddistamisi ning korraldab kiisitlusi andmete kogumiseks;

[kasutab eesti- ja vodrkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja geoportaale, et leida infot, analiiiisida seoseid ning teha tildistusi ja
jareldusi;

leiab teabeallikatest info ja teeb tilevaate monest objektist, néhtusest voi piirkonnast;

tolgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning méaérab kaardi pohjal koha ristkoordinaadid;

teab tildjoontes geograafiateaduse arengut, seoseid teiste teadusharudega ning niitidisaegseid uurimismeetodeid geograafias;

lkavandab ja korraldab geograafiauuringuid, teeb vaatlusi ja moddistamisi ning korraldab kiisitlusi andmete kogumiseks;

lkasutab eesti- ja vodrkeelseid teabeallikaid, sh kohateabe teenuseid ja geoportaale, et leida infot, analiiiisida seoseid ning teha tildistusi ja
jareldusi;

lkoostab teabeallikatest leitud info pohjal iilevaate monest objektist, ndhtusest voi piirkonnast;

tolgendab eri projektsioonide ja kujutusviisidega kaarte ning méérab kaardi pohjal koha ristkoordinaadid;

lkoostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava mudeli.

Maailma rahvastik ja asustus

teab rahvastiku-uuringute olulisust, uurimistulemuste kasutamise voimalusi tihiskonnas ja piiranguid;

analiitisib andmeportaalide andmete pohjal rahvastikuprotsesse ning nende seost tihiskonna arenguga eri riikide néiteil;

seostab riigi rahvastikusituatsiooni demograafilise tilemineku etapiga;

teab rahvusvaheliste rdnnete peamisi suundi ning analiitisib mone piirkonna rénnet, seostades selle tdmbe- ja tduketeguritega ning tagajérgedega
léhte- ja sihtriigile;

teab rahvastikupoliitika meetmeid ja nende moju tihiskonnale;

analiiiisib teabeallikate pdhjal rahvastiku paiknemist ja tthedust maailmas, mdnes regioonis voi riigis;

analiiiisib linnastumise kulgu maailmas ja eri arengutasemega riikides ning kaasnevaid sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

iseloomustab teabeallikate pohjal mone linna sisestruktuuri.

Uhiskonna areng ja muutused maailmamajanduses

seostab tehnoloogia, majanduse ja iihiskonna arengu ning ruumilise korralduse agraar-, industriaal- ja infoajastul;

vordleb andmeportaalide néitajate pohjal riikide arengutaset ning arutleb néitajate piiratuse iile;

selgitab iileilmset to0jaotust ja véadrtusahela etappide paigutust mone todstusharu néitel ning analiiiisib sellega kaasnevaid probleeme;
arutleb rahvusvaheliste ettevotete rolli {ile maailmamajanduses ning toob néiteid nende mdju kohta eri arengutasemega riikidele;




analiitisib mone riigi néitel tileilmastumise eri aspekte ning nende moju eri eluvaldkondadele;
analiitisib transpordiliikide arengut ning nende moju majandusele, iithiskonnale ja keskkonnale;

analiiiisib teabeallikate pohjal mone riigi transpordisiisteemi, selle seost teiste majandusharudega ja moju keskkonnale;
analiilisib teabeallikate pdhjal maailma ja mone riigi turismimajandust, selle seoseid teiste majandusharudega ning mdju keskkonnale ja

kultuuriruumile.

Alateemad

LITOSFAAR

Maa teke ja areng.

Geoloogiline ajaarvamine.

Maa siseehitus.

Laamtektoonika, laamade litkumisega seotud protsessid.
Vulkanism.

Maavérinad.

Kivimite ligitus tekke alusel ja kivimiringe.
ATMOSFAAR

Atmosfaéri tihtsus, koostis ja ehitus.

Geograafia 2/Maa kui Paikesekiirguse jaotumine Maal, kiirgusbilanss.
siisteem Kasvuhooneefekt ja selle tihtsus. Seos dpiviiljundiga
Auditoorne dpe 20 Kliimat kujundavad tegurid.
[seseisev Ope 6 Uldine Shuringlus.
Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused.
Kliimamuutused, selle tagajérjed ning kliitmamuutustega kohanemise voimalused.
HUDROSFAAR
Vee jaotumine Maal ja veeringe.
Maailmamere téhtsus ning roll kliima kujunemises.
Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine.
Kliimamuutuste ja inimtegevuse mdju maailma veestikule.’
MAA KUI SUSTEEMIDE VAHELISED SEOSED
Maa sfidride vahelised seosed.
Aine-ja energiaringed.
Mullatekke tingimuste ja mullaprotsesside mdju mulla ehitusele ning omadustele eri bioomide néidetel.
Hindamisiilesanded Kontrollt6o: lito-, hiidro- ja atmosfiér , maa siisteemide vahelised seosed
Hindamine Eristav hindamine
sh k okkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine
kujunemine
sh hindekriteeriumid 3 saamise tingimus: Litosfadr

saab ettekujutuse geoloogide t60st ja mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust;




teab laamade litkumist ja kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

teab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

selgitab maavérina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavérina voimsuse maéramist;

teab maavérinate ja vulkanismiga kaasnevaid nahtusi ning nende moju keskkonnale ja inimtegevusele;
eristab kivimeid

Atmosfadr

selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaéri koostise ja ehitusega;

teab kliitmamuutusi pohjustavaid tegureid;

arutleb kliimamuutuste voimalike tagajargede ning kliimamuutustega kohanemise voimaluste {ile.

Hiidrosfaar

teab veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid kliimaga ja vee kasutamise voimalustega;

teab teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab neid kliimaga ning teiste teguritega;
analiilisib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid kliimamuutuste ja inimtegevusega;

selgitab rannikuprotsesse ning analiiiisib inimtegevuse mdju rannikule mone piirkonna néitel,

selgitab pohjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondade ndidetel.

Maa siisteemide vahelised seosed

analiitisib Maa sfdéride vahelisi seoseid;

toob nditeid stindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta Maa

“4” saamise tingimus: Litosfadr

on omandanud ettekujutuse geoloogide to0st ja mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust;

kirjeldab laamade litkumist ja kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

selgitab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

selgitab maavérina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavérina voimsuse maéramist;

teab maavdrinate ja vulkanismiga kaasnevaid néhtusi ning nende moju keskkonnale ja inimtegevusele;
eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;

Atmosfaar

iseloomustab ilmakaardi pdhjal ilma, seostades ilmanéitajad rohualade ja frontidega;

selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaéri koostise ja ehitusega;

teab kliimamuutusi pohjustavaid tegureid;

arutleb klitmamuutuste voimalike tagajirgede ning kliimamuutustega kohanemise voimaluste tile.

Hiidrosfaér
analiilisib veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid kliimaga ja vee kasutamise voimalustega;




analiiiisib teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab neid kliimaga ning teiste teguritega;
[kirjeldab maailmameres toimunud muutusi, seostades neid kliimamuutuste ja inimtegevusega;

selgitab rannikuprotsesse ning analiiiisib inimtegevuse moju rannikule mone piirkonna nitel;

selgitab pdhjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondade néidetel.

Maa siisteemide vahelised seosed

kirjeldab Maa sfééride vahelisi seoseid;

toob néiteid stindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta Maa sfééridele

5’ saamise tingimus: Litosfadr

on omandanud ettekujutuse geoloogide t60st ja mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust;

selgitab laamade liikumist ja kaasnevaid geoloogilisi protsesse;

seostab vulkaani kuju ja purske iseloomu magma omadustega;

selgitab maavérina teket ja seismiliste lainete levikut, teab maavérina voimsuse méadramist;

teab maavérinate ja vulkanismiga kaasnevaid nahtusi ning nende moju keskkonnale ja inimtegevusele;
eristab kivimeid, selgitab nende teket ning seostab kivimiringega;

Atmosfadr

iseloomustab ilmakaardi pohjal ilma, seostades ilmanéitajad rdhualade ja frontidega;

selgitab Maa kiirgusbilanssi ning seostab selle atmosfaéri koostise ja ehitusega;

analiilisib teabeallikate pohjal mone piirkonna kliimat ning seostab selle kliimat kujundavate tegurite mojuga;
teab kliimamuutusi pohjustavaid tegureid;

Hiidrosfadr

analiiiisib veeringe liilisid maailma eri piirkondades, seostab neid kliimaga ja vee kasutamise voimalustega;
analiilisib teabeallikate pohjal vee omadusi maailmamere eri osades, seostab neid kliimaga ning teiste teguritega;
analiitisib maailmameres toimunud muutusi, seostades neid kliimamuutuste ja inimtegevusega;

selgitab rannikuprotsesse ning analiiiisib inimtegevuse mdju rannikule mone piirkonna néitel;

selgitab pohjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondade néidetel.

Maa siisteemide vahelised seosed
analiitisib Maa sfaéride vahelisi seoseid;
toob nditeid siindmuste kohta Maa ajaloos ja nende mdju kohta Maa sfaéridele.

Geograafia 3/Loodusvarade
majandamine ja
keskkonnaprobleemid*
Pollumajandus ja
toidutootmine ning

Alateemad
SISSEJUHATUS
Kestlik areng. Seos Opiviljundiga
Jatkusuutlik majandamine, selle olulisus.
Loodusvarade jéitkusuutlik kasutamine.




keskkonnaprobleemid Jatkusuutlikku majandamist toetav tehnoloogiline areng.

Auditoorne dpe 22 Lineaarne majandus ja ringmajandus.

[seseisev Ope 4 POLLUMAJANDUS JA KESKKONNAPROBLEEMID

Maailma toiduprobleemid ja nende lahendamise voimalused. Pollumajanduse roll toidu-tootmisahelas ning
seosed teiste majandusharudega.

Pollumajandust mdjutavad looduslikud ja majanduslikud tegurid.

Eri tiitipi pollumajandusettevotted maailmas, nende seos kohalike oludega (loodusolud, majanduslik arengutase
jms).

Pollumajanduse mdju keskkonnale, sh veevarudele.

Niitidisaegne jatkusuutlik pdllumajandus.

Maailma kalandus ja vesiviljelus ning selle moju veekeskkonnale.

METSAMAJANDUS JA -TOOSTUS NING KESKONNAPROBLEEMID

Eri tiitipi metsade levik, nende majandamine ja kaitse.

Metsade havimine ja selle pohjused.

Erinevate loodus- ja majandusoludega riikide metsamajandus- ja metsatdostus.

Metsamajanduse- ja -todstusega seotud keskkonnaprobleemid.

ENERGIAMAJANDUS JA KESKONNAPROBLEEMID

Maailma energiaprobleemid.

Muutused energiamajanduses seoses kliimapoliitikaga, energiamajanduse jatkusuutlikkus.
Uued tehnoloogiad energiamajanduses.

Energiaressursside paiknemine maailmas ja eri riikide kasutusvoimalused.
Energiamajandusega kaasnevad majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid eri riikides.

Prakiline (66 Kontrolltdo: pollumajandus ja keskkonnaprobleemid, metsamajandus ja -t66stus ning keskkonnaprobleemid; energiamajandus ja

keskkonnaprobleemid
Hindamisiilesanded Kontrollt6o: pdllumajandus, toidutootmine ja keskkonnaprobleemid. Metsamajandus ja -t6dstus ning keskkonnaprobleemid, iseseisev too.
Hindamine Eristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine
kujunemine

3’ saamise tingimus: Pllumajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid

teab maailma toiduprobleemide ning niitidisaegse pollumajanduse, sh tehnoloogia voimaluste iile nende lahendamisel;

teab pollumajanduse osa toidutootmisahelas, seost teiste majandusharude ja eluvaldkondadega; seostab mullatekke tingimusi mulla koostise,
<h hindekriteeriumid chituse ja omadustega ning toob niiteid mullatiitipide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides;

iseloomustab eri tiitipi pollumajandusettevotteid maailmas, seostab neid kohalike oludega ja analiiiisib nende moju keskkonnale;
iseloomustab vesiviljelust ja selle mdju veekeskkonnale mdne piirkonna néitel.

Metsamajandus ja -td0stus ning keskkonnaprobleemid




teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab metsamajanduse ja -to0stusega seotud keskkonnaprobleeme;
teab metsavarude hindamise eri voimalusi;

teab metsatiilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid metsa kasutamise voimalustega;

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid

maailma energiamajanduse muutuste {ile ning seostab energiamajanduse arengu kliimapoliitikaga;

iseloomustab teabeallikate pdhjal energiaallikate paiknemist maailmas ja seostab neid kasutamise voimalustega;

selgitab teabeallikate pohjal riikide energiamajandust ning sellega seotud majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel

“4” saamise tingimus: Pollumajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid

arutleb maailma toiduprobleemide ning niitidisaegse pdllumajanduse, sh tehnoloogia voimaluste iile nende lahendamisel;

selgitab pollumajanduse osa toidutootmisahelas, seost teiste majandusharude ja eluvaldkondadega;

seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega ning toob niiteid mullatiitipide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides;
arutleb muldade hivimise ja selle peatamise voimaluste {ile;

iseloomustab eri tiilipi pollumajandusettevotteid maailmas, seostab neid kohalike oludega ja analiiiisib nende moju keskkonnale;
selgitab teabeallikate pdhjal mone riigi pdllumajandust mojutavaid tegureid, pdllumajanduslikku tootmist ja selle moju keskkonnale;
iseloomustab vesiviljelust ja selle mdju veekeskkonnale mdne piirkonna néitel.

Metsamajandus ja -to0stus ning keskkonnaprobleemid

selgitab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab metsamajanduse ja -t60stusega seotud keskkonnaprobleeme;
selgitab metsavarude hindamise eri voimalusi;

selgitab metsatiilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid metsa kasutamise vdimalustega;

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid

arutleb maailma energiamajanduse muutuste iile ning seostab energiamajanduse arengu kliimapoliitikaga;

iseloomustab teabeallikate pohjal energiaallikate paiknemist maailmas ja seostab neid kasutamise voimalustega;

selgitab teabeallikate pohjal riikide energiamajandust ning sellega seotud majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;

arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel

“5” saamise tingimus: Polluajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid

arutleb maailma toiduprobleemide ning niitidisaegse pollumajanduse, sh tehnoloogia vdimaluste iile nende lahendamisel;

selgitab pdllumajanduse osa toidutootmisahelas, seost teiste majandusharude ja eluvaldkondadega;

seostab mullatekke tingimusi mulla koostise, ehituse ja omadustega ning toob néiteid mullatiitipide ja mullaprotsesside kohta eri bioomides;
arutleb muldade hévimise ja selle peatamise voimaluste {ile;

iseloomustab eri tiitipi pollumajandusettevotteid maailmas, seostab neid kohalike oludega ja analiiiisib nende mdju keskkonnale;
analiiiisib teabeallikate pdhjal mdne riigi pollumajandust mdjutavaid tegureid, pdllumajanduslikku tootmist ja selle moju keskkonnale;
iseloomustab vesiviljelust ja selle moju veekeskkonnale mone piirkonna naitel.

Metsamajandus ja -t60stus ning keskkonnaprobleemid
teab kestliku metsamajanduse olemust ja selle olulisust ning selgitab metsamajanduse ja -to0stusega seotud keskkonnaprobleeme;




teab metsatiilipe ja maailma metsarikkamaid piirkondi ning seostab neid metsa kasutamise voimalustega;

vordleb teabeallikate pohjal metsamajandust ja -toostust eri riikides;

arutleb okostisteemi teenuste lile metsa néitel ja selgitab puidu rolli stisinikuringes.

Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid

arutleb maailma energiamajanduse muutuste iile ning seostab energiamajanduse arengu kliimapoliitikaga;

iseloomustab teabeallikate pShjal energiaallikate paiknemist maailmas ja seostab neid kasutamise voimalustega;
analiiiisib teabeallikate pohjal riikide energiamajandust ning sellega seotud majandus-, sotsiaal- ja keskkonnaprobleeme;
arutleb energiamajanduse jatkusuutlikkuse teemadel.

Seos Opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja ndhtuste
ning nendevaheliste pohjuse-
tagajérje seoste selgitamiseks;
sOnastab uurimiskiisimusi ja

Alateemad hiipoteese, kavandab ja
KEEMIA KUI TEADUS JA SELLE ARENG korraldab loodusteaduslikke
Keemia kui teaduse kujunemine. Fiiiisikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias. Keemiaga seotud uuringuid, analiitisib ja
. . karjadrivalikud. tolgendab tulemusi ning teeb
fﬁgﬁgﬂiﬁ;“;‘g alused 1\ |NE EHITUS | ~ |kehtivaid jireldusi ja ennustusi
sescisev Spe 6 Ténapdevane ettekujutus aatomi ehitusest. Informatsioon perioodilisustabelis ja selle tdlgendamine. Keemilise |leiab iseseisvalt usaldusvéirset
sideme liigid. Vesinikside. Molekulidevahelised joud. Ainete fiitisikaliste omaduste soltuvus aine ehitusest. loodusteaduslikku
LAHUSTUSMISPROTSESS JA KEEMILISED REAKTSIOONID LAHUSTES’ informatsiooni ja kasutab seda
Ainete lahustumisprotsess. Elektroliitidid ja mitteelektroliitidid; tugevad ja norgad elektroliitidid. Molaarne erinevate iilesannete
lkontsentratsioon. loonidevahelised reaktsioonid lahustes, nende kulgemise tingimused. lahendamisel
rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks;
saab aru teaduse olemusest,
seostab loodusteadusi ja
tehnoloogiat;
Iseseisev t60 Tooleht aatomi ehituse, keemilise sideme ja lahuse kohta
Praktiline t66 Ulesannete lahendamine lahuste kohta
Hindamisiilesanded Test: aatomi ehitus+keemline side; lahused; lilesannete lahendamine; praktiline t60, iseseisev t60
Hindamine Eristav hindamine
sh kokkuvotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine




kujunemine

sh hindekriteeriumid

3" saamise tingimus: kirjeldab elektronide paiknemist A-riihmade elementide aatomi valises elektronkihis (iiksikud elektronid,
elektronipaarid);

kirjeldab A-riihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;
médrab A-rithmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid okstidatsiooniastmeid ning koostab elementide tiiiipiihendite valemeid,
kirjeldab tiitipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust, hindab kovalentse sideme polaarsust;

seostab ainete flilisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime mdjuga;

mdistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset porget,

uurib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet ning pdhjendab nende mdju, selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist
argielus;

kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab tugevaid ja ndrku elektroliitite ning mitteelektroliiiite, uurib ja vordleb
nende lahuste omadusi;

selgitab happe ja aluse moistet;

arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes

“4” saamise tingimus: eristab kvalitatiivset ja kvantitatiivset analiiiisi ning fiitisikalisi ja keemilisi uurimismeetodeid;

kirjeldab elektronide paiknemist A-rilhmade elementide aatomi vélises elektronkihis (iiksikud elektronid, elektronipaarid);

selgitab A-riihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;
médrab A-rithmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid okstidatsiooniastmeid ning koostab elementide tiilipiihendite valemeid,
selgitab tiilipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust, hindab kovalentse sideme polaarsust;

seostab ainete fiitisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime mdjuga;

moistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks vajalikke tingimusi;

uurib keemilise reaktsiooni kiirust mdjutavate tegurite toimet ning pdhjendab nende moju, selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist
argielus;;

kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab tugevaid ja ndrku elektroliiiite ning mitteelektroliiiite, uurib ja vordleb
nende lahuste omadusi;

selgitab happe ja aluse moistet;

arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende reaktsioonide vorrandeid molekulaarsel kujul.

“5” saamise tingimus: on omandanud ettekujutuse keemia ajaloolisest arengust;

eristab kvalitatiivset ja kvantitatitvset analiiiisi ning fiitisikalisi ja keemilisi uurimismeetodeid;

[kirjeldab elektronide paiknemist A-rithmade elementide aatomi vélises elektronkihis (iiksikud elektronid, elektronipaarid);

pohjendab A-riihmade elementide metallilisuse ja mittemetallilisuse muutumist perioodilisustabelis seoses aatomi ehituse muutumisega;
médrab A-rithmade elementide maksimaalseid ja minimaalseid oksiidatsiooniastmeid ning koostab elementide tiitipiihendite valemeid,;
selgitab tiitipiliste ndidete varal kovalentse, ioonilise, metallilise ja vesiniksideme olemust, hindab kovalentse sideme polaarsust;

seostab ainete flilisikalisi omadusi keemiliste sidemete ja molekulide vastastiktoime mojuga;




argielus;
voimalusi ning toob sellekohaseid néiteid argielust ja tehnoloogiast;
nende lahuste omadusi;

selgitab happe ja aluse mdistet protoliiiitilise teoora pohjal;
arvutab aine molaarset kontsentratsiooni lahuses;

mdistab, et keemilise reaktsiooni kulgemiseks on tarvis aktiivset porget, seostab aktiveerimisenergiat keemilise reaktsiooni kiirusega;
uurib keemilise reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite toimet ning pdhjendab nende mdju, selgitab keemiliste protsesside kiiruse muutmist

mdistab, et pddrduvate reaktsioonide puhul tekib vastassuunas kulgevate protsesside vahel tasakaal, uurib keemilise tasakaalu asendi nihutamise

[kirjeldab lahuste teket ioonilise ja kovalentse sidemega ainetest, eristab tugevaid ja ndrku elektroliitite ning mitteelektroliiiite, uurib ja vordleb

uurib ioonidevahelisi reaktsioone lahustes, koostab nende reaktsioonide vorrandeid molekulaarsel ja ioonsel kujul.

Alateemad
ANORGAANILISTE AINETE POHIKLASSID
Ulevaade ainete pohiklassidest. Ainete pdhklasside nimetamine. Seosed ainete pdhiklasside vahel.

Seos Opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja ndhtuste
ning nendevaheliste pohjuse-
tagajérje seoste selgitamiseks;
sOnastab uurimiskiisimusi ja
hiipoteese, kavandab ja

kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

METALLID korraldab loodusteaduslikke
Keemia 2/Anorgaanilised Ulevaade metallide iseloomulikest fiilisikalistest ja keemilistest omadustest. Metallide keemilise aktiivsuse wuringuid, analiiisib ja
ained vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende tihendid igapédevaelus ning looduses. Metallidega seotud 51 dab’tul  ino teeh
Auditoorne dpe 20 redoksprotsessid: metallide saamine maagist, elektroliiiis, korrosioon, keemilised vooluallikad. Saagise- ja LO gendap "iemust g teeb
[seseisev Ope 6 lkaoprotsendi ja lisandite arvestamine moolarvutustes reaktsioonivorrandi jargi. ' §ht1Ya1d Jar cldusi ja ennggtum
MITTEMETALLID eiab 1sese1svglt usaldusvéirset
loodusteaduslikku
Ulevaade mittemetallide fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest olenevalt elemendi asukohast ?;ﬁgﬁ?iﬁgﬁiﬁ;?umb seda
perioodilisustabelis. Mittemetallide keemilise aktiivsuse vordlus. Mdne mittemetalli ja tema iihendite kasitlus \ahendamisel
(vabal valikul, looduses ja/voi todstuses kulgevate protsesside niitel). )
rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks;
Iseseisev t60 Liihireferaat valitud metallidest
Praktiline t66 Ulesannete lahendamine. Katsed metallide keemiliste omaduste kohta
Hindamisiilesanded Test: metallid ja mittemetallid; ainete pohiklassid; iilesanded; praktiline td6; iseseisev t60
Hindamine Eristav hindamine
sh kokkuvotva hinde




sh hindekriteeriumid

3’ saamise tingimus: hindab metallide keemilist aktiivsust l1dhtudes vastava elemendi perioodilisustabelis ja pingereas, koostab selle pohjal
reaktsioonivorrandeid vastava metalli reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade lahustega;

uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks metallide reageerimist veega ning hapete ja soolade lahustega;
[kirjeldab Opitud metallide ja nende sulamite rakendamise voimalusi praktikas, seostades neid materjalide omadustega;

teab levinumaid metallide looduslikke iihendeid ja nende rakendusi;

selgitab metallide saamise pShimdtet;

selgitab metallide korrosioonti;

uurib korrosiooni, valib ja pohjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid voimalusi;

lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jargi;

seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiitiptihendite keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

uurib opitud mittemetallide ja nende iihendite iseloomulikke omadusi;

kirjeldab Opitud mittemetallide ja nende tihendite téhtsust looduses ja/voi rakendamise voimalusi praktikas, seostades seda vastava keemilise
elemendi ja ainete omadustega.

“4” saamise tingimus: hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi, lahtudes vastava elemendi perioodilisustabelis ja
pingereas, koostab selle pdhjal reaktsioonivorrandeid vastava metalli reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade
lahustega;

uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks metallide reageerimist veega ning hapete ja soolade lahustega;
kirjeldab opitud metallide ja nende sulamite rakendamise vdimalusi praktikas, seostades neid materjalide omadustega;

teab levinumaid metallide looduslikke iihendeid ja nende rakendusi;

selgitab metallide saamise pShimdtet;

selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist efekti;

uurib korrosiooni, valib ja pdhjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid voimalusi;

selgitab metallidega seotud redoksprotsesside toimumise tildisi pohimdtteid elektroliiiisi, korrosiooni;

lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jargi;

seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiitipiihendite keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis;

uurib opitud mittemetallide ja nende iihendite iseloomulikke omadusi;

kirjeldab dpitud mittemetallide ja nende tihendite téhtsust looduses ja/vdi rakendamise voimalusi praktikas, seostades seda vastava keemilise
elemendi ja ainete omadustega.

“5” saamise tingimus: hindab metallide keemilist aktiivsust ja prognoosib keemilisi omadusi, 1dhtudes vastava elemendi perioodilisustabelis ja
pingereas, koostab selle pohjal reaktsioonivorrandeid vastava metalli reageerimisest mittemetalliga, veega, lahjendatud hapete ja soolade
lahustega;

uurib ja vordleb praktiliselt metallide keemilist aktiivsust, kasutades selleks metallide reageerimist veega ning hapete ja soolade lahustega;
[kirjeldab Opitud metallide ja nende sulamite rakendamise voimalusi praktikas, seostades neid materjalide omadustega;

teab levinumaid metallide looduslikke iihendeid ja nende rakendusi;

selgitab metallide saamise pohimdtet metalliiihendite redutseerimisel ning korrosiooni metallide oksiideerumisel;

selgitab korrosiooni ja metallide tootmisreaktsioonide energeetilist efekti, pdhjendab nende vastassuunalisust;

uurib korrosiooni, valib ja pohjendab esemete korrosioonikaitseks sobivaid voimalusi;




lahendab arvutusiilesandeid reaktsioonivorrandite jirgi, arvestades saagise- ja kaoprotsenti ning lisandeid,

elemendi ja ainete omadustega.

analiiiisib metallidega seotud redoksprotsesside toimumise iildisi pohimdtteid elektroliitisi, korrosiooni korral;

seostab tuntumate mittemetallide ning nende tiitipiihendite keemilisi omadusi vastava elemendi asukohaga perioodilisustabelis;
uurib dpitud mittemetallide ja nende tihendite iseloomulikke omadusi ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid;
kirjeldab Opitud mittemetallide ja nende {ihendite téhtsust looduses ja/voi rakendamise voimalusi praktikas, seostades seda vastava keemilise

Keemia 3/orgaanilised ained
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 9

Alateemad

ORGAANILISTE HENDITE STRUKTUUR, ALKAANID

Siisinikutihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Aatomite valentsolekud. Valemite tiitibid. Alkaanid,
nomenklatuuri pohimotted, isomeeria.

ASENDATUD ALKAANID, NENDE FUUSIKALISED OMADUSED

Asendatud alkaanide (halogeenitihendite, alkoholide, primaarsete amiinide) fiiiisikaliste omaduste soltuvus
struktuurist.

KULLASTUMATA JA AROMAATSED SUSIVESINIKUD, NENEDE KEEMILISED OMADUSED
Kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike ning alkaanide keemiliste omaduste vordlus.
Liitumispoliimerisatsioon. Siisivesinikud ja nende derivaadid looduses ning todstuses.

Seos Opiviljundiga

kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja nahtuste
ning nendevaheliste pohjuse-
tagajérje seoste selgitamiseks;
sOnastab uurimiskiisimusi ja
hiipoteese, kavandab ja
korraldab loodusteaduslikke
uuringuid, analiitisib ja
tolgendab tulemusi ning teeb
kehtivaid jareldusi ja ennustusi
leiab iseseisvalt usaldusvédrset

Prakiline (66 20 ALDEHUUDID, KARBOKSUULHAPPED NING KARBOKSUULHAPETE loodusteaduslikku
FUNKTSIONAALDERIVAADID informatsiooni ja kasutab seda
|Aldehiiiidid kui alkoholide oksiideerumissaadused. Asendatud karboksiiiilhapped (aminohapped, leaﬁimzfmete
hiidrokstihapped) ja karboksiitilhapete funktsionaalderivaadid (estrid, amiidid). kendab loodusainetes
POLUKONDENSATSIOON JA ORGAANILISED AINED datud teadmisi ia oskusi
Poliimeerid. Nende tekkimine, omadused ja levinumate poliimeeride omadused ja kasutamine. Poliimeeride omgrll :de lah daJml (s
taaskasutamise probleemid. Orgaanilised iihendid organismides: rasvad, sahhariidid, valgud. provieemide IANENCamIses ja

otsuste tegemiseks;

selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja tehnoloogiaga
elukestva Oppe kontekstis

Iseseisev t60 Tuntumate orgaaniliste {ihendite omadused ja kasutamine; Tuntumate poliimeeride omadused ja kasutamine

Praktiline t66 Polemistiilesannete lahendamine

Hindamisiilesanded Test: orgaanilised iihendid; poliimeerid; polemisiilesanded; iseseisev t60

Hindamine Eristav hindamine

sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

kujunemine

sh hindekriteeriumid 3" saamise tingimus: kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lihtsustatud struktuurivalem, tasapinnaline ehk




klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis;

rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pohimdtteid alkaanide néitel;

koostab alkaanide pdlemisvorrandid ja tasakaalustab.

seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete amiinide siistemaatiliste nimetuste ees- voi loppliiteid vastavate aineklassidega, midrab
molekuli struktuuri voi nimetuse pohjal iihendi aineklassi;

[kirjeldab kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi omadusi, koostab lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide,
alkeenide ja areenide halogeenimise ning alkeenide hiidrogeenimise ja kataliiiitilise hiidraatimise reaktsioonide kohta;

[kirjeldab téhtsamate siisivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadustega;
kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku;

médrab aine struktuuri pdhjal aldehiiiidi, karbokstitilhappe, karboksiiiilhappe soola, asendatud karbokstitilhappe, estri ja amiidi kuuluvuse
vastavasse aineklassi;

kirjeldab olulisemate karboksiiiilhapete omadusi ja téhtsust argielus ning looduses;

uurib karboksiitilhapete keemilisi omadusi;

selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, analiiiisib alkoholi liigtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;

kirjeldab estrite tekke- ja hiidroliiiisireaktsioone ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid, valmistab lihtsama estri;

kujutab ldhtetihendite struktuurivalemite pdhjal tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 16iku;

selgitab kirjeldab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust ning uurib nende omadusi;

selgitab poliimeeride taaskasutamise probleeme.

“4” saamise tingimus: kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lihtsustatud struktuurivalem, tasapinnaline ehk
klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis ;koostab erinevaid valemite tiilipe; analiiisib {ihendi struktuurivalemis sisalduvat teavet;
rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pohimotteid alkaanide néitel;

seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete amiinide siistemaatiliste nimetuste ees- voi 10ppliiteid vastavate aineklassidega, méaérab
molekuli struktuuri voi nimetuse pdhyjal iihendi aineklassi;

hindab aine struktuuri pohjal aine lahustuvust eri lahustites ja keemistemperatuuri;

vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete stisivesinike keemilisi omadusi, koostab lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide
ja areenide halogeenimise ning alkeenide hiidrogeenimise ja kataliititilise hiidraatimise reaktsioonide kohta;

kirjeldab tdhtsamate siisivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadustega;
kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku;

médrab aine struktuuri phjal aldehiiiidi, karbokstitilhappe, karboksiiiilhappe soola, asendatud karbokstiiilhappe, estri ja amiidi kuuluvuse
vastavasse aineklassi;

[kirjeldab olulisemate karbokstiiilhapete omadusi ja téhtsust argielus ning looduses;

uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehiiiidide ja karboksiitilhapete vahel;

uurib karboksiiiilhapete keemilisi omadusi, vordleb karboksiiiilhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi ning koostab vastavate
keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, analiiiisib alkoholi liigtarbimisest pdhjustatud sotsiaalseid probleeme;

vordleb estrite tekke- ja hiidroliitisireaktsioone ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid, valmistab lihtsama estri;

lkujutab ldhtetihendite struktuurivalemite pohjal tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 16iku;




selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust ning uurib nende omadusi.

selgitab poliimeeride taaskasutamise probleeme.

5’ saamise tingimus: kasutab erinevaid molekuli koostise ja ehituse kujutamise viise: lihtsustatud struktuurivalem, tasapinnaline ehk
[klassikaline struktuurivalem, molekuli graafiline kujutis; analiiiisib ithendi struktuurivalemis sisalduvat teavet;

rakendab siistemaatilise nomenklatuuri pohimdtteid alkaanide néitel;

seostab alkoholide, halogeeniiihendite ja primaarsete amiinide siistemaatiliste nimetuste ees- voi ldppliiteid vastavate aineklassidega, midrab
molekuli struktuuri voi nimetuse pohjal ithendi aineklassi;

hindab aine struktuuri pohjal aine lahustuvust eri lahustites ja keemistemperatuuri;

vordleb kiillastunud, kiillastumata ja aromaatsete siisivesinike keemilisi omadusi, koostab lihtsamaid reaktsioonivorrandeid alkaanide, alkeenide
ja areenide halogeenimise ning alkeenide hiidrogeenimise ja kataliititilise hiidraatimise reaktsioonide kohta;

kirjeldab téhtsamate siisivesinike ja nende derivaatide rakendusi argielus ning kasutamisega kaasnevaid ohtusid, seostab neid ainete omadustega;
kujutab alkeenist tekkivat poliimeeri 16iku;

médrab aine struktuuri phjal aldehiiiidi, karbokstitilhappe, karboksiiiilhappe soola, asendatud karbokstitilhappe, estri ja amiidi kuuluvuse
vastavasse aineklassi;

kirjeldab olulisemate karboksiiiilhapete omadusi ja tihtsust argielus ning looduses;

uurib ja selgitab seost alkoholide, aldehiiiidide ja karboksiiiilhapete vahel,

uurib karboksiitilhapete keemilisi omadusi, vordleb karboksitiiilhapete ja anorgaaniliste hapete keemilisi omadusi ning koostab vastavate
keemiliste reaktsioonide vorrandeid;

selgitab alkoholijoobega seotud keemilisi protsesse organismis, analiiiisib alkoholi liigtarbimisest pohjustatud sotsiaalseid probleeme;
vordleb estrite tekke- ja hiidroliilisireaktsioone ning koostab vastavate keemiliste reaktsioonide vorrandeid, valmistab lihtsama estri;

kujutab ldhtetihendite struktuurivalemite pohjal tekkiva kondensatsioonipoliimeeri 16iku;

selgitab rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude ehitust ning uurib nende omadusi.

Selgitab poliimeeride taaskasutamise probleeme.

Oppemeetodid oeng, praktiline t60, rithmat6o, dppekaik

Hindamismeetodid Kontrollt6o, analiiiis, praktiline t60, projekt

Loimitud teemad Bioloogia 2, fiiiisika 4: energia

Mooduli hindamine Eristav hindamine

M(.)Odllll !(okkuvotva hinde Mooduli hinne on teema kokkuvotvate hinnete kaalutud keskmine

kujunemine
3" saamise tingimus: * kasutab looduses toimuvate protsesside selgitamiseks bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia pohimdisteid ja
seaduspérasusi;
» kasutab korrektset bioloogia-, keemia-, fiilisika- ja geograafiaalast sonavara nii suulisel ettekandel kui ka kirjalikult;

sh Livend » selgitab bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia omavahelisi seoseid ja erinevusi ning téhtsust teaduse ja tehnoloogia, sh inseneeria

valdkonnas, rdhutades loovuse ja innovatsiooni rolli;
» kasutab erinevaid mudeleid (sh arvutisimulatsioone ja matemaatilisi mudeleid) loodusobjektide ja ndhtuste uurimisel;
» koostab teaduslikke meetodeid kasutades loodusnihtuste voi protsesside mudeleid,;




» koostab mdistekaarte, diagramme, graafikuid ja andmetabeleid projektides voi uurimuslikes iilesannetes olevate andmete visualiseerimiseks;
» lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil elulisi ja loodusteaduslikke tilesandeid

» sOnastab loodusteaduslike mudelite leidmiseks voi kontrollimiseks hiipoteese voi uurimiskiisimusi;

» kavandab ja viib 14bi ohutul viisil loodusteaduslikke uuringuid, kasutades sobivaid katsevahendeid voi simulatsioone looduse seaduspérasuste
tundma Oppimiseks;

» kasutab sobivaid mootevahendeid ja andmeanaliiiisi to0riistu, et koguda tépseid ja usaldusvidrseid andmeid;

» teeb kogutud andmete pohjal pohjendatud teaduspohiseid jéreldusi,

» esitab saadud tulemused suuliselt vai kirjalikult, kasutades vajadusel digivahendeid;

» kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi eluliste probleemide lahendamiseks, rakendades loovat ja kriitilist motlemist, digitaalseid
tooriistu ja meeskonnatodoskusi;

» kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult analiiiisib ja hindab kriitiliselt nende teabe usaldusvaarsust, eristab teaduspohiseid fakte
pseudoteaduslikest véidetest ning rakendab fakte loodusprotsesside selgitamisel ja probleemide lahendamisel;

» analiiiisib erinevaid seisukohti elu péritolu kohta ning selgitab oma arusaamu;

» kasutab loodusteaduslike uuringute ldbiviimiseks andmeportaale ja digitaalseid teabeallikaid,

» kasutab loodusteaduslike tilesannete lahendamiseks ning koostddks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

» selgitab kliimamuutuste teket ja rohetehnoloogia mdju ning pakub lahendusi keskkonnasastliku kliimapoliitika rakendamiseks;

» mirkab ja lahendab igapdevaelu probleeme ning langetab argumenteeritud otsuseid, kasutades loovat motlemist;

» kasutab mehhaanika, diinaamika, termodiinaamika ja elektroenergeetika seaduseid tehnoloogiliste probleemide lahendamisel;

» kasutab reaaleluliste tilesannete lahendamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi
teabeallikaid

» analiilisib teaduse olemust ning seostab loodusteadusi ja tehnoloogiat, rakendades teadmisi praktilistes olukordades ja luues uuenduslikke
lahendusi;

» toob néiteid pindpinevuse, kapillaarsuse ja margamise esinemisest looduses ja tehnikas;

» kirjeldab valguse ja heli omadusi ning nende rolli looduses ja tehnoloogias, rakendades lainedpetuse pohimdtteid ja tuues néiteid igapdevastest
tehnoloogilistest lahendustest;

» selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid, rakendades termodiinaamika pohimdtteid,;

» toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja pollumajanduse mdju looduskeskkonnale, pakkudes vilja lahendusi kaasaegse tehnoloogia abil;

» selgitab siisinikuringe ja energiasaistu téhtsust kliimamuutuste kontekstis, ning nende moju globaalsele soojenemisele;

* toob nditeid peamistest kliimamuutusi pohjustavatest teguritest ning kliimamuutuse voimalikud tagajérjed loodusele ja tihiskonnale ning
hindab kohanemise voimalusi, arvestades piirkondlikke ja globaalseid nditeid;

» arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende mdju iile elukeskkonnale, kasutades loodusteaduslikku terminoloogiat;

» hindab kliimamuutuste mdju veekeskkonnale ja analiiiisib juhendamisel vesiviljeluse mdju dkostisteemidele;

» selgitab meetodeid metallide korrosiooni vihendamisel ning arutleb rohetehnoloogia rakendamise voimaluste iile keemiatoostuses;




» kirjeldab maailma energiamajanduse muutusi ja nende seoseid kliimapoliitikaga;
» toob nditeid rohetehnoloogia rakendamise mojust erinevates majandusharudes ning selgitab, kuidas see toetab jatkusuutlikkuse parendamist

» iseloomustab teabeallikate pohjal jatkusuutliku arengu pShimdtteid ning nende rakendamise voimalusi erinevates kontekstides;

» selgitab teabeallikate pohjal elurikkuse olulisust ning selle séilitamise voimalusi;

» selgitab hoiakuid ja kditumist, mis néitavad vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku arengu sdilitamisel;

» jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku toitumise ja nakkushaigustest hoidumise pohimdtteid

» selgitab tddstuse ja tehnoloogia arengu moju keskkonnale ja globaalsele elurikkusele, kasutades teaduslikele uuringutele pdhinevaid andmeid;
» hindab kemikaalide kasutamist argielus ja nende moju keskkonnale ja tervisele;

» arutleb iileilmastumise moju tile eri eluvaldkondadele tuues vilja selle moju kestlikule arengule;

» selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud elukutsete tahtsust 21.sajandi majanduses;

» kirjeldab loodusteaduste arengusuundi ja analiiiisib, kuidas omandatud teadmisi ja oskusi rakendada karjaérivalikul,

» seostab loodusteadusi Opitava erialaga;

» rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi erialases Oppes ja tegevuses;

» kirjeldab Opitava eriala arengut loodusteaduslikust vaatepunktist;

» selgitab, milliseid loodusseadusi ja ohutusaspekte tuleks valitud erialal arvesse votta;

» teeb erialadppes loodusteaduslikele teadmistele tuginevaid otsuseid ning prognoosib nende tagajérgi, tuginedes sotsiaalsetele, majanduslikele,

kolbelistele ja digusalastele seisukohtadele

“4” saamise tingimus: * selgitab looduses toimuvaid protsesse bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia pdhimdisteid ja seaduspérasusi;

» kasutab korrektset bioloogia-, keemia-, fiilisika- ja geograafiaalast sonavara nii suulisel ettekandel kui ka kirjalikult;

» selgitab bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia omavahelisi seoseid ja erinevusi ning téhtsust teaduse ja tehnoloogia, sh inseneeria

valdkonnas, rohutades loovuse ja innovatsiooni rolli;

» kasutab erinevaid mudeleid (sh arvutisimulatsioone ja matemaatilisi mudeleid) loodusobjektide ja ndhtuste uurimisel;

» koostab teaduslikke meetodeid kasutades loodusnahtuste voi protsesside mudeleid,;

» koostab madistekaarte, diagramme, graafikuid ja andmetabeleid projektides voi uurimuslikes iilesannetes olevate andmete visualiseerimiseks;

» lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil elulisi ja loodusteaduslikke tilesandeid

» sOnastab loodusteaduslike mudelite leidmiseks voi kontrollimiseks hiipoteese voi uurimiskiisimusi;

» kavandab ja viib ldbi ohutul viisil loodusteaduslikke uuringuid, kasutades sobivaid katsevahendeid voi simulatsioone looduse seaduspérasuste

tundma Oppimiseks;

» kasutab sobivaid mootevahendeid ja andmeanaliiiisi to0riistu, et koguda tépseid ja usaldusvédrseid andmeid;

» teeb kogutud andmete pohjal pohjendatud teaduspohiseid jéreldusi; esitab saadud tulemused suuliselt voi kirjalikult, kasutades vajadusel

digivahendeid;

» kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi eluliste probleemide lahendamiseks, rakendades loovat ja kriitilist motlemist, digitaalseid

tooriistu ja meeskonnatddoskusi;

» kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult analiiiisib ja hindab kriitiliselt nende teabe usaldusvairsust, eristab teaduspohiseid fakte
seudoteaduslikest véidetest ning rakendab fakte loodusprotsesside selgitamisel ja probleemide lahendamisel,




» analiilisib erinevaid seisukohti elu paritolu kohta ning selgitab oma arusaamu;

» kasutab loodusteaduslike uuringute ldbiviimiseks andmeportaale ja digitaalseid teabeallikaid,;

» kasutab loodusteaduslike iilesannete lahendamiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

» selgitab kliimamuutuste teket ja rohetehnoloogia mdju ning pakub lahendusi keskkonnasastliku kliimapoliitika rakendamiseks;

» markab ja lahendab igapdevaelu probleeme ning langetab argumenteeritud otsuseid, kasutades loovat motlemist;

» kasutab mehhaanika, diinaamika, termodiinaamika ja elektroenergeetika seaduseid tehnoloogiliste probleemide lahendamisel;

» kasutab reaaleluliste iilesannete lahendamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi
teabeallikaid

» analiilisib teaduse olemust ning seostab loodusteadusi ja tehnoloogiat, rakendades teadmisi praktilistes olukordades ja luues uuenduslikke
lahendust;

» toob néiteid pindpinevuse, kapillaarsuse ja mirgamise esinemisest looduses ja tehnikas;

» selgitab valguse ja heli omadusi ning nende rolli looduses ja tehnoloogias, rakendades lainedpetuse pohimotteid ja tuues nditeid igapéevastest
tehnoloogilistest lahendustest;

» selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid, rakendades termodiinaamika pShimdtteid;

» toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja pdllumajanduse mdju looduskeskkonnale, pakkudes vilja lahendusi kaasaegse tehnoloogia abil;
» selgitab siisinikuringe ja energiasidstu téhtsust kliimamuutuste kontekstis, ning nende moju globaalsele soojenemisele;

* toob nditeid peamistest kliimamuutusi pohjustavatest teguritest ning kliimamuutuse voimalikud tagajérjed loodusele ja tihiskonnale ning
hindab kohanemise voimalusi, arvestades piirkondlikke ja globaalseid néiteid,;

» arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende mdju iile elukeskkonnale, kasutades loodusteaduslikku terminoloogiat;

* hindab kliimamuutuste mdju veekeskkonnale ja analiiiisib juhendamisel vesiviljeluse mdju dkosiisteemidele;

» analiilisib meetodeid metallide korrosiooni vihendamisel ning arutleb rohetehnoloogia rakendamise voimaluste iile keemiatddstuses;

» toob néiteid maailma energiamajanduse muutustest ja nende seosest kliimapoliitikaga;

» toob nditeid rohetehnoloogia rakendamise mojust erinevates majandusharudes ning selgitab, kuidas see toetab jatkusuutlikkuse parendamist
» selgitab teabeallikate pohjal jétkusuutliku arengu pohimotteid ning nende rakendamise voimalusi erinevates kontekstides;

» analiilisib teabeallikate pohjal elurikkuse olulisust ning selle séilitamise voimalusi;

» selgitab hoiakuid ja kéitumist, mis néitavad vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku arengu séilitamisel,

» jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku toitumise ja nakkushaigustest hoidumise pShimdtteid

» toob néiteid to0stuse ja tehnoloogia arengu moju keskkonnale ja globaalsele elurikkusele, kasutades teaduslikele uuringutele pohinevaid
andmeid;

» hindab kemikaalide kasutamist argielus ja nende moju keskkonnale ja tervisele;

» arutleb iileilmastumise mdju iile eri eluvaldkondadele tuues vilja selle moju kestlikule arengule;

» selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud elukutsete tdhtsust 21.sajandi majanduses;

» analiiiisib loodusteaduste arengusuundi ja analiitisib, kuidas omandatud teadmisi ja oskusi rakendada karjaérivalikul;

» seostab loodusteadusi Opitava erialaga;

» rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi erialases Oppes ja tegevuses;

» selgitab Opitava eriala arengut loodusteaduslikust vaatepunktist;

» selgitab, milliseid loodusseadusi ja ohutusaspekte tuleks valitud erialal arvesse votta;




» teeb erialadppes loodusteaduslikele teadmistele tuginevaid otsuseid ning prognoosib nende tagajargi, tuginedes sotsiaalsetele, majanduslikele,
[kolbelistele ja digusalastele seisukohtadele

5 saamise tingimus: ¢ selgitab looduses toimuvaid protsesse bioloogia, keemia, fiiiisika ja geograafia pohimdisteid ja seaduspérasusi;

» kasutab korrektset bioloogia-, keemia-, fiilisika- ja geograafiaalast sonavara nii suulisel ettekandel kui ka kirjalikult;

» selgitab bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia omavahelisi seoseid ja erinevusi ning téhtsust teaduse ja tehnoloogia, sh inseneeria
valdkonnas, rdhutades loovuse ja innovatsiooni rolli;

» kasutab erinevaid mudeleid (sh arvutisimulatsioone ja matemaatilisi mudeleid) loodusobjektide ja ndhtuste uurimisel;

» koostab teaduslikke meetodeid kasutades loodusnéhtuste voi protsesside mudeleid,;

» koostab mdistekaarte, diagramme, graafikuid ja andmetabeleid projektides voi uurimuslikes iilesannetes olevate andmete visualiseerimiseks;
» lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil elulisi ja loodusteaduslikke tilesandeid

» sOnastab loodusteaduslike mudelite leidmiseks voi kontrollimiseks hiipoteese voi uurimiskiisimusi;

» kavandab ja viib 14bi ohutul viisil loodusteaduslikke uuringuid, kasutades sobivaid katsevahendeid voi simulatsioone looduse seaduspérasuste
tundma Oppimiseks;

» kasutab sobivaid mootevahendeid ja andmeanaliiiisi to0riistu, et koguda tépseid ja usaldusvadrseid andmeid;

» teeb kogutud andmete pohjal pohjendatud teaduspohiseid jareldusi; esitab saadud tulemused suuliselt voi kirjalikult, kasutades vajadusel
digivahendeid;

» kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi eluliste probleemide lahendamiseks, rakendades loovat ja kriitilist motlemist, digitaalseid
tooriistu ja meeskonnatodoskusi;

» kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult analiiiisib ja hindab kriitiliselt nende teabe usaldusvaérsust, eristab teaduspohiseid fakte
pseudoteaduslikest vaidetest ning rakendab fakte loodusprotsesside selgitamisel ja probleemide lahendamisel;

» analiiiisib erinevaid seisukohti elu péritolu kohta ning selgitab oma arusaamu;

» kasutab loodusteaduslike uuringute 1&biviimiseks andmeportaale ja digitaalseid teabeallikaid,

» kasutab loodusteaduslike iilesannete lahendamiseks ning koostdoks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

» analiilisib kliimamuutuste teket ja rohetehnoloogia mdju ning pakub lahendusi keskkonnaséastliku kliimapoliitika rakendamiseks;

» mérkab ja lahendab igapdevaelu probleeme ning langetab argumenteeritud otsuseid, kasutades loovat motlemist;

» rakendab mehhaanika, diinaamika, termodiinaamika ja elektroenergeetika seaduseid tehnoloogiliste probleemide lahendamisel;

» kasutab reaaleluliste tilesannete lahendamiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit, lahustuvustabelit, metallide pingerida ja teisi
teabeallikaid

» analiiiisib teaduse olemust ning seostab loodusteadusi ja tehnoloogiat, rakendades teadmisi praktilistes olukordades ja luues uuenduslikke
lahendust;

* toob néiteid pindpinevuse, kapillaarsuse ja margamise esinemisest looduses ja tehnikas;

» selgitab valguse ja heli omadusi ning nende rolli looduses ja tehnoloogias, rakendades lainedpetuse pohimotteid ja tuues nditeid igapaevastest
tehnoloogilistest lahendustest;

» selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid, rakendades termodiinaamika pohimdtteid,

* toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja pdllumajanduse mdju looduskeskkonnale, pakkudes vélja lahendusi kaasaegse tehnoloogia abil;
» selgitab siisinikuringe ja energiaséaistu téhtsust kliimamuutuste kontekstis, ning nende moju globaalsele soojenemisele;

» toob nditeid peamistest kliimamuutusi pohjustavatest teguritest ning kliimamuutuse voimalikud tagajérjed loodusele ja iihiskonnale ning




hindab kohanemise voimalusi, arvestades piirkondlikke ja globaalseid nditeid,

» arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende mdju tile elukeskkonnale, kasutades loodusteaduslikku terminoloogiat;

» hindab kliimamuutuste mdju veekeskkonnale ja analiiiisib juhendamisel vesiviljeluse mdju dkostisteemidele;

» analiiiisib meetodeid metallide korrosiooni vihendamisel ning arutleb rohetehnoloogia rakendamise vdimaluste {ile keemiatddstuses;
» toob néiteid maailma energiamajanduse muutustest ja nende seosest kliimapoliitikaga;

» toob nditeid rohetehnoloogia rakendamise mojust erinevates majandusharudes ning selgitab, kuidas see toetab jatkusuutlikkuse parendamist
» analiilisib teabeallikate pohjal jatkusuutliku arengu pShimétteid ning nende rakendamise voimalusi erinevates kontekstides;

» analiiiisib teabeallikate pohjal elurikkuse olulisust ning selle séilitamise voimalusi;

» hindab hoiakuid ja kditumist, mis nditavad vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku arengu séilitamisel;

» jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku toitumise ja nakkushaigustest hoidumise pShimdtteid

» analiilisib to0stuse ja tehnoloogia arengu moju keskkonnale ja globaalsele elurikkusele, kasutades teaduslikele uuringutele pohinevaid
andmeid;

» hindab kemikaalide kasutamist argielus ja nende moju keskkonnale ja tervisele;

» arutleb iileilmastumise moju tile eri eluvaldkondadele tuues vilja selle moju kestlikule arengule;

» selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud elukutsete tahtsust 21.sajandi majanduses;

» analiiiisib loodusteaduste arengusuundi ja analiitisib, kuidas omandatud teadmisi ja oskusi rakendada karjaérivalikul,

» seostab loodusteadusi Opitava erialaga;

» rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi erialases Oppes ja tegevuses;

» analiiiisib Opitava eriala arengut loodusteaduslikust vaatepunktist;

» selgitab, milliseid loodusseadusi ja ohutusaspekte tuleks valitud erialal arvesse votta;

» teeb erialadppes loodusteaduslikele teadmistele tuginevaid otsuseid ning prognoosib nende tagajérgi, tuginedes sotsiaalsetele, majanduslikele,
kolbelistele ja digusalastele seisukohtadele

Oppematerjalid
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Keemia Opik kutsekoolidele

Keemia toovihik kutsekoolidele

Flitisika Opik kutsekoolidele

Fiitisika to6vihik kutsekoolidele

Keemia X klass

Keemia XI klass

Bioloogia opik giimnaasiumile I, 11, IIL, IV osa

Maailma tihiskonnageograafia dpik giimnaasiumile I, IT osa




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

24 Sotsiaalained

13

Merike Kasikov,

Nouded mooduli alustamiseksjpuuduvad

Opetusega taotletakse, et Opilane tuleb toime muutuvas maailmas iseenda ja oma ldhikonnaga, lahtudes tildinimlikest ja demokraatlikest

Mooduli eesmiirk vadrtustest, mistab iihiskonna arengu pohjuslikke seoseid ning enda rolli vastutustundliku ja keskkonnateadliku iihiskonnaliikmena.
Auditoorne ope Iseseisev 6pe

260 tundi 78 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist ning Eesti
ja maailma ajaloo vahelisi seoseid,

» selgitab ajaloolisi ja tinapédeval toimuvaid iihiskondlikke
protsesse ning nende pohjuseid ja tagajargi;

» eristab ajalooperioode vastavalt nende iseloomulikele
tunnustele ning selgitab ajastute vahetumise pohjuseid;

» selgitab tiksikisiku valikute ja otsuste moju Eesti ja
maailma ajaloole;

» nimetab Eesti ja maailma ajaloo pdordelisi stindmusi ja
protsesse, selgitab nende tahtsust ja mdju tihiskonna
arengule;

» kirjeldab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises
kontekstis;

» vordleb vihemalt kahte ajaloolist stindmust erinevatest
vaatenurkadest ning seob need ténapéeva tihiskonna
konkreetsete stindmuste voi arengutega;

[Eristav hindamine

2. mdistab kultuurilise mitmekesisuse véirtust ning
kultuuride ja rahvaste rolli selles;

» toob néiteid, kuidas erinevate kultuuride ja rahvaste
parand on mojutanud tinapdevase maailma kujunemist;

» uurib eesti ja maailmakultuuri péarandit ja selgitab selle
tahendust kultuurilise mitmekesisuse siilitamisel ja
kaitsmisel;

» selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste Opetuste
tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju iihiskonna arengule
minevikus ja tinapéeval;

» analiiiisib iihiskondlike ja tehnoloogiliste arengute mdju
kultuurilisele mitmekesisusele maailmas ja Eestis;

[Eristav hindamine

3. eristab olulist infot ebaolulisest ning tdlgendab andmeid,
kasutades allikakriitiliselt erinevaid teabevahendeid

» hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist ebaolulisest
ning teeb vahet tdenduspohistel allikatel ja valeuudistel;
» selgitab tehisaru rolli informatsiooni levitamisel ja

tolgendamisel, kasutades tehisaru eetiliselt ja

[Eristav hindamine




eesmargipéraselt;

» otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning esitab seda
[pohjendatud meediumi vahendusel;

» valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid, viidates
korrektselt kasutatud allikatele, jérgides autoridiguse ja
intellektuaalse omandi ndudeid;

» tolgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid
teabevahendeid allikakriitiliselt;

4. selgitab tihiskonnalitkme aktiivset rolli ja vastutust,
ldhtudes kodanikuaktiivsuse, keskkonnahoiu ning inim- ja
kodanikudiguste olulisusest demokraatlikus iihiskonnas;

» selgitab tihiskonnaliikme rolli ja vastutust t66turul,
majanduses ja demokraatliku {ihiskonna toimimises;

» toob niiteid sdfstva majanduse, sotsiaalse ettevotluse,
kestlikkuse ja diglase kaubanduse pShimdtetest ning
selgitab nende seost iihiskonnaliikmete vastutusega;

» kirjeldab majanduse toimimise pdhialuseid ning riigi,
tarbija ja ettevotja rolli, huve, digusi ja vastutust
demokraatlikus tihiskonnas;

» analiitisib demokraatia pShimdtteid, inim- ja
kodanikudigusi;

» selgitab enda digusi ja kohustusi Eesti riigi suhtes ning
toob konkreetseid néiteid, kuidas neid digusi ja kohustusi
praktikas rakendada;

» nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi stindmusi, sh
kriisiolukordi ning oskab kirjeldada nende mdju
kodanikele ja tihiskonnale laiemalt;

» selgitab tdhtsamate rahvusvaheliste organisatsioonide
(URO, EL, NATO) toimimist ning enda vdimalusi ja
vastutust seoses nendega demokraatliku tihiskonna
kontekstis;

[Eristav hindamine

S. analiitisib enda isiksust, 1dhtudes erinevatest rollidest ja
kohustustest tihiskonnas;

» toob néiteid pohilistest teguritest, mis mdjutavad
inimkaitumist ja emotsioone;

» kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid enda
isiksuse ja vaimse tervise analiiiisiks;

» kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad inimese
flitisilist ja vaimset heaolu;

» kirjeldab peamisi vaimse tervise héireid, nimetab abi
saamise voimalusi vaimse tervise hédirete ja kriisi

olukorras;

[Eristav hindamine




» kirjeldab peamisi kriisi-, trauma- ja leinareaktsioone ning
nende moju igapdevaelule;

» toob néiteid psiihhoaktiivsete ainete mojust inimese
vaimsele ja flitisilisele tervisele;

» nimetab erinevaid ldhisuhtekonfliktide ja -vagivalla
méirkamise, ennetamise ning abi saamise viise;

» kirjeldab seksuaalsuse erinevaid dimensioone ja
individuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja -tervise
tegureid, sh seksuaalse ndusoleku pohimdtet ja
stereotiitipide moju inimese seksuaalkditumisele;

» analiiiisib néidete alusel soostereotiitipide pohjusi, nende
piiravat moju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja
valikutele;

» analiiiisib tihiskonna ja kultuuri mgju 14bi ajaloo
kooseluvormidele ja seksuaalsusele ning pereliikmete
rollidele

6. moistab tihiskonnas toimuvate protsesside moju
tiksikisikule ning paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele.

» iseloomustab tihiskonnas toimuvate muutuste ja arengute
moju paarisuhete ja peremudelite mitmekesisusele,
perevédrtustele ning perekonna rollile inimese elus;

» kirjeldab tervislike ja toetavate suhete algatamise ja
hoidmise kujunemist ning analiiiisib paarisuhte erinevaid
etappe;

» analiitisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning moju
pereliikmetele;

» kirjeldab vanemluse erinevaid aspekte ja kasvatusstiile
ning analiilisib paritolupere moju inimese arengus;

» kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda mojutavaid
tegureid, iseloomustab raseduse kulgu 14bi trimestrite ning
perediinaamika muutusi pérast lapse siindi;

» toob néiteid pereelu, sh abielu ja laste elu, reguleerivatest
Oigusaktidest ja analiiiisib, kuidas need sétestavad
perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

» koostab perekonna eelarve pereliikmete vajadusi, pere

majanduslikku olukorda ja viimalusi arvestades

[Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ajalugu 1/Uldajalugu |Alateemad

|Se0s opiviljundiga




Auditoorne dpe 30 Uldajaloo periodiseering. Vanaaja, keskaja ja uusaja mdiste ning iildiseloomustus. mdistab kultuurilise

[seseisev Ope 9 [VANA AEG mitmekesisuse vaartust ning
Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena. kultuuride ja rahvaste rolli
Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapdevaelu. selles;

Kreeka kultuur: miitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus. Kdnekunst. Teater.
Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiaméangud.

Makedoonia tous ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tous suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivoimu
kehtestamine: Augustus. Lddne-Rooma ja Ida-Rooma.

Rooma iihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma digus. Rooma kui antiikaja suurlinn.
Ehituskunst.

Religioon: ristiusu teke ja levik ning tous riigiusuks.

Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos;

KESKAEG

Rahvasterdndamine ja Ld&ne-Rooma riigi langus.

Frangi riik: Karl Suur. Ladne-Euroopa riikide teke.

Uhiskond ja eluolu: liznikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Riiiitlikultuur. Linnaiihiskond: kaubandus,
késit6o, valitsemine.

Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

[Imalik voim ja vaimulik autoriteet: keisrivoim ja paavstlus. Religiooni dominantsus. Vaimulikud ordud.
Ketserlus. Ristisdjad.

Ulikoolid ja skolastika.

UUS AEG

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mojud ning tagajérjed, reformatsioon
ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal, parlamentarismi
kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide iseseisvumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale: valgustus. Viini kongress. Rahvusluse tous
ja rahvusriikide teke.

Industriaaliihiskond: t66stuslik poore, industriaalithiskonna tunnused. Maailmamajandus, teaduse ja
tehnoloogia areng uusajal.

Hindamisiilesanneteks ettevalmistumine: Esitluse koostamine digitehnoloogilisi vahendeid kasutades ja ettekandmiseks valmistumine

Iseseisev (00 Analiiiiside, moistekaardi koostamine ja dppefilmi(de) analiiiiside kirjutamine
Praktiline t66 Antiik-Kreeka teatrimaskide meisterdamine; antiiktekstidel pohineva teatritiiki ettevalmistamine ja -kandmine

Kirjalikud analiiiisid : 1)Ateena vs. Sparta; 2) romaani stiil vs. gooti stiil Esitlus: Uusaja silmapaistev kultuuri-, ihiskonna- voi poliitikategelane
Hindamisiilesanded 3) iga suurema teemaploki jargselt viktoriini/kuldvillaku (mitte-eristav hindamine), valikvastustega testi sooritamine ja lithiarutluse kirjutamine

(eristav hindamine)




Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmisena

sh hindekriteertumid

3 saamise tingimus: nimetab peamised ajalooperioodid ja tunneb dra mone pdhijoone;
selgitab lihtsas vormis, et inimene, {ihiskond ja kultuur on omavahel seotud;

kirjeldab iihe ajastu pohitunnuseid;

nimetab moningaid olulisi ajaloolisi stindmusi;

kirjeldab tildiselt, milline vois olla inimeste eluolu minevikus;

tutvustab monda ajaloolist isikut.

“4” saamise tingimus: kirjeldab ajalooperioode ja nende iseloomulikke tunnuseid;
selgitab inimese, Tihiskonna ja kultuuri seoseid eri ajalooperioodidel;

vordleb moningaid {ihiskonnaelu valdkondi eri ajastutel;

selgitab, miks mdned Euroopa ja maailma ajaloo siindmused on olnud olulised;
kirjeldab minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu tildisi tingimusi;

selgitab, kuidas ajaloolised isikud on oma ajastut mojutanud.

“5” saamise tingimus: teab ajaloo perioode, neile iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi ajaloolises arengus;

muutumist ajas;
iseloomustab ja vordleb ajastuid erinevate {ihiskonnaelu valdkondade kaudu;

mdistab inimese, ithiskonna ja kultuuri olemuslikke seoseid erinevatel ajalooperioodidel, analiiiisib vaartushinnangute ja vadrtusraumi

teab Euroopa ja maailma ajaloo pdordelisi siindmusi ja protsesse, mdistab nende tihtsust ja moju iihiskonna arengus;
rekonstrueerib minevikus elanud inimese elu, arvestades ajastu eripédra ning inimese sotsiaalset ja kultuuritausta, rakendades empaatiat;
toob nditeid ajaloost, kuidas tiksikisiku valikud on muutnud arusaamasid iihiskonnas tervikuna vai kitsamas valdkonnas;

Ajalugu 2/Eesti ajalugu I
(Kuni 16. ja 17. sajandi
vahetuseni)

Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

ESIAEG

Jadaeg ja selle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia pdhjaosas. Antropogeneesi pohijargud. Inimasustuse
levik maailmas. Jédaeg ja selle taandumine. Inimasutuse algus Euraasia pohjaosas. Tahtsamad arheoloogilised
kultuurid.

Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, no6rkeraamika ehk
venekirveste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.

Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. PSlispollundus, kalmed, linnused.

Eesti esiaja [opul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste kaubateede
kujunemine ja Eesti.

Eesti tihiskond esiaja 15pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Kiilad ja elamud.
Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu levikust Eestis.
KESKAEG

Muistne vabadusvaitlus: Balti ristisddade pohjused. Muistse vabadusvaditluse kulg. Eestlaste liitiasaamise

Seos Opiviljundiga
iseloomustab kaasaegse
maailma kujunemist ning Eesti
ja maailma ajaloo vahelisi
seoseid;




pohjused ja tagajérjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapdev. Vana-Liivimaa riikide
omavahelised suhted ja suhted naabritega. Jiirio0 tilestous, selle pohjused ja tagajérjed.

Keskaja tihiskond Eestis: ladnikorraldus. Mdisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse kujunemine.
Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Kisitdo, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas.
Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

ULEMINEK KESKAJAST UUSAEGA

Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Lafnemere regioonis.

Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisona algus.

Liivi sdda: Vana-Liivimaa asend Lasinemere regioonis. Liivi sdja eellugu, kulg ja tulemused.

Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon.

Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja vastureformatsiooni moju
vaimuelule.

Praktiline t66

3-5 min giidivideo teostamine ithest muinasaegsest, keskaegsest voi uusaegsest muistisest, leiukohast, ehitisest, kultuurimélestisest.
lkamm- voi noOrkeraamika stiilis poti voolimine tunnitdona (16iming kunstidpetusega)

Hindamisiilesanded

Maistekaardi koostamine paaristoona: Rahvusliku kultuuri kujunemine Filmide kirjalik analiitis: Filmide “Malev”, “Kolme katku vahel” voi
“Verekivi’ sisuanaliiiis juhendi alusel ja kiisimustele vastamine, iga suurema teemaploki jargselt viktoriini/kuldvillaku (mitte-eristav hindamine),
valikvastustega testi sooritamine ja lithiarutluse kirjutamine (eristav hindamine)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmisena

sh hindekriteeriumid

3 saamise tingimus: nimetab mdningaid Eesti ajaloo olulisemaid arengusuundi;

kirjeldab tildiselt seoseid Eesti ja Euroopa ajaloo vahel;

kirjeldab monda niidet Euroopa voi maailma mojust Eesti arengule;

nimetab ristiusu moju monele tihiskonnaelu valdkonnale;

kirjeldab {ildiselt tegureid, mis mdjutasid inimeste sotsiaalset voi majanduslikku positsiooni.

“4” saamise tingimus: kirjeldab ajaloolise arengu jérjepidevust Eestis ja seostab seda Euroopa arengutega;

selgitab Eesti ajaloo seoseid Euroopa ja maailma ajalooga;

kirjeldab, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse voi poliitika areng on mdjutanud Eesti iihiskonda;

kirjeldab ristiusu mdju Eesti tihiskonnaelu valdkondadele;

selgitab tegureid, mis mdjutasid inimeste sotsiaalmajanduslikku staatust eri ajastutel.

“5”” saamise tingimus: moistab ajaloolise arengu jérjepidevust Eestis, sealhulgas kodukoha ajaloo néitel ja Euroopa ajaloo kontekstis;
seostab Eesti ajalugu Euroopa ja maailma ajalooga, tuues esile erinevate ajalooperioodide eripéra;

analiitisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mdjutanud Eesti iihiskonda erinevatel
ajalooperioodidel;

toob nditeid ristiusu mojust Eesti tihiskonnaelu eri valdkondadele;

selgitab, millest sOltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;




Ajalugu 3/Eesti ajalugu IT
(kuni 19. sajandi 16puni)*
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

Alateemad

ROOTSI AEG

Rootsi suurriigi ajastu.

Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle tulemused.
Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus.
Eestikeelse kirjasona levik.

EESTI 18.SAJANDIL

POhjasoda: Pohjasdja pohjused, kulg ja tulemused.

Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—18. sajandil. Sddade, haiguste, olmetingimuste ja niljahddade moju
rahvastikule.

Balti erikord: Vene keskvoim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva diguslik seisund ja majanduslik
olukord. Asehalduskord.

[Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja valgustus.

EESTI 19.SAJANDIL JA 20.SAJANDI ALGUL

Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna kujunemine, rahvuslik likkumine. Venemaa 19. sajandil ja 20.
sajandi algul.

Talurahva vabanemine: périsorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine. Talude
périseksostmine. Usuvahetusliikumine. To0stuse areng. Erinevused Pohja- ja Louna-Eesti arengus.
Arkamisaeg: eelirkamisaeg. Estofiilid. Tartu iilikool 19. sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise algus.
Seltsiliikumine. Téhtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ja nende eestvedajad, erimeelsused eesmérkide
saavutamisel.

Modermniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede chitamine, selle m&ju majanduslikule ja sotsiaalsele
arengule. Suurtddstuse kujunemine. Pdllumajanduse areng. Talurahva kihistumine. Ulevenemaaliste seaduste
laienemine Eestile. Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja rahvuslikule liikkumisele. Rahvusliku
professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tous. Poliitilised rithmitused Eestis. 1905. aasta stindmused
ja nende mdju tihiskonnale.

Seos Opiviljundiga
iseloomustab kaasaegse
maailma kujunemist ning Eesti
ja maailma ajaloo vahelisi
seoseid;

Iseseisev t00

Sarja “Lithhike Oppetus Eesti kultuurist” vaatamine ja sealt saadud isiklike uute teadmiste {ilesmérkimine.
Slaidiesitlus iihest rahvusliku drkamisaja tegelasest

Praktiline t06

Loomingulise td6na paberkandjal iihe 18.-19.sajandi stiilis (niiteks “Liihhikese Oppetuse niitel) Eesti talurahvale suunatud ilmaliku

ajakirjandusliku véljaande loomine

Hindamisiilesanded

Slaidiesitlus tihest rahvusliku drkamisaja tegelasest; iga suurema teemaploki jargselt viktoriini/kuldvillaku (mitte-eristav hindamine),

valikvastustega testi sooritamine ja arutluse kirjutamine (eristav hindamine)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmisena




3" saamise tingimus: kirjeldab monda ndidet Euroopa voi maailma mdjust Eesti arengule;

nimetab ristiusu mdju monele tihiskonnaelu valdkonnale;

kirjeldab tildiselt tegureid, mis mojutasid inimeste sotsiaalset voi majanduslikku positsiooni;

[kirjeldab moningaid ténapéeva Eesti tihiskonna néhtusi ajaloolises tildises raamistikus;

nimetab moningaid Eesti haldusjaotuse muutusi;

[kirjeldab tildiselt Eesti olukorda monel perioodil, kui ta kuulus mone suurriigi koosseisu.

“4” saamise tingimus: kirjeldab, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse voi poliitika areng on mojutanud Eesti tihiskonda;
[kirjeldab ristiusu moju Eesti ithiskonnaelu valdkondadele;

selgitab tegureid, mis mdjutasid inimeste sotsiaalmajanduslikku staatust eri ajastutel;

sh hindekriteeriumid selgitab allikatele tuginedes moningaid tédnapdeva Eesti ithiskonna ilmingute ajaloolisi pdhjuseid,
kirjeldab Eesti haldusjaotuse muutusi ajas;
kirjeldab Eesti {ihiskonnaelu moningaid muutusi erinevate suurriikide koosseisus.
“5” saamise tingimus: analiiiisib ndidete kaudu, kuidas Euroopa ja maailma kultuuri, majanduse ja poliitika areng on mojutanud Eesti tihiskonda
erinevatel ajalooperioodidel; toob nditeid ristiusu mdjust Eesti tihiskonnaelu eri valdkondadele;
selgitab, millest sOltus eri ajastutel inimeste sotsiaalmajanduslik staatus Eestis ja Euroopas;
selgitab allikatele tuginedes tdnapdeva Eesti Tihiskonnale iseloomulike ilmingute ja arengute ajaloolist tausta, hinnangute muutumist ajas ja
pohjendab nende tagamaid,
teab, kuidas Eesti haldusjaotus on ajas muutunud ning selgitab muutuste pShjusi;
analiilisib Eesti {ihiskonnaelu erinevate suurriikide koosseisus, ldhtudes erinevast
Alateemad
MAAILM ESIMESE MAAILMASOJA EEL
Maailma poliitiline kaart enne Esimest maailmasdda (piirid Euroopas, koloniaalimpeeriumid).
Sojalised liidud enne Esimest maailmasdda,
Teaduse ja tehnika areng enne esimest maailmasdda ning selle moju inimeste igapdevaelule Seos dpiviljundiga
ESIMENE MAAILMA SQDA’ EESTI VABA.DUSSQ.DA ) ) . . iseloomustab kaasaegse
Ajalugu 4/Lihiajalugu T — Esimese maeulmasqa pohjuse‘d,' kulg ja tagigal]ed (511 nii rahvusvaheliste suhete, majanduslike mojude, maailma kujunemist ning Festi
Eesti ja maailm 20, sajandi tehnoloogia arengu kui ka ka inimeste igapdevaelu votmes) L2 maailma ajaloo vahelisi
. ) Eesti omariikluse siinni eeldused, siindmuste kulg 1917 - 1918. .
esimesel poolel ~ vere 116 .. seoseid;
Auditoorne dpe 30 Vabadussoja kulg, sh podrdelisemad stindmused. eristab olulist infot ebaolulisest
o MAAILMASODADE VAHELINE AEG: DEMOKRATIAD JA DIKTATUURID o .
Isescisev Gpe 9 Rahvusvahelised suhted 1920. - 1930. aastatel ning tolgendab andmeid,
: . kasutades allikakriitiliselt

Majandus 1920. - 1930. aastatel, sh niited riikidest (Eesti, Saksamaa, Ameerika Uhendriigid, Venemaa) ja
maailmamajandus (sh Suur depressioon)

Demokraatiad ja diktatuurid 1920. - 1930. aastatel, diktatuuride tekkimise pohjused

TEINE MAAILMASODA

Rahvusvahelised suhted Teise maailmasdja eel

Teise maailmasdja kulg, pdordelisemad siindmused

erinevaid teabevahendeid




Sdda kui humanitaarkatastroof, inimsusevastased kuriteod |

Iseseisev t00

Filmide “Toyland” ja “1944” ning sarja “Tuulepealne maa” vaatamine ja kiisimustele vastamine/kokkuvdtete/arvustuste kirjutamine.
Uhest 20.sajandi alguse ja maailmasddade vahelise perioodi tihiskondlikust, teaduslikust, tehnoloogilisest arengust/leiutisest esitluse koostamine
(teemad annab Opetaja)

Hindamisiilesanded

iga suurema teemaploki jargselt viktoriini/kuldvillaku (mitte-eristav hindamine), valikvastustega testi sooritamine ja lithiarutluse kirjutamine
(eristav hindamine)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne kujuneb hindamistilesannete tulemuste kaalutud keskmisena

sh hindekriteeriumid

3" saamise tingimus: nimetab moningaid religioone voi ideoloogilisi Opetusi ja nende tildisi tunnuseid,

kirjeldab tildiselt tegureid, mis voisid mdjutada inimeste ideoloogilisi hoiakuid,

kirjeldab monda néidet tehnoloogia ja tihiskonna seosest;

kirjeldab moningaid hariduse arengusuundi ajaloos;

nimetab moningaid kultuurisaavutusi ja kirjeldab neid iildisel tasandil;

nimetab moningaid teaduse ja tehnika arengu saavutusi;

“4” saamise tingimus: kirjeldab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu ning nende moju ithiskonnale;

selgitab tegureid, mis mdjutasid inimeste ideoloogilisi valikuid;

kirjeldab tehnoloogia ja tihiskonna vastastikust moju;

selgitab hariduse arengut eri ajaperioodidel ja selle mdju iihiskonnale;

kirjeldab kultuurisaavutusi ja nende téhtsust oma ajas;

kirjeldab kultuuri ja teaduse arengut ning nimetab teaduse ja tehnika saavutusi;

kirjeldab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemist

“5” saamise tingimus: teab religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pohjusi ning mdju iihiskonna arengule;
analiitisib, millistest teguritest voisid olla mojutatud inimeste ideoloogilised valikud;

selgitab néidete abil tehnoloogia arengu ja tihiskonna vastastikust mgju;

analiiiisib ndidete toel hariduse arengut erinevatel ajaperioodidel, mdistab, kuidas mdjutas haridus iihiskonna arengut ja inimese elu;
tunneb inimkonna kultuurisaavutusi ajastu kontekstis, selgitab ndidete abil nende tihtsust oma ajas ning nende moju jérgnevatele ajastutele,
moistab kultuuri jarjepidevust;

analiitisib kultuuri ja teaduse ajaloolist arengut, nimetab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendamist erinevast
perspektiivist;

teab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

Ajalugu 5/Lihiajalugu 11—
Eesti ja maailm 20. sajandi
teisel poolel

Auditoorne dpe 30

Iseseisev Ope 9

Alateemad Seos opiviljundiga

KULM SODA iseloomustab kaasaegse
Kiilma soja kujunemine ja selle avaldumise vormid: vaidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea sdda, Suessi maailma kujunemist ning Eesti
kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid. ja maailma ajaloo vahelisi
Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis. seoseid;

[ohestatud Saksamaa: 16hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted. eristab olulist infot ebaolulisest




DEMOKRATLIK MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA ning tolgendab andmeid,
[USA: poliitiline siisteem, majandus, tihiskonnaelu. kasutades allikakriitiliselt
Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon. erinevaid teabevahendeid
NSVL JA KOMMUNISTLIK SUSTEEM

Kommunistliku stisteemi kujunemine.

Ida-blokk: poliitiline siisteem, majandus, iithiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari {ilestdus, Praha
kevad, Poola kriisid, solidaarsus.

Kommunistlik Hiina.

INSVL: stalinism, sula, stagnatsioon.

Eesti NSV: tihiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted véliseestlastega

MAAILM SAJANDIVAHETUSEL

Majanduslikud ja poliitilised reformid NSVLis.

INSVLi ja kommunistliku stisteemi lagunemine. Berliini miiiiri langemine. Kiilma sdja 10pp ja geopoliitilised
muudatused: poliitilise kaardi muutumine.

USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.

Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse taastamine.
Uued pingekolded: Balkani kriis.

Filmide “Disko ja tutumasdda” ning “Helsingi efekt” vaatamine ja kiisimustele vastamine/kokkuvotete/arvustuste kirjutamine.

Iseseisev 60 ENSVL ajal elanud inimeselt mélestuse kogumine (kiitiditamine jm repressioonid, eluolu ja kultuur jne)
Hindamisiilesanded igq suurema teemaploki jargselt viktoriini/kuldvillaku (mitte-eristav hindamine), valikvastustega testi sooritamine ja lithiarutluse kirjutamine
(eristav hindamine)
Hindamine Eristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmisena
kujunemine
3" saamise tingimus: kirjeldab monda ndidet suurriikide poliitilisest vdi majanduslikust suhtlusest;
kirjeldab tildisel tasandil kolonialismi tunnuseid;
kirjeldab moningaid 20.-21. sajandi suurriike ja nende iildist rahvusvahelist rolli;
nimetab moningaid demokraatia arenguga seotud stindmusi voi nédhtusi,
kirjeldab tildiselt erinevusi inimeste digustes ja vabadustes demokraatia ja diktatuuri puhul;
kirjeldab moningaid demokraatia ilminguid iihiskonnaelus;
sh hindekriteeriumid [kirjeldab tildisel tasandil demokraatlikke ja autoritaarseid valitsemisvorme 20. sajandil.

“4” saamise tingimus: kirjeldab suurriikide poliitilist ja majanduslikku koost66d eri ajastutel;

selgitab kolonialismi majanduslikke ja poliitilisi aspekte ning kirjeldab koloniaalimpeeriumide teket ja lagunemist;
kirjeldab 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni rahvusvahelistes suhetes;

[kirjeldab demokraatia kujunemist eri ajaperioodidel;

selgitab inimeste diguste, kohustuste ja vabaduste erinevusi demokraatia ja diktatuuri vahel;

[kirjeldab demokraatia kujunemist ja avaldumist iithiskonnaelus;




kirjeldab riikide poliitilist arengut 20. sajandil, eristades demokraatlikku ja diktatuurset valitsemisviisi.

“5” saamise tingimus: toob nditeid suurriikide poliitilisest ja majanduslikust arengust ja koostddst eri ajastutel, selgitades koostod eesmérke;
lagunemise pdhjused;

analiitisib 20.-21. sajandi suurriikide arengujooni ja tdhtsuse muutumist rahvusvahelistes suhetes;

toob nditeid demokraatia kujunemisloost;

vordleb inimeste digusi, kohustusi ja vabadusi demokraatlikus tihiskonnas ja diktatuuris ning kujundab oma seisukoha;

analiilisib demokraatia avaldumist ithiskonnaelus ja poliitikas uusajast tinapdevani;

analiiiisib riikide poliitilist arengut 20. sajandil, korvutades demokraatlikku ja diktatuuriiihiskonda;

Alateemad

ELUOLU JA KULTUUR

Uhiskondlikud liikumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine, kodanikudiguste lifkumised,
keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate avaldumine kultuuris.

Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad.

Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu.

Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika.
Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.

Poliitiliste olude mdju Eesti kultuurile ja eluolule. Seos opiviljundiga

SOJAJA RAHU KUSIMUS iseloomustab kaasaegse
Ajalugu 6/Lihiajalugu III -  [Suhtumine sddadesse: patsifism, voidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasoja oht. maailma kujunemist ning Eesti
20. sajandi arengu Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra loomise katsed. ja maailma ajaloo vahelisi
pohijooned: Eesti ja maailm [Konfliktid ja nende lahendamise piitided Léhis-Ida niitel. seoseid;
Auditoorne dpe 30 Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide to0s. eristab olulist infot ebaolulisest
[seseisev Ope 9 INIMSUSEVASTASED KURITEOD ning tolgendab andmeid,

Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured. kasutades allikakriitiliselt

Koonduslaagrid, GULAG. Kiiiiditamised. erinevaid teabevahendeid

Natsismikuriteod.

Kommunismikuriteod.

Genotsiid, etnilised puhastused.

Inimsusevastased kuriteod Eestis.

MUU MAAILM

Koloniaalsiisteemi lagunemine ja selle tagajérjed.

Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.

Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud lddnega.
Iseseisev {66 Filmi “Venemaa, Hiina, Iraan: impeeriumide revans™ vaatamine ja kiisimustele vastamine.

Uhe Lihis-Ida kriisikolde siivaanaliiiis ja sellest slaidiesitluse koostamine: islamiterrorismi tekke seos koloniaalajastu ja Kiilma sdja parandiga.
Hindamisiilesanded Teemaploki jargselt viktoriini/kuldvillaku (mitte-eristav hindamine), valikvastustega testi sooritamine ja liihiarutluse kirjutamine (eristav




hindamine)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne kujuneb hindamistilesannete tulemuste kaalutud keskmisena

sh hindekriteeriumid

3” saamise tingimus: kirjeldab ajaloosiindmusi mone allika pdhjal,

kirjeldab tildisel tasandil, et ajalooallikad on mdjutatud nende loojatest voi ajastust;

[kirjeldab, et sama siindmust voib erinevalt tdlgendada;

eristab fakti arvamusest lihtsustatud olukordades;

nimetab moningaid minevikupédrandi néiteid;

kirjeldab monda kultuuriparandi iildist tunnust;

nimetab moningaid nditeid eesti kultuurist;

nimetab moningaid kunstistiile voi nende ilminguid;

kirjeldab monda néidet loodusest ja inimtegevusest

“4” saamise tingimus: selgitab ajaloosiindmusi, tuginedes allikatele ja monele vaatenurgale;

kirjeldab tegureid, mis mdjutavad ajalooallika voi ajaloonarratiivi kujunemist;

selgitab stindmuste voi protsesside tdlgendamise erinevusi;

eristab fakti arvamusest ja hindab allikaid tildjoontes kriitiliselt;

kirjeldab moningaid minevikupdrandi néiteid ja nende tahendust;

kirjeldab kultuuripdrandi seost tihiskonna arenguga;

kirjeldab moningaid eesti kultuuri nditeid ja nende seost ajalooga;

kirjeldab moningaid kunstistiilide avaldumisnéiteid;

kirjeldab looduslike tingimuste ja inimtegevuse vastastikust moju.

5 saamise tingimus: tdlgendab ajaloosiindmusi allikatele tuginedes erinevast vaatenurgast;

moistab, et nii ajalooallikas kui ka ajaloonarratiiv on mdjutatud selle autorist, loomise asjaoludest, ajastust ning tolgendajast;
selgitab ndidete varal stindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning tihekiilgse ajalookasitluse tagajargi;
eristab fakti arvamusest, hindab allikaid kriitiliselt, tunneb &ra valeuudise;

mérkab minevikupdrandit ja vairtustab seda ajalooallikana, motestades selle tihendust;

mdistab, kuidas kultuuriparand peegeldab minevikuiihiskonda, analiiiisib kultuuri arengu pdhijooni ning seostab neid {ihiskonnas toimunud
muutustega;

toob néiteid eesti kultuurist minevikus, saab aru eesti kultuuri jérjepidevusest ja erinevatest mojutustest;

toob néiteid erinevate kunstistiilide avaldumisest, sh Eesti kunstis;

analiilisib ndidete toel, kuidas loodus on mojutanud inimtegevust ning inimtegevus loodust.

us
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

Inimese6petus/Perekonnadpet

Alateemad Seos opiviljundiga
PEREKOND moistab tihiskonnas toimuvate
Perekond, perekonna liigitused. Perekonna tilesanded. protsesside moju iiksikisikule
Perekonna minevik, olevik ja tulevik. ning paarisuhete ja peremudelite

erevadrtused, traditsioonid, hoiakud (sh laste kasvatamine ja suhtumine seksuaalsusesse) 14bi ajaloo. mitmekesisusele.




Kooselu ja kooselu vormid. Kooselu vormid labi ajaloo tiitmaks perekonna tilesandeid.

Perekonna roll ja tahtsus 18bi inimese elukaare.

Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh soostereotiiiibid) piirav mdju inimesele ja inimsuhetele.

TERVIS JA TURVALISUS

Usaldusvaérsed infoallikad inimese turvalise tervisekditumise ja terviseedenduses.

Pereliikmete tervist (fiilisiline, emotsionaalne, sotsiaalne, vaimne) mojutavad peresisesed ja perevélised tegurid.
Inimese tervist mojutavad riski- ja kaitsetegurid (individuaalsed omadused ja kéitumismustrid, sotsiaal-
imajanduslikud olud ja keskkonnategurid).

Pereplaneerimine ja seda mojutavad tegurid. Planeeritud ja planeerimata rasedus.

INOu ja abi pakkuvad asutused noortele seoses rasedusest hoidumise ja pereplaneerimisega.
Suhtevégivald (sh ldhisuhte-, kohtingu ja seksuaalvégivald) ja selle ennetamise voimalused.
Suhtevigivalla pShjused ja tagajirjed indiviidi, pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise voimalused.
Inimkaubandus ja prostitutsioon.

Soltuvus (sh kaassoltuvus, suhtesdltuvus) peres kui siisteemis ja abi saamise voimalused.

SUHTED JA VASTUTUS PEREKONNAS

Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana ning pdlvkondi iihendavate sidemete
tugevdajana.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades perelikkmetega.

Pereliikmete rollid, tilesanded ja vajadused ning suhted (sh vigivaldsed suhted) ja toetus perekonna tilesannete
tditmisel.

Toetavad paari- ja peresuhted.

Vastutus oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega.

Pereelu (sh abielu) séitestav seadusandlus ja perelitkmete digused ja kohustused.

Perepoliitilised meetmed perede toetamisel.

Suhe. Paarisuhe. Lihisuhte ja selle olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne siisteem laiemas sotsiaalses
vorgustikus.

Suhete katkemine (s h lahkuminek ja abielulahutus) peres ja kooselus.

Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise voimalused.

[nimoigused.

Suhetega kaasnevad digused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel.

Laste digused ja lastekaitse.

Abi saamise voimalused.

Inimliku liheduse ja armastuse erinevad avaldusmisvormid.

Armastus paarisuhtes (sh seksuaalsuhtes)

Paarisuhte diinaamika.

Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse trepp.

Terved ja turvalised seksuaalsuhted.




INOusolek ja vastutus seksuaalsuhetes.

Soosterotiiiibid, meedia ja tihiskond.

Pere eelarve koostamine arvestades perelitkmete vajadusi ja pere voimalusi.
Koduse kasvatuse (sh erinevate kasvatusstiilide) mdju lapse arengule.

Lapse ja vanema vaheline kiindumussuhte téhtsus lapse turvalisuse allikana peres.

Iseseisev t00

Analiiiisi, kokkuvotte, mdistekaardi koostamine. Oppefilmi(de) tagasiside. Miniuuringu libiviimine. Esitluse koostamine digitehnoloogilisi
vahendeid kasutades ja ettekandeks valmistumine. Veebikursuse libimine ja enesetesti sooritamine. Opimapi korrastamine ja lithikokkuvote
enda ainealasest arengust.

Praktiline t66

Loovprojekt, rolliméngud, perekonna eelarve koostamine, juhtumianaliiiisid, enesetestide tditmine.

Hindamisiilesanded

Iseseisvad t60d, alateemasid kokkuvotvad tilesanded, harjutused ja teadmiste kontroll, Spimapi esitamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Perekond iihiskonnas

toob néiteid, kuidas tihiskond ja kultuur on libi ajaloo mojutanud perevasrtusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid;

nimetab tihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide moju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;

toob néiteid soostereotiitipide pohjustest ning nende piiravast mojust inimese minapildile, kiitumisele, suhetele ja valikutele;

toob néiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning selgitab, kuidas need tiidavad perekonna iilesandeid;

kirjeldab perekonna tihtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

Tervis ja turvalisus

Opilane:

teab missugused on usaldusvérseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info otsimisel ja probleemide lahendamisel,
jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pShimotteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

teab perelitkkmete fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mdjutavatest teguritest;

nimetab planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid, teab kust kohast leida vajaduse korral abi;
teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja seksuaalvégivald ning mis on inimkaubandus ja peamised abivdimalused;

kirjeldab kohtingu- ja lahisuhtevégivalla pohjusi ja tagajérgi ning ennetamise ja abi saamise voimalusi;

toob vilja, kuidas mdjutab pereliikme soltuvushéire peresuhteid, teab kaassoltuvuse olemust ja abivdimalusi.

Suhted ja vastutus perekonnas

Opilane: kirjeldab, milles seisneb pdlvkondi ithendavate sidemete tugevdav ja toetav mdju pereelule;

kirjeldab enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat moju enesearengule ja peresuhetele;

toob nditeid, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;

loetleb perekondlike toetavate ja probleemsete, sh végivaldsete suhete moju inimese arengule ja elule;

toob néiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja nimetab nende abil perekonnalitkmete peamised digused ja kohustused;
toob nditeid perepoliitilistest toetustest ja teenustest;

lkirjeldab, kuidas soltub perekonna iilesannete tiitmine igast perelikkmest, millised on pereliikmete voimalused iiksteist toetada ja abistada,




millised on perelitkmete digused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

teab, et 1dhisuhe, sh abielu pdhineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega arvestamisel;

kirjeldab lahkumineku ja abielulahutuse pohjusi, tagajérgi ning teab kust kohast vajadusel leida psiihholoogilist ja digusabi;

nimetab leina olemuse aspekte ja leinast tilesaamise voimalusi;

toob vélja ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tdhtsuse pohjuseid inimese elus;

teadvustab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

kirjeldab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse ldheduse diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja
[kohustusi suhte erinevates etappides;

kirjeldab seksuaalsuhet kui inimliku ldheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine pShineb partnerite vordsel kokkuleppel, toob vélja soostereotiitipide moju
inimese arengule ja seksuaalkéitumisele;

médratleb perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja voimalusi; 18) toob vélja koduse kasvatuse
mdju lapse arengule;

kirjeldab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide moju sellele;

toob néiteid lapse digustest ja teab kust saab abi laste diguste kaitsmisel.

“4” saamise tingimus: Perekond iihiskonnas

Opilane:

kirjeldab ndidete abil, kuidas {ihiskond ja kultuur on 14bi ajaloo mdjutanud perevéirtusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimotteid;
seostab tihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide mdju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;

selgitab ndidete alusel soostereotiitipide pohjusi, nende piiravat moju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;

toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tinapéeval ning selgitab, kuidas need tdidavad perekonna iilesandeid,

vordleb perekonna tahtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

Tervis ja turvalisus

Opilane:

oskab eristada usaldusvéirseid allikaid mitteusaldusvédrsetest tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info otsimisel ja
probleemide lahendamisel, jérgides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;
nimetab pereliikmete fiilisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest teguritest;

vordleb planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid, teab kuidas leida vajaduse korral abi;
teab, mis on kohtingu-, Idhisuhte- ja seksuaalvégivald ning mis on inimkaubandus ja kuidas otsida vajaduse korral abi;

selgitab kohtingu- ja lahisuhtevégivalla pohjusi ja tagajérgi ning ennetamise ja abi saamise voimalusi;

selgitab, kuidas mdjutab perelitkme soltuvushéire peresuhteid, toob vilja kaassoltuvuse olemust ja teab, kuidas vajaduse korral abi otsida.
Suhted ja vastutus perekonnas

Opilane:

selgitab, milles seisneb pdlvkondi ihendavate sidemete tugevdav ja toetav moju pereelule;

seostab enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat mdju enesearengule ja peresuhetele;

selgitab, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;

selgitab perekondlike toetavate ja probleemsete, sh végivaldsete suhete moju inimese arengule ja elule;




toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja selgitab, kuidas need sitestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;
toob néiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega;

selgitab, kuidas soltub perekonna iilesannete tiitmine igast perelitkmest, millised on pereliikmete voimalused tiksteist toetada ja abistada,
millised on pereliikmete Gigused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

teab, et 1dhisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega arvestamisel;

selgitab lahkumineku ja abielulahutuse pdhjusi, tagajérgi ning teab kust kohast vajaduse korral leida psiihholoogilist ja digusabi;

kirjeldab leina olemust ja leinast tilesaamise voimalusi;

toob néiteid peretraditsioonidest ning kirjeldab tavade ja kommete téhtsust perekonnasuhetes;

kirjeldab ldhisuhete ja sotsiaalse vorgustiku tihtsust inimese elus;

selgitab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

selgitab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse ldheduse diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja
lkohustusi suhte erinevates etappides;

selgitab seksuaalsuhet kui inimliku 1&heduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkditumine pShineb partnerite vordsel kokkuleppel, kirjeldab soostereotiitipide moju
inimese arengule ja seksuaalkditumisele;

piiritleb perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja voimalusi;

kirjeldab koduse kasvatuse mdju lapse arengule;

selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide mgju sellele;

toob néiteid lapse Oigustest ja oskab leida abi laste diguste kaitsmisel.

Tervis ja turvalisus

Opilane:

oskab eristada usaldusvéairseid allikaid mitteusaldusvédrsetest tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info otsimisel ja
probleemide lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid, viidates ja refereerides nouetekohaselt;
nimetab pereliikmete fiitisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest teguritest;

vordleb planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid, teab kuidas leida vajaduse korral abi;
teab, mis on kohtingu-, 1&hisuhte- ja seksuaalvégivald ning mis on inimkaubandus ja kuidas otsida vajaduse korral abi;

selgitab kohtingu- ja ldhisuhtevégivalla pohjusi ja tagajdrgi ning ennetamise ja abi saamise voimalusi;

selgitab, kuidas mdjutab perelitkme soltuvushéire peresuhteid, toob vélja kaassoltuvuse olemust ja teab, kuidas vajaduse korral abi otsida.
“5” saamise tingimus: Perekond tihiskonnas

selgitab ndidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on 14bi ajaloo mdjutanud perevéartusi ja -traditsioone ning laste kasvatamise pohimdotteid;
analiilisib iihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide mdju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele;

analiiiisib ndidete alusel soostereotiilipide pohjusi, nende piiravat moju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;

toob néiteid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapéeval ning analiiiisib, kuidas need tiidavad perekonna iilesandeid;

analiiisib perekonna tihtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel. Suhted ja vastutus perekonnas Opilane:

selgitab, milles seisneb pdlvkondi {ihendavate sidemete tugevdav ja toetav moju pereelule;

analiiiisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat moju enesearengule ja peresuhetele;

analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mojutavad inimese arengut;




analiiiisib perekondlike toetavate ja probleemsete, sh végivaldsete suhete moju inimese arengule ja elule;

toob néiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib, kuidas need sétestavad perekonnaliikmete digusi ja
kohustusi;

toob nditeid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob néiteid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest
ja teenustest;

analiilisib, kuidas soltub perekonna iilesannete tiitmine igast pereliikmest, millised on pereliikmete voimalused iiksteist toetada ja abistada,
millised on perelitkmete digused oma ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

teab, et 1dhisuhe, sh abielu pohineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja vajadustega arvestamisel;

analiiiisib lahkumineku ja abielulahutuse pohjusi, tagajargi ning oskab vajaduse korral leida psiihholoogilist ja digusabi;

selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast tilesaamise vOimalusi;

toob néiteid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tahtsust perekonnasuhetes; selgitab lahisuhete ja sotsiaalse vorgustiku téhtsust
inimese elus;

mdistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

motestab enda kogemusest lahtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse 1dheduse diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja
kohustusi suhte erinevates etappides;

analiilisib seksuaalsuhet kui inimliku 1dheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkaitumine pShineb partnerite vordsel kokkuleppel, selgitab soostereotiitipide mdju
inimese arengule ja seksuaalkditumisele;

arvestab perekonna eelarve kavandamisel pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja voimalusi;

selgitab koduse kasvatuse mdju lapse arengule;

analiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide moju sellele;

toob nditeid lapse digustest ja abi saamise voimalustest laste diguste kaitsmisel.

Tervis ja turvalisus

lkasutab usaldusvaérseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pdhimotteid, viidates ja refereerides nouetekohaselt;

toob néiteid perelitkmete fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest teguritest;

analiiiisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

teab, mis on kohtingu-, 1&hisuhte- ja seksuaalvégivald ning mis on inimkaubandus ja kust otsida vajaduse korral abi;

analiiiisib kohtingu- ja 1&hisuhtevégivalla pShjusi ja tagajérgi ning ennetamise ja abi saamise voimalusi;

analiiiisib, kuidas mdjutab perelitkme soltuvushéire peresuhteid, kirjeldab kaassoltuvuse olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

Uhiskonnadpetus
1/0hiskonna areng ja
demokraatia
Auditoorne dpe 30
[seseisev Ope 9

Alateemad Seos Opiviljundiga

RIIK JA DEMOKRATLIK RIIGIVALITSEMINE: PShiideoloogiad (mdisted: liberalism, sotsialism, selgitab iihiskonnaliikme
[konservatism, rahvuslus, roheline maailmavaade) aktiivset rolli ja vastutust,
Riik kui institutsioon; riigikorralduse tiitibid ( moisted: unitaarriik, foderatsioon, konfoderatsioon). lahtudes kodanikuaktiivsuse,
'Voimu iseloom: demokraatlikud reZiimid, hiibriidreziimid ja autoritaarsed reziimid (mdisted: liberaalne riik;  |keskkonnahoiu ning inim- ja
autoritaarne riik, totalitaarne riik). kodanikudiguste olulisusest
Riigivalitsemis vormid (mdisted: vabariik - parlamentaarne ja presidentaalne; monarhia - konstitutsiooniline ja |demokraatlikus {ihiskonnas;




absoluutne; Shuke riik vs stigav riik).

[nimdigused, kodanikudigused

Valimised: (mdisted: majoritaare ja proportsionaalne valimissiisteem; valimiskampaania, valimisreklaam;
imandaat, valimisringkond, valimisnimekirjad (avatud/suletud; “triibulised” nimekirjad); tsensus/ valimiskiinnis)
[Voimude lahususe ja tasakaalustatuse printsiip (mdisted: seadusandlik voim; tiidesaatev voim; kohtuvoim).
Pohiseaduslikud institutsioonid

Oigusriigi toimimine: (mdisted: pShiseadus, seadus, mézrus, korraldus ja direktiiv)

Poliitika kujundamine: (mdisted: koalitsioonileping, arengukavad, strateegiad, huviriihmad, kaasamine)
Kodanikuportaalid: (mdisted: e-riik; eID privaatsus; ID-kaart, digiallkiri, digitaalne identiteet, parool, PIN-kood,
mobiil-ID, smart-ID, e-teenus, Eesti.ee, kiiberjulgeolek)

Huvikaitse: (modisted: referendum, rahvaalgatus, eelndu, aruparimine; meeleavaldus/pikett, marss,
imérgukiri/petitsioon, streik, ametiiihing, tarbimisboikott, meediakampaania, iihiskonnakriitika)

[UHISKOND JA SELLE ARENG

(Uhiskonna olemus: Erinevad iihiskonnatiiiibid (mdised: pdllumajandusiihiskond; tdostusithiskond; teenindus-ja
infotihiskond; modernne ja postmodernne iihiskond, vorgustikuiihiskond, heaoluiihiskond).

Uhiskonna kolm sektorit (mdisted: avali sektor, erasektor; vabakond).

Uhiskonnaithmad (mdisted: eliit, mass, pluralism);

Kihistumine: mdisted: sotsiaalne mobiilsus; sotsiaalne tdrjutus; sotsiaalne diglus; sotsiaalne sidusus, vaesus,

analiiiisib enda isiksust, ldhtudes
erinevatest rollidest ja
kohustustest iihiskonnas;

ilmajéitus
Kollektiivne identiteet
Hindamisiilesanded Kontrolltood: riik ja demokraatlik riigivalitsemine;
Hindamine Eristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne on hindamisiilesannete kaalutud keskmine
kujunemine
3 saamise tingimus: Riik ja demokraatlik riigivalitsemine
kirjeldab riigi toimimise pohimdtteid ja iilesandeid;
selgitab demokraatia pShimdtteid ning kirjeldab inim- ja kodanikudiguste olulisust {ihiskonnas;
selgitab vajadust arvestada erinevate individuaalsete, kultuuriliste ja maailmavaateliste erisustega;
[kirjeldab valimiste tildisi pohimdtteid ja nende rolli iihiskonnas;
sh hindekriteeriumid kirjeldab erinevusi demokraatliku ja mittedemokraatliku otsustusprotsessi vahel;

selgitab, kuidas kaitsta oma digusi arvestades teiste digusi.
Uhiskond ja selle areng
[kirjeldab erinevate tihiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi seoseid;
kirjeldab oma eneseteostusvoimalusi ning oskab neid hinnata;
irjeldab to6turuvdimalusi ja elukestva Sppe tihtsust;
[}gg'eldab voimalusi mdjutada iihiskondlikke protsesse ning annab néiteid koostdost tihiskonnasektorite vahel;




kirjeldab kodanikuaktiivsuse moju kogukonnale;

[kirjeldab Eesti {ihiskonna mitmekesisust;

kirjeldab maailmakodaniku rolli ja voimalusi.

“4” saamise tingimus: Riik ja demokraatlik riigivalitsemine:

kirjeldab riigi toimimise pohimdtteid ja iilesandeid;

selgitab demokraatia pohimotteid ning kirjeldab inim- ja kodanikudiguste olulisust {ihiskonnas;
selgitab vajadust arvestada erinevate individuaalsete, kultuuriliste ja maailmavaateliste erisustega;
[kirjeldab valimiste tildisi pohimotteid ja nende rolli iihiskonnas;

kirjeldab erinevusi demokraatliku ja mittedemokraatliku otsustusprotsessi vahel;

selgitab, kuidas kaitsta oma digusi arvestades teiste digusi.

Uhiskond ja selle areng

kirjeldab erinevate tihiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi seoseid;

kirjeldab oma eneseteostusvoimalusi ning oskab neid hinnata;

kirjeldab t66turuvoimalusi ja elukestva oppe tahtsust;

kirjeldab voimalusi mdjutada iihiskondlikke protsesse ning annab néiteid koostoost iihiskonnasektorite vahel,

kirjeldab kodanikuaktiivsuse moju kogukonnale;

kirjeldab Eesti tihiskonna mitmekesisust;

kirjeldab maailmakodaniku rolli ja voimalusi.

5" saamise tingimus: Riik ja demokraatlik riigivalitsemine

teab riigi toimimise pohimdtteid ja tilesandeid;

tunneb ja vadrtustab demokraatia pohimotteid, inim- ja kodanikudigusi ning jirgib neid, mérkab inim- ja kodanikudiguste alaseid véljakutseid
tihiskonnas ja reageerib nendele oma vdimaluste piires;

moistab inimeste digust individuaalsetele, kultuurilistele- ja maailmavaatelistele erinevustele, kui need ei ole inimsusevastased,

teab valimiste ildisi pohimdtteid, mdistab valimiste téhtsust {ihiskonnas ja enda vastutust valijana;

eristab demokraatlikku ja mittedemokraatlikku otsustusprotsessi nii tihiskonnas kui ka kogukonnas; selgitab ndidete pohjal konsensuse,
lkompromissi ja enamushéiletuse erinevust;

oskab kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste 0igusi, ning seisab vastu demokraatlike véértuste eiramisele.

Uhiskond ja selle areng

selgitab néidete kaudu erinevate tihiskonnaelu valdkondade toimimist ja omavahelisi seoseid;

hindab adekvaatselt oma enseteostusvdimalusi tihiskonnas, t66- ja eraelus ning on valmis neid ellu viima;

teab oma vOimalusi tooturul ja arvestab nendega valikute tegemisel; moistab elukestva dppe olemust ja vajadust;

moistab oma voimalusi mojutada tihiskondlikke protsesse aktiivse kodanikuna nii koolis kui ka véljaspool, mdistab erinevate iihiskonnasektorite
[koostoo tahtsust;

analiiiisib ndidete pohjal kodanikuaktiivsuse moju kogukonnale voi iihiskonnale;

moistab Eesti ithiskonna mitmekesisust, arvestab erinevaid arusaamu;




moistab indiviidi voimalusi maailmakodanikuna ja selle tihendust

Uhiskonnadpetus 2/Majandus
ja maailmapoliitika
Auditoorne dpe 30

Iseseisev Ope 9

Alateemad

MAJANDUSE TOIMIMINE

Makromajanduse pohinditajad ja majanduse tstiklilisus: Mdisted: resurss, majandus siisteemid, sisemajanduse
lkogutoodang (SKP), eelarvetasakaal, inflatsioon, deflatsioon, impordi-eksport, riigi vilisvolg, buum, kapital,
konkurents, monopol, kartell, turutdrked, tootlikus

Riigi ja Euroopa Liidu roll majanduselu edendamises; Mdisted: prioriteet, eelarvepoliitika, rahapoliitika,
keskpank, pangandus, kurss, EURIBOR, tollid, kvoodid, standardid, vabakaubandus, tihisturg, tolliliit,
tasaareng

Eesti riigi eelarve ja maksusiisteem. Moisted: riigieelarve, iiksikisiku tulumaks, sotsiaalmaks, kdibemaks,
ettevOtete tulumaks, aktsiisid; maamaks, kohalikud maksud, tollimaks, maksudeklaratsioon

Ettevotlusega alustamine. Mdisted: kapital, investor, AS/OU, #riplaan, kasum, kahjum, pankrot, innovatsioon,
idufirma, start-up, loomemajandus, sotsiaalne ettevotlus, loomevargus/ plagiaat

Tooturg. Maisted: to6hdive, tilalpeetav, tddpuudus, tddjoupuudus, toohdivepoliitika, tédleping, timbrikupalk,
ametiiihing, streik, palgalohe, brutopalk, netopalk, alampalk

Tarbimine. Moisted: tarbimisiihiskond, ostukorv, esmatarbekaup, ringmajandus, taaskasutus, diglane
lkaubandus (fair trade), “rohe pesu”, tarbijakaitse, tootemérgised, reklaam, sisuturundus

[siklik eelarve - sddstmine, investeerimine ja laenamine: Moisted: sissetulekud, piisikulud, mugavuskulud,
sidstukonto, varaklassid, védrtpaber (aktsia, osak), borss, investeering, investeerimisfond.
ULEILMASTUMINE JA JATKUSUUTLIK ARENG

Globaalprobleemid/probleemid maailmapoliitika areenil - keskkonna- ja sotsiaalprobleemid.

Riikidevaheline suhtlus: Mdisted: diplomaatia, de jure, de facto

Realism ja idealism kui vaated riikidevahelistele suhetele. Moisted: sdjategevus, sojakuritegu,
astimeetrilinesdda, infosoda, terrorism

Rahvusvahelised organisatsioonid. Moisted: Riikidevahelised koostodorganisatsioonid; hargmaised ettevotted;
valitsusvilised organisatsioonid. URO ja selle allorganisatsioonid (UNESCO, WHO, jt), NATO, OECD,
OSCE, Euroopa Noukogu.

Vastastikkuse abistamise pohimdted. Maisted: humanitaar-/ arenguabi, humanitaarkriis

Seos Opiviljundiga

mdistab kultuurilise
mitmekesisuse vairtust ning
kultuuride ja rahvaste rolli
selles;

analiitisib enda isiksust, lihtudes
erinevatest rollidest ja
kohustustest iihiskonnas;

Iseseisev t00

Esitlus

Hindamisiilesanded

Kontrolltoo, arutelu, iseseisev t00

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teemahinne on hindamisiilesannete tulemuste kaalutud keskmine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Majanduse toimimine:

[kirjeldab mdningaid majandusliku motlemise pohialuseid,;
nimetab riigi eelarve- voi maksupoliitika pShimotteid;
[kirjeldab tildiselt maksude rolli;




nimetab sadfistva majanduse pohimaotteid;

nimetab sotsiaalse ettevotluse voi diglase kaubanduse pdhimétteid;
kirjeldab monda néidet vastutustundlikust majanduskaitumisest;

[kirjeldab monda toosuhetega seotud kohustust voi rolli;

nimetab, et intellektuaalne omand on kaitstud.

Uleilmastumine ja jétkusuutlik areng:

nimetab moningaid rahvusvahelisi organisatsioone;

[kirjeldab tildiselt vastastikuse abistamise pdhimotet;

nimetab monda koostdovormi riikide vahel;

[kirjeldab monda rahvusvahelist probleemi;

nimetab nditeid rahvusvihemuste voi polisrahvaste digustega seotud teemadest.
Kommunikatsioon ja infopadevus:

kirjeldab monda teabe edastamise viisi;

leiab infot ja kasutab seda lihtsustatud viisil,

leiab mone lihtsama digusteksti;

kirjeldab monda stindmust vi olukorda;

kirjeldab tildiselt inimdigustega seotud probleeme voi autoridiguste pShimdtteid.
“4” saamise tingimus: Majanduse toimimine:

kirjeldab majandusliku motlemise pohialuseid ning ettevotja ja tarbija huve;
kirjeldab riigi eelarve- ja maksupoliitika pohimotteid ja nende moju tihiskonnale;
selgitab maksude maksmise vajalikkust;

kirjeldab sidstva majanduse pohimdtteid,

selgitab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse pohimdtteid,;

kirjeldab vastutustundliku majanduskaitumise pShimotteid;

kirjeldab tootaja ja todandja rolli ja vastutust;

kirjeldab, mis on intellektuaalne omand ja selle kaitse.

Uleilmastumine ja jétkusuutlik areng:

kirjeldab moningaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevust;
kirjeldab vastastikuse abistamise pohimdtteid;

kirjeldab riikide koostoovorme ja nende olulisust;

[kirjeldab moningaid aktuaalseid rahvusvahelisi probleeme;

kirjeldab rahvusviahemuste ja polisrahvaste olukorda mdnes piirkonnas.
Kommunikatsioon ja infopadevus:

kirjeldab teabe edastamise voimalusi ja mdju;

leiab infot ning hindab seda tildjoontes kriitiliselt;

lkasutab mdningaid digustekste;

[kirjeldab stindmusi, sh kriisiolukordi;




kirjeldab inimdiguste iildisi viljakutseid ja autoridiguste pShimdtteid.

“5” saamise tingimus: Majanduse toimimine

mdistab majandusliku motlemise pShialuseid ning ettevotja ja tarbija huve ja digusi tihiskonnas;

tunneb riigi eelarve- ja maksupoliitika pShimdtteid, nende moju iiksikisikule ja ithiskonnale;

vadrtustab maksude maksmist kui kodaniku ja ettevotja panust tihiskonna heaolusse;

vadrtustab sddstva majanduse pShimotteid;

vadrtustab sotsiaalse ettevotluse ja diglase kaubanduse pohimotteid, mdistab tiksikisiku tarbimisvalikute mdju nii kohalikul kui ka globaalsel
tasandil,

planeerib oma majanduskaitumist ja teeb otsuseid vastutustundlikult;

mdistab toosuhteid, vairtustab vastustundlikku kditumist tootaja ja todandjana;

teab, et intellektuaalse omand on seadusega kaitstud.

Uleilmastumine ja jatkusuutlik areng

teab tdhtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja nende tegevusvaldkondsi;

toob néiteid vastastikuse abistamise pohimotetest, sh rahvusvaheliste organisatsioonide kaudu;

teab riikide majandusliku, poliitilise ja kultuurilise koost66 vdimalusi, toob néiteid ja mdistab koostdo olulisust;
teab ja motestab aktuaalseid rahvusvahelisi véikerahvaste digusi suurriikide koosseisus.

Kommunikatsioon, infopadevus

mdistab teabe edastamise erinevaid voimalusi ja moju;

oskab infot leida, kriitiliselt hinnata, slistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, a siindmusi, sealhulgas kriisiolukordi; analiitisib
inimdiguste alaseid viljakutseid maailmas, sealhulgas arvestades autoridiguste ja intellektuaalse omandi kaitset;
oskab leida ja kasutada digustekste, sealhulgas rahvusvahelisi.

Oppemeetodid Loeng, praktiline t60, Oppekéik, loovto, arutelu, rithmatdo

Hindamismeetodid Kontrolltoo, iseseisev t60, rithmat6d, analiiiis

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Eristav hindamine

M(.)Oduh !(okkuvotva hinde Moodulihinne on teemahinnete kaalutud keskmine

kujunemine
3" saamise tingimus: * selgitab ajaloolisi ja tinapdeval toimuvaid tihiskondlikke protsesse ning nende pohjuseid ja tagajargi;
» eristab ajalooperioode vastavalt nende iseloomulikele tunnustele ning selgitab ajastute vahetumise pohjuseid,
» selgitab iiksikisiku valikute ja otsuste moju Eesti ja maailma ajaloole;

sh Livend » nimetab Eesti ja maailma ajaloo poordelisi stindmusi ja protsesse, selgitab nende téhtsust ja moju tihiskonna arengule;

» kirjeldab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis;
» vordleb vahemalt kahte ajaloolist stindmust erinevatest vaatenurkadest ning seob need tanapdeva tihiskonna konkreetsete stindmuste voi
arengutega;




» toob néiteid, kuidas erinevate kultuuride ja rahvaste parand on mojutanud tdnapdevase maailma kujunemist;

» uurib eesti ja maailmakultuuri parandit ja selgitab selle tdhendust kultuurilise mitmekesisuse séilitamisel ja kaitsmisel;

» selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste dpetuste tekkelugu, leviku pohjusi ning mdju tihiskonna arengule minevikus ja ténapaeval,
» analiiiisib iihiskondlike ja tehnoloogiliste arengute moju kultuurilisele mitmekesisusele maailmas ja Eestis;

» hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist ebaolulisest ning teeb vahet tdenduspohistel allikatel ja valeuudistel;

» selgitab tehisaru rolli informatsiooni levitamisel ja tdlgendamisel, kasutades tehisaru eetiliselt ja eesmérgipéraselt;

» otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning esitab seda pohjendatud meediumi vahendusel;

» valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid, viidates korrektselt kasutatud allikatele, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi noudeid;
» tolgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid teabevahendeid allikakriitiliselt;

» selgitab iihiskonnaliikme rolli ja vastutust to6turul, majanduses ja demokraatliku tihiskonna toimimises;

» toob nditeid sdfstva majanduse, sotsiaalse ettevotluse, kestlikkuse ja diglase kaubanduse pdhimdtetest ning selgitab nende seost
tihiskonnaliikkmete vastutusega;

» kirjeldab majanduse toimimise pohialuseid ning riigi, tarbija ja ettevotja rolli, huve, digusi ja vastutust demokraatlikus tihiskonnas;

» analiiiisib demokraatia pShimdtteid, inim- ja kodanikudigusi;

» selgitab enda digusi ja kohustusi Eesti riigi suhtes ning toob konkreetseid néiteid, kuidas neid digusi ja kohustusi praktikas rakendada;
» nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sh kriisiolukordi ning oskab kirjeldada nende mdju kodanikele ja tihiskonnale laiemalt;
» selgitab tihtsamate rahvusvaheliste organisatsioonide (URO, EL, NATO) toimimist ning enda vdimalusi ja vastutust seoses nendega
demokraatliku tihiskonna kontekstis;

» toob néiteid pohilistest teguritest, mis mdjutavad mimkaitumist ja emotsioone;

» kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid enda isiksuse ja vaimse tervise analiilisiks;

» kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad inimese fiiiisilist ja vaimset heaolu;

» kirjeldab peamisi vaimse tervise hdireid, nimetab abi saamise voimalusi vaimse tervise héirete ja kriisi olukorras;

» kirjeldab peamisi kriisi-, trauma- ja leinareaktsioone ning nende maju igapaevaelule;

» toob nditeid psiihhoaktiivsete ainete mojust inimese vaimsele ja flilisilisele tervisele;

» nimetab erinevaid ldhisuhtekonfliktide ja -vagivalla méarkamise, ennetamise ning abi saamise viise;

» kirjeldab seksuaalsuse erinevaid dimensioone ja individuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja -tervise tegureid, sh seksuaalse ndusoleku
pOhimotet ja stereotiitipide mdju inimese seksuaalkditumisele;

» analilisib néidete alusel soostereotiitipide pohjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;
» analiitisib tihiskonna ja kultuuri mdju 18bi ajaloo kooseluvormidele ja seksuaalsusele ning pereliikmete rollidele

» iseloomustab tihiskonnas toimuvate muutuste ja arengute moju paarisuhete ja peremudelite mitmekesisusele, perevéirtustele ning perekonna
rollile inimese elus;

» kirjeldab tervislike ja toetavate suhete algatamise ja hoidmise kujunemist ning analiiiisib paarisuhte erinevaid etappe;

» analiiiisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning moju perelitkmetele;




» kirjeldab vanemluse erinevaid aspekte ja kasvatusstiile ning analiitisib péritolupere moju inimese arengus;

» kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda mojutavaid tegureid, iseloomustab raseduse kulgu libi trimestrite ning perediinaamika muutusi
pérast lapse stindi;

» toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu, reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib, kuidas need sitestavad perekonnaliikmete digusi ja
kohustusi;

» koostab perekonna eelarve pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja voimalusi arvestades

“4” saamise tingimus: * selgitab ajaloolisi ja tinapdeval toimuvaid {ihiskondlikke protsesse ning nende pohjuseid ja tagajargi;

» eristab ajalooperioode vastavalt nende iseloomulikele tunnustele ning selgitab ajastute vahetumise pdhjuseid;

» selgitab iiksikisiku valikute ja otsuste moju Eesti ja maailma ajaloole;

» selgitab Eesti ja maailma ajaloo pddrdelisi siindmusi ja protsesse, selgitab nende tahtsust ja moju ithiskonna arengule;

» selgitab minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis;

» vordleb vihemalt kahte ajaloolist siindmust erinevatest vaatenurkadest ning seob need ténapéieva iithiskonna konkreetsete stindmuste voi
arengutega;

» toob nditeid, kuidas erinevate kultuuride ja rahvaste parand on mdjutanud tinapdevase maailma kujunemist;

» uurib eesti ja maailmakultuuri parandit ja selgitab selle tdhendust kultuurilise mitmekesisuse séilitamisel ja kaitsmisel;

» selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste Opetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju iihiskonna arengule minevikus ja tinapdeval;
» analiiiisib iihiskondlike ja tehnoloogiliste arengute moju kultuurilisele mitmekesisusele maailmas ja Eestis;

» hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist ebaolulisest ning teeb vahet tdenduspohistel allikatel ja valeuudistel;

» selgitab tehisaru rolli informatsiooni levitamisel ja tdlgendamisel, kasutades tehisaru eetiliselt ja eesmérgipéraselt;

» otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning esitab seda pohjendatud meediumi vahendusel;

» valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid, viidates korrektselt kasutatud allikatele, jirgides autoridiguse ja intellektuaalse omandi noudeid;
» tdlgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid teabevahendeid allikakriitiliselt;

» selgitab tlihiskonnaliikme rolli ja vastutust to6turul, majanduses ja demokraatliku tihiskonna toimimises;

» toob néiteid sddstva majanduse, sotsiaalse ettevotluse, kestlikkuse ja diglase kaubanduse pohimotetest ning selgitab nende seost
ihiskonnalitkmete vastutusega;

» selgitab majanduse toimimise pohialuseid ning riigi, tarbija ja ettevotja rolli, huve, digusi ja vastutust demokraatlikus tihiskonnas;

» analiilisib demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudigusi;

» selgitab enda Gigusi ja kohustusi Eesti riigi suhtes ning toob konkreetseid néiteid, kuidas neid digusi ja kohustusi praktikas rakendada;

» nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi stindmusi, sh kriisiolukordi ning oskab selgitada nende mdju kodanikele ja tihiskonnale laiemalt;

» selgitab tihtsamate rahvusvaheliste organisatsioonide (URO, EL, NATO) toimimist ning enda vdimalusi ja vastutust seoses nendega
demokraatliku tihiskonna kontekstis;

» toob néiteid pohilistest teguritest, mis mdjutavad inimkaitumist ja emotsioone;

» kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid enda isiksuse ja vaimse tervise analiiiisiks;

» kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad inimese fiitisilist ja vaimset heaolu;

» kirjeldab peamisi vaimse tervise hdireid, nimetab abi saamise voimalusi vaimse tervise héirete ja kriisi olukorras;

» selgitab peamisi kriisi-, trauma- ja leinareaktsioone ning nende moju igapdevaelule;

» toob nditeid psiihhoaktiivsete ainete mojust inimese vaimsele ja flilisilisele tervisele;




» selgitab erinevaid l4dhisuhtekonfliktide ja -végivalla méarkamise, ennetamise ning abi saamise viise;

» moistab seksuaalsuse erinevaid dimensioone ja individuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja -tervise tegureid, sh seksuaalse ndusoleku
pOhimotet ja stereotiitipide mdju inimese seksuaalkaitumisele;

» analiiiisib néidete alusel soostereotiiiipide pohjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;

» analiilisib tihiskonna ja kultuuri mdju 14bi ajaloo kooseluvormidele ja seksuaalsusele ning pereliikmete rollidele

» iseloomustab tihiskonnas toimuvate muutuste ja arengute moju paarisuhete ja peremudelite mitmekesisusele, perevéartustele ning perekonna
rollile inimese elus;

» kirjeldab tervislike ja toetavate suhete algatamise ja hoidmise kujunemist ning analiiiisib paarisuhte erinevaid etappe;

» analiilisib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning moju pereliikmetele;

» selgitab vanemluse erinevaid aspekte ja kasvatusstiile ning analiiiisib péritolupere moju inimese arengus;

» kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda mdjutavaid tegureid, iseloomustab raseduse kulgu 14bi trimestrite ning perediinaamika muutusi
pérast lapse stindi;

» toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu, reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib, kuidas need séitestavad perekonnalitkmete digusi ja
kohustusi;

» koostab perekonna eelarve pereliikmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja voimalusi arvestades

“5” saamise tingimus: * selgitab ajaloolisi ja tdnapéeval toimuvaid tihiskondlikke protsesse ning nende pohjuseid ja tagajargi,

» eristab ajalooperioode vastavalt nende iseloomulikele tunnustele ning selgitab ajastute vahetumise pdhjuseid;

» selgitab iiksikisiku valikute ja otsuste moju Eesti ja maailma ajaloole;

» vordleb Eesti ja maailma ajaloo pddrdelisi siindmusi ja protsesse, selgitab nende téhtsust ja mdju ithiskonna arengule;

» analiiiisib minevikus elanud inimeste elu ajaloolises kontekstis;

» vordleb vahemalt kahte ajaloolist stindmust erinevatest vaatenurkadest ning seob need tanapédeva tihiskonna konkreetsete stindmuste voi
arengutega;

* toob nditeid, kuidas erinevate kultuuride ja rahvaste parand on mojutanud ténapdevase maailma kujunemist;

* uurib eesti ja maailmakultuuri parandit ja selgitab selle tihendust kultuurilise mitmekesisuse séilitamisel ja kaitsmisel;

» selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste Opetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning mdju tihiskonna arengule minevikus ja ténapéeval;
» analiitisib tihiskondlike ja tehnoloogiliste arengute mdju kultuurilisele mitmekesisusele maailmas ja Eestis;

» hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist ebaolulisest ning teeb vahet tdenduspohistel allikatel ja valeuudistel;

» selgitab tehisaru rolli informatsiooni levitamisel ja tdlgendamisel, kasutades tehisaru eetiliselt ja eesmérgipéraselt;

» otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning esitab seda pdhjendatud meediumi vahendusel;

» valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid, viidates korrektselt kasutatud allikatele, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi noudeid;

» tolgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid teabevahendeid allikakriitiliselt;

» selgitab iihiskonnaliikme rolli ja vastutust to6turul, majanduses ja demokraatliku iihiskonna toimimises;

» toob nditeid sddstva majanduse, sotsiaalse ettevotluse, kestlikkuse ja diglase kaubanduse pShimdtetest ning selgitab nende seost
iihiskonnaliikmete vastutusega;

» analiilisib majanduse toimimise pohialuseid ning riigi, tarbija ja ettevotja rolli, huve, digusi ja vastutust demokraatlikus tihiskonnas;

» analiiiisib demokraatia pShimdtteid, inim- ja kodanikudigusi;

» selgitab enda digusi ja kohustusi Eesti riigi suhtes ning toob konkreetseid néiteid, kuidas neid digusi ja kohustusi praktikas rakendada;




» nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi siindmusi, sh kriisiolukordi ning oskab analiitisida nende moju kodanikele ja iihiskonnale laiemalt;

» selgitab tihtsamate rahvusvaheliste organisatsioonide (URO, EL, NATO) toimimist ning enda vdimalusi ja vastutust seoses nendega
demokraatliku iihiskonna kontekstis;

» toob néiteid pohilistest teguritest, mis mdjutavad inimk&itumist ja emotsioone;

» kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid enda isiksuse ja vaimse tervise analiiiisiks;

» kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad inimese fiiiisilist ja vaimset heaolu;

» kirjeldab peamisi vaimse tervise héireid, nimetab abi saamise voimalusi vaimse tervise héirete ja kriisi olukorras;

» vOrdleb peamisi kriisi-, trauma- ja leinareaktsioone ning nende moju igapédevaelule;

» toob néiteid psiihhoaktiivsete ainete mojust inimese vaimsele ja fiiiisilisele tervisele;

» selgitab erinevaid ldhisuhtekonfliktide ja -vagivalla mirkamise, ennetamise ning abi saamise viise;

» moistab seksuaalsuse erinevaid dimensioone ja individuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja -tervise tegureid, sh seksuaalse ndusoleku
pohimdtet ja stereotiitipide moju inimese seksuaalkditumisele;

» analiiiisib nédidete alusel soostereotiiiipide pohjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile, kditumisele, suhetele ja valikutele;

» analiiiisib iihiskonna ja kultuuri mgju 14bi ajaloo kooseluvormidele ja seksuaalsusele ning pereliikmete rollidele

» iseloomustab tihiskonnas toimuvate muutuste ja arengute moju paarisuhete ja peremudelite mitmekesisusele, perevéartustele ning perekonna
rollile inimese elus;

» kirjeldab tervislike ja toetavate suhete algatamise ja hoidmise kujunemist ning analiiiisib paarisuhte erinevaid etappe;

» analiiiisib lahkumineku ja lahutuse pShjusi ning moju pereliikmetele;

» selgitab vanemluse erinevaid aspekte ja kasvatusstiile ning analiiiisib péritolupere mdju inimese arengus;

» kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda mojutavaid tegureid, iseloomustab raseduse kulgu libi trimestrite ning perediinaamika muutusi
pérast lapse stindi;

» toob néiteid pereelu, sh abielu ja laste elu, reguleerivatest digusaktidest ja analiitisib, kuidas need sétestavad perekonnalitkmete Gigusi ja
kohustusi;

» koostab perekonna eelarve perelitkkmete vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja voimalusi arvestades

Oppematerjalid

[srael, H. (2025). Lahisuhetest nii- ja naapidi. Perekonnadpetuse opik giimnaasiumile. Kirjastus Maurus

Harding, D., Humpreys, K., Part, K., Kull, M. (2019). Terved ja turvalised suhted. Noorte kohtinguvégivalla ennetamine.
Kagadze, M., Kiivit, R., Kull, M., Part, K. (2022). Seksuaalkasvatus II ja Il kooliaste. Opetajaraamat. Tallinn
Dyregrovi, A., Dyregrovi, K. (2023). Toimetulek leinaga. Kirjastus Helios

Digidppevaramu sotsiaalainevaldkonna materjalid https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20196-Digioppevaramu-sotsiaalvaldkonna-materjalid
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Vahtre, L. Eesti ajalugu giimnaasiumile. 2004. Eesti Vabariigi Pohiseadus, Opetaja koostatud Power Pointid, todlehed, teemakohased artiklid
ajakirjandusest, dokumentaalfilmid, Eesti ajaloo e-Opiku (kirjastus Maurus) lisamaterjalid.
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4

Klaarika Adonov,

Nouded mooduli alustamiseksjpuuduvad

Opetusega taotletakse, et Opilane huvitub eesti ja maailma visuaal- ja helikultuurist, va4rtustab nende rolli enese ja tihiskonna toimimises ning

Mooduli eesmiirk tunneb r60mu enesevéljendusest.
Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
40 tundi 24 tundi 40 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
» jaddvustab endavalitud vahendiga enese igapédevaelu ja
iimbritseva keskkonna looduslikku ning inimloodud
1. moistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust enese, visuaal- ja helikultuuri; o . .
kogukonna ja ﬁhiékonna toirnirm;es; . arutlebjloodusliku ning inimloodud visuaal- ja Mitteeristav hindamine
helikultuuri rolli ja olulisuse iile enese, kogukonna ja
ihiskonna toimimises;
» selgitab heli- ja visuaalkultuuri mitmekesisust eesti ja
2. motestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust Eestis ja jmaailma tahtteoste najal kui ajaloolist ja tinapdevast
maailmas, seostades seda {ihiskonna ja tehnoloogia eneseviljendust, kasutades asjakohast pdhisonavara; Mitteeristav hindamine
muutumisega ajas; » arutleb visuaal- ja helikultuuri muutumise {ile tihiskonna
ja tehnoloogia muutumise mojul;
« rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja vorme
tunnete, motete ja kogemuste véljendamiseks
3. viljendab end visuaali voi heli kaudu loovprojektis, loovprojektis;
kasutades erinevaid véljendusvahendeid, -tehnikaid ja- | esitab ja pohjendab loova eneseviljenduse ideed, Mitteeristav hindamine

[VOIrme.

protsessi ja tulemust iiksi voi grupis;
» arutleb loova enesevéljenduse olulisuse iile isikliku

arengu seisukohast

Mooduli jagunemine
Alateemad Seos opiviljundiga
Kunst /Kunst ja VISUAALNE KIRJAOSKUS moistab kunsti ja muusika rolli
kunstiajalugu Kujutamise baaselemendid ja kompositsioonipohimdtted ja olulisust enese, kogukonna ja
Auditoorne dpe 20 Kahemddtmeline: punkt, joon, kujund, pind/tekstuur, vérv iihiskonna toimimises;
Iseseisev Ope 12 Kolmemdotmeline: joon, vorm, pind, vérv, ruum, mass, materjal, dimensionaalsus (reljeef, skulptuur, motestab visuaal- ja helikultuuri
Praktiline t66 20 maakunst), valgus, aeg (kineetilise kunsti puhul). mitmekesisust Eestis ja
Kompositsioonipdhimdtted: kontrast, liikumine, riitm, proportsioon, tasakaal, iihtsus, mddtmed, dominant, maailmas, seostades seda




rohutus, kuldloige.

Kompositsiooni kirjelduseks: suurem, vdiksem, ithesuurused, ees, taga, lihemal, kaugemal, iileval, all, korval,
paremal, vasakul, keskel, déres, 1dhedal, koos, eraldi, tasakaalus.

Joone, kujundi, vormi ja tekstuuri kirjelduseks: horisontaalne, vertikaalne, diagonaalne, sirge, kdver, laineline,
terav, sujuv, kaarduv, kandiline, nurgeline, timar, munajas, sile, kare, krobeline jne

Perspektiiv: tsentraalperspektiiv, virvus- e Shuperspektiiv

Varviteooria: Koloriit. Véarvinimetused primaar ja sekundaarvérvide piires. Varvitemperatuur: soojad ja kiilmad
toonid

Ruumiillusiooni loomise pohimdtted: kattumine, teravus, suurus

Liikumise mulje loomine: liikkuvad poosid, liikumise faaside kujutamine, litkumist mérkivad jooned
koomiksites.

[Neljamddtmelise teose baaselemendid: kaadriplaanid, montaaz, heli, valgus, narratiiv e lugu, tegevuspaik,
tegelased

Kaadriplaanid: tildplaan, keskplaan, suur plaan, detail. Taust, esiplaan, tagaplaan.

Kunstiliigid: joonistus, maal, kollaaz, skulptuur, foto, animatsioon, disain, arhitektuur, sisearhitektuur,
tootedisain, tarbekunst, ready-made, installatsioon, triikkigraafika, graafiline disain, tlipograafia, kirjatiitip,
kalligraafia, stsenograafia.

Kunstizanrid: portree, natiitirmort, linnavaade, maastikuvaade, interjoorivaade

Kujutavus: figuraalne, abstraktneKunstikriitika

Retsensioon

Kriitika

Analiiiis

[ Annotatisoon

KUNSTITEHNIKAD JA LOOMINGULINE ENESEVALJENDUS

DISAIN JA DISAINIPROTSESS

Kavandamine ja visualiseerimine

lkavand, visand, skits, krokii, abijooned

Moodboard, moistekaart, plakat, Venni diagramm, vérvikaart,

Idee sOnastamine

Storyboard, stsenaarium

Visuaalne lihtsustamine

Uurimismeetodid

Vaatlus, intervjuu, kiisitlus, uurijapdevik

Esitlus- ja dokumenteerimismeetodid

Portfoolio, ka digitaalse portfoolio vdi kodulehena. Nii enda dppimise jélgimiseks kui oma loomingu
korrastatud esitluseks.

ithiskonna ja tehnoloogia
muutumisega ajas;

viljendab end visuaali voi heli
kaudu loovprojektis, kasutades
erinevaid véljendusvahendeid, -
tehnikaid ja -vorme.




Kunstikultuuriiildistav ajatelg
Kunsti muutumise pohjused. Erialane sdnavara
[Vanimad korgkultuurid
Antiikaja kunst

Vana-Kreeka kunst
[Vana-Rooma kunst

Keskaja kunst

Varakristlik kunst
[Vana-Vene ja Biitsantsi kunst
Romaani kunst

Gooti kunst

Renessanss

Kunst Itaalias

Kunst pohja pool Alpe
Barokk

Baroki erinevad suunad
Rokokoo

18.ja 19. sajandi kunst
Klassitsism

Romantism

Realism

[Kunst Eestis 19. sajandil

Eri ajastute kunsti vordlevad teemad

Hindamisiilesanded Loovprojekt, meeskonnatoo, arutelu

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel
kujunemine

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:
» jdddvustab endavalitud vahendiga enese igapédevaelu ja timbritseva keskkonna looduslikku ning iimloodud visuaalkultuuri;
» arutleb loodusliku ning inimloodud visuaalkultuuri rolli ja olulisuse {ile enese, kogukonna ja iihiskonna toimimises;

» selgitab visuaalkultuuri mitmekesisust eesti ja maailma téhtteoste najal kui ajaloolist ja tinapéevast enesevéljendust, kasutades asjakohast
pOhisOnavara;
» arutleb visuaalkultuuri muutumise iile tihiskonna ja tehnoloogia muutumise mdjul;

sh hindekriteeriumid

» rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja vorme tunnete, motete ja kogemuste véljendamiseks loovprojektis;
» esitab ja pdhjendab loova eneseviljenduse ideed, protsessi ja tulemust iiksi voi grupis;




» arutleb loova enesevéljenduse olulisuse iile isikliku arengu seisukohast

Alateemad
Muusika mdiste, muusika teke ja olemus. Muusika roll vanadel kultuurrahvastel.

Muusika véljendusvahendid. Meloodia, riitm, tempo, témber, diinaamika, harmoonia, vorm, faktuur.

[Keskaeg. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Gregooriuse laul, missa tilesehitus,

mitmehiilsuse ja noodikirja kujunemine, riitlikultuur ja pillid. rsrf(‘)’; ;g‘lzzgs‘:i“jg‘f;uus I
Renessanss. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika véljendusvahendid. Poliifoonilise muusika areng, ilmalik ?ggﬁgﬁ teo m;%‘_l konna ja
laul ja seltskonnamuusika, instrumentaalmuusika, reformatsioon ja muutused kirikumuusikas. Zanre motestab visuaal- ja hél deultuur
Muusika tutvustatakse heliloojate loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu. . . -
Auditoome dpe 20 rmtrpekesmust EZSUS Jada
[seseisev Ope 12 Barokk. Ajastu kultuurilooline taust ja muusika viljendusvahendid. Kontsertstiil, Sukonnamuusika, ooperi Lnﬁ?ll(l:)nnfé sz(t):l?;loelize o
Praktiline t606 20 kujunemine, kirikumuusika uued Zanrid: kantaat, oratoorium, passioon. Instrumentaalmuusika areng - uued uuUmS nga ajas: &l
vormid ja Zanrid ning pillid. Zanre tutvustatakse heliloojate (nt Claudio Monteverdi, Georg Friedrich Héndel, sliendab end ViSl;aali Si heli
Johann Sebastian Bach, Antonio Vivaldi jt) loomingust valikuliselt muusika kuulamise kaudu. Ea Je yisuaal v
audu loovprojektis, kasutades
'Vanamuusika Eestis. Ansamblid Vox Clamantis, Hortus Musicus, Rondellus; varasemast muusikast fﬁig 2a}3\c:(r)1$12vahende1d, )
inspireerunud heliloojad, nt Arvo Part, Cyrillus Kreek, Urmas Sisask jt; festivalid, nt Viljandi, Haapsalu ja Tartul ] ’
vanamuusikafestival jt.
Klassitsism
Romantism
Eesti muusikalugu
Musitseerimine
Hindamisiilesanded Loovprojekt, meeskonnat6o, arutelu
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teemahinne kujuneb hindamisiilesannete tulemuste alusel
kujunemine
“A” saamise tingimus: * jiddvustab endavalitud vahendiga enese igapédevaelu ja timbritseva keskkonna looduslikku ning inimloodud
helikultuuri;
» arutleb loodusliku ning inimloodud helikultuuri rolli ja olulisuse iile enese, kogukonna ja iihiskonna toimimises;
sh hindekriteeriumid

pohisdnavara;
» arutleb helikultuuri muutumise tile tihiskonna ja tehnoloogia muutumise majul;

» selgitab helikultuuri mitmekesisust eesti ja maailma téhtteoste najal kui ajaloolist ja tdnapdevast enesevaljendust, kasutades asjakohast




» rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja vorme tunnete, motete ja kogemuste véljendamiseks loovprojektis;
» esitab ja pdhjendab loova eneseviljenduse ideed, protsessi ja tulemust {iksi voi grupis;
» arutleb loova enesevéljenduse olulisuse iile isikliku arengu seisukohast

Oppemeetodid Loeng, praktiline t60, riihmatoo, Oppekaik
Hindamismeetodid Loovtood, rithmat6od
Loimitud teemad
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
kMu(;zﬁ:Lll!lzkkUVOWa hinde Kokkuvotva hinde aluseks on osalemine dppetdds ja hindamistilesannete sooritamine ldvendi tasemel
“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:
» jaddvustab endavalitud vahendiga enese igapdevaelu ja timbritseva keskkonna looduslikku ning inimloodud visuaal- ja helikultuuri;
» arutleb loodusliku ning inimloodud visuaal- ja helikultuuri rolli ja olulisuse iile enese, kogukonna ja tihiskonna toimimises;
» selgitab heli- ja visuaalkultuuri mitmekesisust eesti ja maailma téhtteoste najal kui ajaloolist ja tinapdevast eneseviljendust, kasutades
sh Liivend asjakohast pohisdnavara;
» arutleb visuaal- ja helikultuuri muutumise iile ihiskonna ja tehnoloogia muutumise mdjul;
» rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja vorme tunnete, motete ja kogemuste véljendamiseks loovprojektis;
» esitab ja pdhjendab loova eneseviljenduse ideed, protsessi ja tulemust iiksi vo1 grupis;
» arutleb loova eneseviljenduse olulisuse iile isikliku arengu seisukohast
3 Remmel ,, Peatiikke kunstiajaloost”, T. Viirand ,, Kunstiajalugu noortele*, V. Vaga ,, Uldine kunstiajalugu®, A. Graham- Dixon ,, Kunst®, E.H.
Oppematerjalid Gombrich ,, Kunstilugu*, ,,Eesti maal*

KGik on seotud‘* ... pluss temaatilised dpikud, kdsiraamatud, elulooraamatud jne. Internet, Youtube, temaatilised veebikeskonnad.
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5.5

[Andrei Koplik,

Nouded mooduli alustamiseks|Puuduvad

Opetusega taotletakse, et dpilane on tervislike eluviisidega ja fiiiisiliselt aktiivne ning omab teadmisi ja oskusi fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse

pShimotteid ja tegevusi;

omandatust, ning seostab neid enda tervisliku seisundiga,
tegutsedes ja liikkudes nii individuaalselt kui grupis;

» osaleb erinevates liikumistegevustes ja méngudes
individuaalselt voi koos kaaslastega;

Mooduli eesmiirk heaolu hindamiseks ja vadrtustamiseks.
Auditoorne ope Iseseisev 6pe
110 tundi 33 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
» seostab erinevaid litkumisviise enesega ning moistab
nende olulisust eneseméératlemise, sotsiaalsete oskuste ja
1. iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja sotsiaalset lf(r)aken dagae(fd\;uliz}lf;ﬂlslinz Hsli)st:li;aalsei d oskusi. lhtudes
voimekust ning rakendab tervise edendamiseks erinevaid . ’ Mitteeristav hindamine

2. arendab vaimset ja fiiisilist tasakaalu, on ennastjuhtiv
ning omab padevusi, mis toetavad terviseteadliku, vaimselt
ja flitisiliselt aktiivse inimese kujunemist;

» kaardistab enda vaimse tervise seisundit, kasutades
selleks teaduspohiseid enesehindamise tooriistu ja
tehnikaid,;

» rakendab igapéevaelus litkumis- voi treeningpdevikut, et
toetada enda vaimset heaolu;

» koostab nédala toitumiskava, 1dhtudes organismi
vajadustest ja toidugruppide mitmekesisusest, jélgides
makro- ja mikrotoitainete soovitusi ning arvestades enda
tervise eripérasid, toidukordade regulaarsust ning toidu
soetamise voimalusi;

» iseloomustab enda unereziimi etteantud néitajate pohjal
ning selgitab kvaliteetse une vajadust vaimse ja fiiiisilise
heaolu tagamiseks. Muuhulgas oskab luua seoseid, kuidas
virtuaalmaailmas ja ekraanide ees veedetud aeg voib
kahjustada und ja vaimset tervist;

» kasutab mobiilirakendusi (nditeks Spordivagi vims)
litkumisharjumuse kujundamiseks ja kehalise aktiivsuse
jalgimiseks;

» analiiiisib oma fiiisilist arengut tuginedes mooduli

alguses ja lopus sooritatud Kaitsevie kehaliste voimete

Mitteeristav hindamine




testi tulemustele

3. rakendab teadlikult erinevaid litkkumistegevusi ning ndeb
litkumist ja tantsu kultuuri osana ning iseennast selle
kujundajana;

» ndeb litkumisharrastust ja sporti eesti kultuuri osana ja
rahvusliku identiteedi kujundajana;

» ldhtub erinevates liikumistegevustes ohutustehnika
nouetest ning hea tava pShimotetest;

» osaleb aktiivselt litkumis- vo1 tervise edenduse {irituse
organiseerimise meeskonnas ning tagasisidestab hiljem
oma tegevusi ja nende moju tirituse edule, tuues edaspidi
vilja parandusvoimalused;

» osaleb aktiivselt kogukonna litkumis- voi tervise
edenduse tiritustel, ndidates tiles isiklikku initsiatiivi ja
levitades infot nende kohta, et kaasata uusi osalejaid,

» selgitab liikkumise olulisust kultuuri, tantsu ja
alternatiivsete litkumisviiside kaudu, tuues esile litkumise
moju, sh selle kohta sotsiaalmeedias leiduva info
toepdrasuse ning voimalikud ohud tervisele ja heaolule;

Mitteeristav hindamine

4. iseloomustab ennast sportliku enesevéljenduse abil ning
kirjeldab oma rolli tervisliku elukeskkonna loojana
sotsiaalsest, kultuurilisest voi tervislikust taustast
sOltumata;

» selgitab tervise tugevdamise, liikumise ja harjutamise
voimalusi linnaruumis ja looduses, arvestades erinevate
sihtrithmade sotsiaalsete, kultuuriliste, aga ka tervisest ja
keskkonnast tulenevate voimalustega;

» kaardistab kodukoha ja kooli 1dhedal paiknevad
litkumisrajad, harjutusvéljakud ja litkumisvoimalused,
analiitisib nende kasutusvGimalusi ldhtuvalt kasutaja
vanusest, arengust ning tervisest tulenevatest vajadustest ja
piirangutest;

» seostab erinevaid keskkondi liikumisvdimalustega ning
nende regulaarset kasutamist tervise, litkumisrddomu ja
isikliku vairtussiisteemiga;

» tagasisidestab virtuaalses keskkonnas veedetud tegevuste
ja aja moju vaimsele ja flilisilisele tervisele ning
sotsiaalsele kaitumisele;

Mitteeristav hindamine

S. kujundab enda igapdevast vaimset ja fiiiisilist
to0keskkonda ning tervist toetavat jatkusuutliku teed
eneseanaliiiisi ja eriala valiku toel

» selgitab t60 iseloomust tulenevaid terviseriske ning
rakendab ennetavaid ja tervist toetavaid teaduspohiseid
praktikaid nii tdokeskkonnas kui ka isiklikus elus.

» markab stimptomeid, mis viitavad iiletootamisele voi
ldbipdlemisele, ning teab, kuidas neid leevendada voi kuhul

Mitteeristav hindamine

vajadusel abi saamiseks pdorduda;




» seostab toOalase sotsiaalse suhtluse ja vorgustumise
olulisust enesearengu ja vaimse tervise hoidmisega, tuues
esile nende posititvse moju isiklikule ja

rofessionaalsele arengule

Mooduli jagunemine

1. Kehaline ja sotsiaalne
voimekus

Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Kehalised voimed ning nende seos liikkumise ja mianguga.

Liikumis- ja sportméngud: rollid, meeskonnatto, situatsioonid, reeglid, ausa méngu pShimdtted.
Liikumisméngude roll liikumisrdomu, koostdo ja suhtluse arendaja.

Liikumisaktiivsuse olulisus fiiiisilise tervise toetamisel.

Oma seniste litkumisharjumuste kaardistamine ja olemasolevate voimete hindamine.
Eesmérkide seadmine ja voimete arendamine. Seatud eesmérkide
analiiisimine ja igapdevaellu [6imimine.

Erinevad litkkumisviisid ja nende harrastamise tingimused ja voimalused erinevates keskkondades.

Seos opiviljundiga
iseloomustab ennast sportliku
enesevaljenduse abil ning
kirjeldab oma rolli tervisliku
elukeskkonna loojana
sotsiaalsest, kultuurilisest vOi
tervislikust taustast soltumata;

individuaalselt kui grupis;
» osaleb erinevates litkumistegevustes ja miangudes individuaalselt voi koos kaaslastega;

iseseisev to0
Hindamisiilesanded praktiline t66
analiilis
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh k 0kkuyotva hinde Teema loetakse arvestatuks, kui dpivéljund on saavutatud lavendi tasemel
kujunemine
“A” saamise tingimus: Oppija on osalenud dppetdds, hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:
seostab erinevaid litkumisviise enesega ning moistab nende olulisust enesemiératlemise, sotsiaalsete oskuste ja kodanikupddevuse kujunemisel;
sh hindekriteeriumid » rakendab enda kehalisi ja sotsiaalseid oskusi, 1dhtudes omandatust, ning seostab neid enda tervisliku seisundiga, tegutsedes ja litkudes nii

2. Tervisteadlikkus, vaime ja
filiisiline tasakaal
Auditoorne dpe 20

[seseisev Ope 6

Alateemad

Inimese kéitumist ja emotsioone mdjutavad tegurid.

Emotsioonidega toimetulemise tehnikad ja viisid.

Vaimse tervise seisundi enesehindamise tooriistad.

[Vaimse tervise seos litkumisega.

Uni, selle olulisus puhkusel ja aju arengus. Und pérssivad kéitumis- ja eluviisid,
und soodustavad kaitumis- ja eluviisid ning teaduspohised valikud ja tehnikad.
Abi saamise voimalused seoses vaimse tervise probleemidega.

Teadlik toitumine ning selle seos tervisega.

[sikliku meniiii analiiiis ja toitumiskava koostamine.

Virtuaalmaailma ja sotsiaalmeedia moju vaimsele ja fiiiisilisele tervisele.

Seos Opiviljundiga

arendab vaimset ja fiilisilist
tasakaalu, on ennastjuhtiv ning
omab padevusi, mis toetavad
terviseteadliku, vaimselt ja
flitisiliselt aktiivse inimese
kujunemist;




Iseseisev t00

Hindamisiilesanded

[seseisev t60
Praktiline t60
Arutlus
 Analiiiis
Eneseanaliilis

Hindamine

[Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui dpivéljund on saavutatud lavendi tasemel

sh hindekriteertumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:

» kaardistab enda vaimse tervise seisundit, kasutades selleks teaduspdhiseid enesehindamise todriistu ja tehnikaid,

» rakendab igapéevaelus liikumis- voi treeningpéevikut, et toetada enda vaimset heaolu;

» koostab nédala toitumiskava, lihtudes organismi vajadustest ja toidugruppide mitmekesisusest, jélgides makro- ja mikrotoitainete soovitusi
ning arvestades enda tervise eriparasid, toidukordade regulaarsust ning toidu soetamise voimalusi;

» iseloomustab enda unereZiimi etteantud néitajate pohjal ning selgitab kvaliteetse une vajadust vaimse ja fiiiisilise heaolu tagamiseks.
Muuhulgas oskab luua seoseid, kuidas virtuaalmaailmas ja ekraanide ees veedetud aeg voib kahjustada und ja vaimset tervist;

» kasutab mobiilirakendusi (nditeks Spordivégi vms) litkumisharjumuse kujundamiseks ja kehalise aktiivsuse jalgimiseks;

» analiilisib oma fliiisilist arengut tuginedes mooduli alguses ja 16pus sooritatud Kaitsevée kehaliste voimete testi tulemustele

3. Liikumine
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

Alateemad Seos Opiviljundiga
Litkumine ja sport, kui kultuuri osa ja rahvusliku identiteedi hoidja. iseloomustab ennast sportliku
Liikumine, kui kestliku arengu oluline tegur. eneseviljenduse abil ning
Ohutustehnika liikumisel. Ohtude hindamine ja ennetamine. kirjeldab oma rolli tervisliku
Ausa mingu pohimdtted ja nende olulisus. Head tavad spordis. elukeskkonna loojana
Sotsiaalmeedias peituvad ohud seoses tervist ja treeningut puudutava infoga. sotsiaalsest, kultuurilisest voi
Info tdepérasuse hindamine ja teaduspohised allikad. tervislikust taustast soltumata;

Hindamisiilesanded

[seseisev 6O
Praktiline t60

Hindamine

[Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui dpivéljund on saavutatud l&vendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamistilesanded sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:

» nieb liikumisharrastust ja sporti eesti kultuuri osana ja rahvusliku identiteedi kujundajana;

» 1htub erinevates liikumistegevustes ohutustehnika nouetest ning hea tava pohimdtetest;

» osaleb aktiivselt litkumis- voi tervise edenduse tirituse organiseerimise meeskonnas ning tagasisidestab hiljem oma tegevusi ja nende mdju
irituse edule, tuues edaspidi vélja parandusvdimalused;

» osaleb aktiivselt kogukonna litkumis- voi tervise edenduse iiritustel, ndidates iiles isiklikku initsiatiivi ja levitades infot nende kohta, et kaasata

uusi osalejaid;




leiduva info toepérasuse ning voimalikud ohud tervisele ja heaolule

» selgitab liikkumise olulisust kultuuri, tantsu ja alternatiivsete lilkumisviiside kaudu, tuues esile liitkumise moju, sh selle kohta sotsiaalmeedias

4. Liikumine, treening
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

Alateemad

Liikumist ja treeningut toetav sporditaristu, harjutusvéljakute ja litkumisradade
[kaardistamine linnaruumis ning looduses.

Erinevad sihtrithmad, nende fiitisilisest arengust ja tervisest tulenevate
vajaduste, voimaluste ja piirangute kaardistamine valistingimustes..

Erinevate voimaluste teadmine ja tegevuste planeerimine kasutades vélist
sporditaristu.

Oma arenguks erinevate liikumistegevuste ja treenimisvoimaluste planeerimine.
Virtuaal keskkonna mojud inimesele reaalmaailmas.

Seos Opiviljundiga

Hindamisiilesanded

Praktiline t60
Arutelu
[Analiiiis

Hindamine

[Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks kui dpivéljund on saavutatud ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:

kultuuriliste, aga ka tervisest ja keskkonnast tulenevate voimalustega;

» selgitab tervise tugevdamise, liikumise ja harjutamise voimalusi linnaruumis ja looduses, arvestades erinevate sihtriihmade sotsiaalsete,

» kaardistab kodukoha ja kooli lahedal paiknevad litkumisrajad, harjutusvéljakud ja liikumisvoimalused, analiilisib nende kasutusvoimalusi
lahtuvalt kasutaja vanusest, arengust ning tervisest tulenevatest vajadustest ja piirangutest;

» seostab erinevaid keskkondi likkumisvdimalustega ning nende regulaarset kasutamist tervise, litkumisrddmu ja isikliku véartussiisteemiga;
» tagasisidestab virtuaalses keskkonnas veedetud tegevuste ja aja moju vaimsele ja fiiiisilisele tervisele ning sotsiaalsele kiitumisele;

5. Tookeskkonna
kujundamine
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 3

Alateemad

Ergonoomika maiste ja vajalikkus kestlikkuse alusena to6turul ja erialaselt.
Opitava erialaga seotud ergonoomiliste t6dvdtete erinevad voimalused ja nende
rakendamine.

Todalase ldbipdlemise oht - seda soodustavad tegurid, nende ennetamine,
nendega tegelemise voimalused ning vajadusel abi saamise voimalused.
[Vaimse tervis ja tookeskkond. Vajalikud teaduspdhised tehnikad ja metoodikaid
tervise séilitamiseks ja parandamiseks.

Teadlik toitumine ning selle seos tervisega ning toovoimega.

Ergonoomilise elukeskkonna kujundamine enda iimber, oskus seostada
ergonoomika pohimdtete vajalikkust tava- ja todelus.

Seos Opiviljundiga
iseloomustab objektiivselt enda
kehalist ja sotsiaalset voimekust
ning rakendab tervise
edendamiseks erinevaid
pOhimdtteid ja tegevusi;

Hindamisiilesanded

[seseisev OO
[Praktiline t66




Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. ! Teema loetakse arvestatuks kui dpivéljund on saavutatud 1dvendi tasemel
kujunemine

“A” saamise tingimus: Oppija on osalenud dppetdds, hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:

» selgitab t66 iseloomust tulenevaid terviseriske ning rakendab ennetavaid ja tervist toetavaid teaduspohiseid praktikaid nii tdokeskkonnas kui ka
isiklikus elus.

sh hindekriteeriumid » mérkab siimptomeid, mis viitavad iiletddtamisele voi labipdlemisele, ning teab, kuidas neid leevendada voi kuhu vajadusel abi saamiseks
poorduda;

» seostab tO0alase sotsiaalse suhtluse ja vorgustumise olulisust enesearengu ja vaimse tervise hoidmisega, tuues esile nende positiivse moju
isiklikule ja professionaalsele arengule

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine [Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva hinde

. . Kokkuvotva hinde aluseks on osalemine dppetdds ja hindamisiilesannete sooritamine ldvendi tasemel
kujunemine

“A” saamise tingimus: Hindamistilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:

» seostab erinevaid litkumisviise enesega ning mdistab nende olulisust eneseméiratlemise, sotsiaalsete oskuste ja kodanikupédevuse
kujunemisel,

» rakendab enda kehalisi ja sotsiaalseid oskusi, l&htudes omandatust, ning seostab neid enda tervisliku seisundiga, tegutsedes ja litkudes nii
individuaalselt kui grupis;

» osaleb erinevates litkkumistegevustes ja méngudes individuaalselt voi koos kaaslastega;

» kaardistab enda vaimse tervise seisundit, kasutades selleks teaduspdhiseid enesehindamise tddriistu ja tehnikaid,

» rakendab igapéevaelus liikumis- voi treeningpaevikut, et toetada enda vaimset heaolu;

» koostab nédala toitumiskava, 1&htudes organismi vajadustest ja toidugruppide mitmekesisusest, jalgides makro- ja mikrotoitainete soovitusi
ning arvestades enda tervise eripérasid, toidukordade regulaarsust ning toidu soetamise voimalusi;

» iseloomustab enda unereZiimi etteantud néitajate pohjal ning selgitab kvaliteetse une vajadust vaimse ja fiitisilise heaolu tagamiseks.
Muuhulgas oskab luua seoseid, kuidas virtuaalmaailmas ja ekraanide ees veedetud aeg vaib kahjustada und ja vaimset tervist;

» kasutab mobiilirakendusi (nditeks Spordivégi vms) litkumisharjumuse kujundamiseks ja kehalise aktiivsuse jalgimiseks;

» analiilisib oma fiiiisilist arengut tuginedes mooduli alguses ja 16pus sooritatud Kaitsevée kehaliste voimete testi tulemustele

sh lavend

» ndeb litkkumisharrastust ja sporti eesti kultuuri osana ja rahvusliku identiteedi kujundajana;
» 1ahtub erinevates liikkumistegevustes ohutustehnika nduetest ning hea tava pdhimdtetest;
» osaleb aktiivselt litkumis- vai tervise edenduse tirituse organiseerimise meeskonnas ning tagasisidestab hiljem oma tegevusi ja nende moju




irituse edule, tuues edaspidi vélja parandusvdimalused;

» osaleb aktiivselt kogukonna litkumis- voi tervise edenduse iiritustel, ndidates iiles isiklikku initsiatiivi ja levitades infot nende kohta, et kaasata
uusi osalejaid;

» selgitab litkumise olulisust kultuuri, tantsu ja alternatiivsete liilkumisviiside kaudu, tuues esile liikumise mdju, sh selle kohta sotsiaalmeedias
leiduva info toepdrasuse ning voimalikud ohud tervisele ja heaolule

» selgitab tervise tugevdamise, litkumise ja harjutamise voimalusi linnaruumis ja looduses, arvestades erinevate sihtriihmade sotsiaalsete,
[kultuuriliste, aga ka tervisest ja keskkonnast tulenevate voimalustega;

» kaardistab kodukoha ja kooli lihedal paiknevad liikumisrajad, harjutusvéljakud ja litkumisvoimalused, analiiiisib nende kasutusvdimalusi
lahtuvalt kasutaja vanusest, arengust ning tervisest tulenevatest vajadustest ja piirangutest;

» seostab erinevaid keskkondi liikumisvdimalustega ning nende regulaarset kasutamist tervise, litkumisroomu ja isikliku vadrtussiisteemiga;
» tagasisidestab virtuaalses keskkonnas veedetud tegevuste ja aja mdju vaimsele ja fiilisilisele tervisele ning sotsiaalsele kditumisele;

» selgitab t60 iseloomust tulenevaid terviseriske ning rakendab ennetavaid ja tervist toetavaid teaduspohiseid praktikaid nii tookeskkonnas kui ka
isiklikus elus.

» mérkab siimptomeid, mis viitavad iiletdStamisele voi labipdlemisele, ning teab, kuidas neid leevendada voi kuhu vajadusel abi saamiseks
poorduda;

» seostab to0alase sotsiaalse suhtluse ja vorgustumise olulisust enesearengu ja vaimse tervise hoidmisega, tuues esile nende positiivse moju
isiklikule ja professionaalsele arengule

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

27 Riigikaitsedpetus

1.5

Merlin Jarvpold,

Nouded mooduli alustamiseks|Puuduvad

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab Eesti riigikaitse korraldust ja selle laia kisitust ning oma vdimalusi ja kohustusi riigikaitsega

arenguga, ning nende siindmuste tagajérgi ja moju Eesti
riigile, ihiskonnale ja inimeste saatusele

stindmuste (sh sddade) tagajirgi ja moju Eesti riigile,
ithiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna nditel);
» selgitab ndidete varal relvastuse arengut ja sellega
kaasnenud olulisemaid muutusi sojapidamise viisides 1abi
ajaloo;

Mooduli eesmiirk
sconduvalt

Auditoorne ope Iseseisev 6pe
30 tundi 0 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

» selgitab maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemaid

stindmusi, kasutades mdisteid sdjalised koormised,

riiiitlivigi, palgaarmee, nekrutikohustus, massiarmee,
1. mdistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemate maaiila?lg :gajf] avickohustus, positsioonisoda,
stindmuste vahelisi scoseid, sh seoseid relvastuse » analiiiisib maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemate ~ [Mitteeristav hindamine

2. selgitab kiilma soja aegsete ning tdnapdevaste sojaliste
kriiside ja relvakonfliktide erinevusi ning moju
rahvusvahelisele julgeolekule

» vordleb rahvusvahelist julgeolekukeskkonda kiilma soja
ajal ja tanapdeval, kasutades mdisteid sdda, sdjaline kriis,
relvakonflikt, terrorism, infosdda ja hiibriidsdda,
traditsiooniline ja astimmeetriline oht, kiiberturvalisus,
massihavitusrelv, heidutus;

» nimetab julgeoleku riske ja ohte, sh ohud Eesti
julgeolekule tinapdeval, ning toob esile nende ennetamise
voimalusi, ldhtudes psiihholoogilise kaitse viiest
toimealast;

» iseloomustab vordlevalt olulisemaid rahvusvahelisi
sojalisi kriise ja relvakonflikte nii kiilma soja ajal kui
tinapéeval;

» analiitisib juhendamisel olulisemate rahvusvaheliste
sojaliste kriiside ja relvakonfliktidega seotud arenguid ning
kirjeldab nende reguleerimiseks ja ohjamiseks
kasutatavaid meetmeid;

» toob teabeallikate pohjal niiteid NATO, Euroopa Liidu

Mitteeristav hindamine




ia URO rahvusvahelistest missioonidest ja
rahuvalveoperatsioonidest, kus Eesti kaitsejoud on
osalenud rahvusvaheliste konfliktide ennetamises ja
ohjamises ning konfliktijérgses rahu tagamises
» iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid
rahvusvahelisi organisatsioone, nagu URO, OSCE,
INATO, Euroopa Liit, tuues esile nende olulisemad
iilesanded sojaliste kriiside ja relvakonfliktide
lahendamisel ja kasutegurid Eestile;
» selgitab sdjasiindmuste pdhjal massihdvitusrelvade
oOhitiilipe, nende kasutamise eesmarke ja tagajargi;

3. selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmérke
maailma ja Euroopa julgeoleku kontekstis

» nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmérke
rahvusvahelise julgeolekukeskkonna kontekstis, 1dhtudes
riigikaitse alusdokumentidest ja digusaktidest;

» arutleb Eesti rolli ile NATO-s, selgitades organisatsiooni
moju Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitikale;

» selgitab Eesti riigikaitse laia kdsituse pdhimdtteid,
eesmarki ja korraldust, kasutades riigikaitse
alusdokumente ja digusakte;

» kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile erinevate
osapoolte tilesanded;

» vordleb Kaitsevie ja Kaitseliidu pohitilesandeid,
struktuuri ja juhtimist digusaktide alusel;

» eristab nditliku materjali alusel Kaitsevie ja Kaitseliidu
stimboolikat;

* eristab ja jarjestab néitlike materjalide alusel vaeliikide
(maa-, mere- ja Shuvée) auastmeid;

» selgitab Oppematerjalide alusel kaitsevéelase
vormiriietuse kandmise reegleid;

Mitteeristav hindamine

4. selgitab Eesti riigikaitse eesmérke, iilesandeid ja
korraldust ning nende seotust teiste tihiskonnaelu
valdkondadega, ldhtudes Eesti riigikaitse laiast késitusest

» nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmérke
rahvusvahelise julgeolekukeskkonna kontekstis, 1ahtudes
riigikaitse alusdokumentidest ja digusaktidest;

« arutleb Eesti rolli tile NATO-s, selgitades organisatsiooni
moju Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitikale;

» selgitab Eesti riigikaitse laia késituse pohimotteid,
eesmérki ja korraldust, kasutades riigikaitse

alusdokumente ja digusakte;

Mitteeristav hindamine




» kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile erinevate
osapoolte tilesanded;

» vordleb Kaitsevie ja Kaitseliidu pohitilesandeid,
struktuuri ja juhtimist digusaktide alusel;

» eristab nditliku materjali alusel Kaitsevie ja Kaitseliidu
stimboolikat;

» eristab ja jarjestab néitlike materjalide alusel véeliikide
(maa-, mere- ja Shuvie) auastmeid;

» selgitab Oppematerjalide alusel kaitsevéelase
vormiriietuse kandmise reegleid;

S. tunneb Eesti Vabariigi kaitsevieteenistuse olemust,
tahtsust ja selles osalemise voimalusi ning iiksikisiku
kohustusi, tuginedes vastavatele regulatsioonidele

» iseloomustab kaitsevaeteenistuse olemust, tuginedes
oigusaktidele ja kasutades mdisteid kaitsevéekohustus,
kaitseviekohustuslane, kaitsevéieteenistuskohustus,
kutsealune, ajateenija, ajateenistus, tegevteenistus,
reservteenistus, reservis olev isik ja dppekogunemine;
» vordleb aja-, asendus-, reserv- ja tegevteenistuse
eesmarke ja korraldust, tuginedes digusaktidele;

» kirjeldab enda voimalusi ja kohustusi riigikaitses
osalemisel, 1dhtudes digusaktidest;

» iseloomustab kaitsevaelase elukutset ja tahtsust Eesti
Vabariigis, tuues esile ohvitseriks ja allohvitseriks
Oppimise voimalusi;

Mitteeristav hindamine

6. omab tilevaadet rivilise litkumise kujunemisloost,
rivikorra tahtsusest ja rivikdsklustest Kaitsevées

» kirjeldab néidete abil rivikorra kujunemise ajalugu,
kasutamise vajadust ja téhtsust Kaitsevées;

» selgitab rivikorra tahtsust tinapdeval
meeskonnatunnetuse ja iihtekuuluvuse ning distsipliini
alusena;

* demonstreerib arusaamist rivikdsklustest ja esmaseid
rivivotteid paigal ja litkumisel;

Mitteeristav hindamine

7. selgitab digusaktidele tuginedes relva ja laskemoona

» iseloomustab teabeallikate alusel erinevaid relva- ja
laskemoona liike, nende ohutu késitsemise pohimotteid ja
kasutamisega kaasnevat vastutust;

ohutu kasitsemise pohimotteid, relva kandmise kultuuri | kirjeldab Kaitsevées ja Kaitseliidus kasutatavaid relvi ja  [Mitteeristav hindamine
ning relva kasutaja vastutust relvasiisteeme, tuues esile nende kasutamise eesmérgid

» kirjeldab etapiviisiliselt relva ja padruni t66pShimotteid;

» kirjeldab kuuli lennujoont ja seda mojutavaid tegureid;
8. oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi » nimetab Eesti kaitsevies kasutatavaid topograafilisi Mitteeristav hindamine




etteantud sihtpunkti joudmiseks

kaarte, arvestades nende kasutamise eesmérke;

» méirab paberkaardil kasutatava mdotkava, teisendades
seda maastikul sammupaaridesse;

» iseloomustab etteantud topograafilisel kaardil olevaid
objekte ning nende vahelisi ruumilisi seoseid, arvestades
kasutatavaid leppemérke ja tahistusi;

» madrab kaardil malliga direktsiooninurga ja looduses
maastikul kompassi jirgi asimuudi, arvestades
direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi ning pohjuseid;
» 1abib meeskonnatoona kaardi ja kompassi abil etteantud
teeckonna;

9. on omandanud esmased esmaabivotted ja oskab
tegutseda dnnetusjuhtumi korral

» selgitab, kuidas tegutseda dnnetusjuhtumi korral, st millal
ja kuidas abi kutsuda, esmaabi anda ja kannatanut
transportida;

» selgitab kuidas kaitsta ennast ja abivajajat voimalike
ohtude eest, mis voivad dnnetuskohal esineda;

* demonstreerib esmaseid esmaabi andmise votteid
|dhtuvalt Onnetusjuhtumist;

» kirjeldab erinevate ohtude tekkimise voimalusi
valitingimustes ja selgitab nende ennetamise ja
lahendamise voimalusi, kaitstes ennast ja kaaslasi ohtude
eest;

Mitteeristav hindamine

10. kirjeldab Eestis toimuda voivaid hidaolukordi ja ohte
siseturvalisusele elanikkonnakaitse kontekstis ning nendes
tegutsemise pohimotteid indiviidi ja riigi tasandil

» kirjeldab Eestis toimuda voivaid hiadaolukordi ja
voimalikku tegutsemist nende korral, tuginedes
siseturvalisuse alusdokumentidele ja digusaktidele;

» teeb kokkuvotte erinevate osapoolte (sh ametkondade)
iilesannetest hidaolukordade lahendamisel ja
siseturvalisuse tagamisel, kasutades alusdokumente ja
oigusakte;

» selgitab elanikkonnakaitse olemust ning selle korraldust
riigis ja oma kodukohas;

» selgitab enda ja oma pere voimalikku ettevalmistust
elutihtsate teenuste katkemise korral;

» kirjeldab enda kéitumist ja teiste abistamist erinevate
hédaolukordade puhul;

» leiab iseseisvalt teavet reisimisega kaasnevatest ohtudest

nii kodumaal kui valisriiki reisides

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Riigikaitse
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 9

Alateemad
Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika; riigikaitse lai kdsitus; Eesti riigikaitse juhtimine.

Kaitseliidu pohitilesanne, struktuur, allorganisatsioonid, juhtimine, siimboolika.
Kaitsevieteenistuse olemus, erinevad teenistuse liigid, karjaér riigikaitses.
Maailma ja Euroopa sdjaajalugu, sdja mdiste, sdja tagajérjed ja moju, relvastuse ja sdjapidamise areng.
Ténapéeva sojalised kriisid, sdjad ja relvakonfliktid, massihdvitusrelvad.
Rahvusvahelised organisatsioonid, iilesanded ja Eesti osalus.

Psiihholoogiline kaitse.

Relva dpe ning relvade ja laskemoona ohutu késitsemine.

Siseturvalisus ja neid tagavad asutused, elutdhtsad teenused, hddaolukorrad.
Elanikkonnakaitse ja kriisivalmidus, sh vélisriigis reisides.

Esmaabi.

Topograafia ja orienteerumine.

Rividpe.

Eesti Kaitsevde pohitilesanded, struktuur, juhtimine, vaeliigid, simboolika, auastmetunnused, vormiriietus.

Seos Opiviljundiga

mdistab maailma ja Euroopa
sOjaajaloo olulisemate
stindmuste vahelisi seoseid, sh
seoseid relvastuse arenguga,
ning nende stindmuste tagajérgi
ja mdju Eesti riigile,
iihiskonnale ja inimeste
saatusele

selgitab kiilma sdja aegsete ning
tinapdevaste sojaliste kriiside ja
relvakonfliktide erinevusi ning
moju rahvusvahelisele
julgeolekule

selgitab Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitika eesmérke
maailma ja Euroopa julgeoleku
kontekstis

selgitab Eesti riigikaitse
eesmérke, ililesandeid ja
[korraldust ning nende seotust
teiste tihiskonnaelu
valdkondadega, ldhtudes Eesti
riigikaitse laiast késitusest
tunneb Eesti Vabariigi
kaitsevieteenistuse olemust,
tahtsust ja selles osalemise
voimalusi ning tiksikisiku
[kohustusi, tuginedes vastavatele
regulatsioonidele

omab tilevaadet rivilise
liikumise kujunemisloost,
rivikorra téhtsusest ja
rivikdsklustest Kaitsevées
selgitab digusaktidele tuginedes




relva ja laskemoona ohutu
késitsemise pohimotteid, relva
kandmise kultuuri ning relva
kasutaja vastutust
oskab kasutada topograafilist
kaarti ja kompassi etteantud
sihtpunkti joudmiseks
on omandanud esmased
esmaabivotted ja oskab
tegutseda dnnetusjuhtumi korral
kirjeldab Eestis toimuda voivaid
hédaolukordi ja ohte
siseturvalisusele
elanikkonnakaitse kontekstis
ning nendes tegutsemise
pohimdtteid indiviidi ja riigi
tasandil

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine i

sh hindekriteeriumid “A” saamise tingimus: -

~ . iseseisvad t66d, paaristood, grupitddd, lugemisiilesanded, kirjutamisiilesanded, esitlemine, arutlemine, videote ja filmide vaatamine, loeng,

Oppemeetodid g e e .y

kiilalisesinejad oppekaigud

Hindamismeetodid Hindamismeetodi soltuvad konkreetsest Oppemeetodist, mida tunnis kasutatakse. Hindamismeetod lepitakse tunni alguses kokku.

Loimitud teemad sOjaajalugu, topograafia ja orienteerumine, inglise keel, rividpe, tildpddevused

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

kMu(j)::ﬁ:Il:l!;)ekkuVOtva hinde Kokkuvdttev hindeks saamiseks peavad olema sooritatud koik hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele.

sh liivend “A” saamise tingimus: Koik dpiviljundid on saavutatud

Oppematerjalid Riigikaitsedpetuse opik (ka Opiq.ee keskkonnas), veebimaterjalid (ametkondade kodulehed, triikised, videod, saated ja filmid), Spetaja

lkoostatud materjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

28 [Akadeemiline eesti keel 5 Tiina Ervald,

Nouded mooduli alustamiseks|(Oppija on saavutanud iildharidusdpingute eesti keele ja kirjandus mooduli dpivaljundid

Opetusega taotletakse, et Opilane arendab erinevate tekstide koostamise, analiitisimise ja tolgendamise kaudu suulist ja kirjalikku valjendusoskust

Mooduli eesméirk hing kriitilist ja loovat métlemist.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

» koostab hésti struktureeritud teksti voi esitluse, valides
tekstitiilibist ja suhtluseesmérgist lahtuva tilesehituse;

» kasutab tekstide ja esitluste koostamisel sobivaid

1. viljendub ladusalt ja normipéraselt nii suulises kui digitehnoloogilisi vahendeid;

kirjalikus suhtluses, koostades sidusaid tekste ning » Viljendub nii suulises kui kirjalikus suhtluses selgelt,
kirjutades akadeemilisi tekste (nt ettekanne, essee, arutlev [eesmérgipéraselt ja kirjakeele normidele vastavalt;
artikkel) vastavalt eesti keele normidele; » edastab eri allikatest saadud infot ja arutluskdike, sidudes
neid oma seisukohtadega.

» kasutab suhtlussituatsioonis sobivat registrit (argi- voi
kirjakeel; teadus- vai ilukirjanduskeel jms);

Mitteeristav hindamine

» toob vilja teksti eesmargi ja pohiteesid, esitab
pohjendatud isikliku tdlgenduse, vottes aluseks nii teksti
kui konteksti;

» teeb esitluste pohjal kokkuvotlikke markmeid (loeng,
ettekanne, teadusartikkel jms), sonastab loogilisi tildistusi,
lahtudes tekstist;

» eristab ja kirjeldab tekstide viljendusvahendeid, 1dhtudes
keelest, sonavarast, kujunditest, (audio)visuaalsetest Mitteeristav hindamine
elementidest;

» hindab teksti usaldusvaérsust, kontrollib allikate péritolu
ja eristab arvamust faktist;

» mérkab kultuurilisi ja tihiskondlikke viiteid, oskab
selgitada, kuidas need teksti tdhendust mojutavad,

» seostab teksti konteksti (autori, aja, kultuuri, ihiskondlike
oludega;

2. analliiisib ja tolgendab tekste (sh auditiivseid,
visuaalseid ja multimodaalseid), teeb tildistusi ja jéreldusi;

» seob eri allikatest saadud infot oma seisukohtadega;
» refereerib ja tsiteerib tekste nouetekohaselt, kasutades  [Mitteeristav hindamine
korrektset viitamist;

3. kasutab tekstide loomisel asjakohaseid allikaid, tunneb
viitamise pohimotteid,;

4. osaleb aruteludes, pdhjendab seisukohti ja teeb » viljendub aruteludes arusaadavalt, kasutades

o ae . . . . M M o h . .
koostdd. suhtlussituatsiooniga sobivat keelt; itteeristav hindamine




» esitab aruteludes asjakohaseid argumente ja reageerib
kaaslaste omadele asjakohaselt;

» panustab koostdosse, kohandades oma keelekasutust
vastavalt suhtlusolukorrale ja sihtgrupile.

|Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

riithmat60, paaristoo, ajuriinnak, arutlus lihiloeng, vitlus, rollimédngud, tekstide koostamine ja redigeerimine, mdistekaart, esitluse koostamine,
teksti suuline ja kirjalik koostamine, teksti analiiiis, alusteksti pohjal kirjutamine, allikate vordlemine

Hindamismeetodid

Tekstide koostamine ja loomine, arutelu, analiiiis

Loimitud teemad

iildpadevused: suhtluspddevus

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui kdik dpivéljundid on saavutatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded ja iseseisvad t60d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:
» koostab hésti struktureeritud teksti voi esitluse, valides tekstitiitibist ja suhtluseesmérgist l1dhtuva tilesehituse;
» kasutab tekstide ja esitluste koostamisel sobivaid digitehnoloogilisi vahendeid;

» Viljendub nii suulises kui kirjalikus suhtluses selgelt, eesmérgipéraselt ja kirjakeele normidele vastavalt;

» edastab eri allikatest saadud infot ja arutluskéike, sidudes neid oma seisukohtadega.

» kasutab suhtlussituatsioonis sobivat registrit (argi- voi kirjakeel; teadus- voi ilukirjanduskeel jms);

» toob vilja teksti eesmérgi ja pohiteesid, esitab pdhjendatud isikliku tdlgenduse, vottes aluseks nii teksti kui konteksti;

» teeb esitluste pdhjal kokkuvotlikke markmeid (loeng, ettekanne, teadusartikkel jms), sdnastab loogilisi tildistusi, 1dhtudes tekstist;
» eristab ja kirjeldab tekstide véljendusvahendeid, ldhtudes keelest, sdnavarast, kujunditest, (audio)visuaalsetest elementidest;

» hindab teksti usaldusvairsust, kontrollib allikate péritolu ja eristab arvamust faktist;

» mérkab kultuurilisi ja tihiskondlikke viiteid, oskab selgitada, kuidas need teksti tihendust mojutavad;

» seostab teksti konteksti (autori, aja, kultuuri, tihiskondlike oludega;

» seob eri allikatest saadud infot oma seisukohtadega;
» refereerib ja tsiteerib tekste nduetekohaselt, kasutades korrektset viitamist;

» viljendub aruteludes arusaadavalt, kasutades suhtlussituatsiooniga sobivat keelt;
» esitab aruteludes asjakohaseid argumente ja reageerib kaaslaste omadele asjakohaselt;
» panustab koostddsse, kohandades oma keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja sihtgrupile.

Oppematerjalid

https://www.opiq.ee/Catalog
https://www .taskutark.ee/

https://e-koolikott.ee/et




https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32610-Nutikalt-eesti-keele-riigicksamile;
Eesti keele riigicksamite materjalid,

Gilimnaasiumi dppevara

Opetaja koostatud Sppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

29 Baarit6o

10

Kelli Pedanik,

Sooritatud moodulid:
Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Jookide valmistamine 10 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija tootab baaris, planeerides ja ettevalmistades oma t60d, valmistades baarijooke ning teenindades
baari klienti teenindusstandardeid ja ohutusndudeid jargides.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

40 tundi

60 tundi

160 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kirjeldab juhendi alusel baarijookide, sh
kokteilide ja segujookide sortimenti, valmistamis-
ja serveerimisviise

kirjeldab juhendi alusel baarijookide sortimenti;
kirjeldab baaris kasutatavate jookide péritolu,
valmistamisviise, maitseomadusi,
kasutamisvoimalusi, serveerimistemperatuure,
kasutades eesti- ja voorkeelset erialast
informatsiooni;

kirjeldab juhendi alusel jookide
serveerimisvdimalusi ning valib joogile sobivad
klaasid;

kirjeldab juhendi alusel baari meniiii koostamise
pohimatteid;

kirjeldab juhendi alusel klassikalisi segujooke ja
kokteile;

Mitteeristav hindamine

2. planeerib vastavalt juhendile t66ks vajaminevad
kaubad ja vahendid

koostab juhendi alusel vajaminevate kaupade ja
vahendite nimekirja;

valib juhendi alusel kliendi tellimuse tditmiseks
vajaminevad todvahendid ning klaasid;
kontrollib juhendi alusel oma t60ks vajalike
kaupade, vahendite ja seadmete seisukorda;
kontrollib kaupade realiseerimisaegu, ladustamist
ja serveerimistemperatuure vastavalt
enesekontrolliplaanile;

Mitteeristav hindamine

3. valmistab ja serveerib juhendi alusel erinevaid
baaritooteid, kasutades asjakohaseid toovotteid
ning téites todohutuse ja hiigieenindudeid

valmistab ette tookoha t66- ja toiduohutust
jargides;
valmistab juhendi alusel segujooke, kokteile ja

Mitteeristav hindamine




teisi baaritooteid, kasutades asjakohaseid
toovotteid;

valmistab juhendi alusel erinevaid kuumi jooke
(kohv, tee, kakao);

serveerib juhendi alusel valmistatud tooteid;
tdidab vastutustundlikult tdoohutus- ja
hiigieenindudeid,

tellib, komplekteerib ja ladustab juhendi alusel
kaubad jargmiseks vahetuseks;

4. planeerib ja teeb puhastust6od oma

toopiirkonnas

valib sobivad puhastusvahendid ja koristustarvikud
vastavalt puhastusplaanile;

peseb juhendi alusel ndud, té6vahendid, puhastab
seadmed;

puhastab ja korrastab ruumid, kasutades
asjakohaseid puhastustarvikuid;

Mitteeristav hindamine

5. teenindab klienti baaris, tutvustades meniiiid,
vottes tellimuse ning arveldades vastavalt ettevotte

teenindusstandarditele.

tutvustab ja soovitab kliendile mentiii tooteid,
arvestades kliendi soove ja hooaja trende;
votab tellimuse vastu ja vormistab selle
korrektselt;

koostab arve ja teeb kassatoimingud vastavalt
juhisele;

suhtleb teenindussituatsioonis arusaadavalt ja
korrektselt.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Baaritoo
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 60
Praktiline t66 160

Alateemad

* Baarijoogid: pohialkoholid, kokteilid, segujoogid, alkoholivabad joogid
Kuumad, kiilmad joogid

Baariklaasid, serveerimisvahendid
Baarimentii

» Tookoha korraldamine

Kaupade vajadus ja olemasolu
Baaritoovahendid: seadmed, viikevahendid
» Kaupade vastuvotmine ja ladustamine
Enesekontrolliplaani jargimine
Ohutusnduded seadmetega tootamisel

» Klientide teenindamine

Seos opiviljundiga
kirjeldab juhendi alusel
baarijookide, sh kokteilide
ja segujookide sortimenti,
valmistamis- ja
serveerimisviise
planeerib vastavalt
juhendile tooks
vajaminevad kaubad ja
vahendid

valmistab ja serveerib
juhendi alusel erinevaid




Kliendikontakt

Toodete tutvustamine, kliendi ndustamine
Tellimuse vastuvétmine ja vormistamine

» Kuumade- ja kiilmade jookide valmistamine, serveerimine
Segujookide valmistamine

Kaubavarude litkumine

Toiduohutus

Tooohutus

» Koristusplaani jargimine

Tookoha ja to6ruumi puhastamine ja korrastamine
Seadmete puhastamine

Ohutute t60votete kasutamine

baaritooteid, kasutades
asjakohaseid toovotteid
ning téites todohutuse ja
hiigieenindudeid
planeerib ja teeb
puhastustood oma
téopiirkonnas

teenindab klienti baaris,
tutvustades mentiiid, vottes
tellimuse ning arveldades
vastavalt ettevotte
teenindusstandarditele.

Iseseisev t00

Baarijookide valmistamise kavandamine ning ettevalmistamine: vajalike kaupade ja vahendite vajaduse planeerimine vastavalt

ldhtelilesandele.

Praktiline t60

Baarijookide valmistamine ja serveerimine, kasutades asjakohaseid to6vahendeid ja toovotteid ning jargides isikliku- ja

toiduhiigieeni noudeid. Baarikliendi teenindamine, arveldamine.

Kompleksne hindamistilesanne praktilise toona: kuuma ja kiilma joogi ettevalmistamine, valmistamine, serveerimine,

arveldamine, jarelt66d.
Praktilise hindamisiilesande osad:
-baari meniiiis olevate toodete tutvustamine kliendile;

Hindamisiilesanded s
-enesevéiljendusoskus;
-tellimuse vastuvdtmine ja selle korrektne vormistamine;
-kuuma ja kiilma joogi valmistamine ning serveerimine kiilalisele, arveldamine;
-praktilise t60 analiilisi/aruande koostamine ldhtuvalt juhendist.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kOkkulzz;Zfl;lriﬁgz Kokkuvdtva hindamise aluseks on vdhemalt ldvendi tasemel sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d ning hindamisiilesanded.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Abimaterjalidega kirjalik t66
Iseseisev to6 juhendi alusel

Oppemeetodid Esitlus
Praktiline t66/praktika
Iseseisev t60
Hindamismeetodid Praktiline t60

Aruanne/dpimapp

Loimitud teemad

Opipidevus, suhtluspidevus, kultuuri- ja viirtuspidevus: erialase info kasutamine eesti ja vddrkeeles; jookide piritolu ja




kultuurilise taustaga tutvumine;

Tegevuspddevus, digipddevus: planeerimine ja vahendite/kaupade nimekirjade koostamine digivahendeid kasutades;
Tegevuspidevus, enesemddratluspddevus: tooohutuse ja hiigieeni jargimine arendab eneseméératlust ja vastutust;
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapiddevus: tehnoloogiliste vahendite kasutamine ning koguste arvutamine ja
mootmine;

Suhtluspidevus, sotsiaalne ja kodanikupéadevus, ettevotlikkuspddevus: meniiii tutvustamine ja korrektne suhtlemine,
kliendikeskne teenindus ja vastutustundlik kditumine, algatusvoime miiligiprotsessis; puhastusplaani jargimine ja
keskkonnahoidlik tegutsemine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Kokkuvodtva hindamise aluseks on vdhemalt lavendi tasemel sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d ning hindamisiilesanded.

sh lavend

“A” saamise tingimus: - koostab praktilise t06 aruande

- planeerib ja valib baaritdoks vajalikud kaubad ja vahendid

- tutvustab ja soovitab klientidele erinevaid baaritooteid, viljendades end arusaadavalt
- vOtab tellimuse, vdljendades end korrektselt ning vormistab selle

- koostab ja esitab arve

Oppematerjalid

Sirje Rekkor, Tiiu Parm, Allan Vainu, Reelika Eerik “Teenindamise kunst” (ARGO 2013)
Roosipold, Anne; Kotkas, Maie (2008). Restoraniteenindus.

Urmas Otspere Joogiraamat Sérav kuld klaasis

Praktilise t66 juhend




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

30 Catering

2

Merike Kolde,

Labitud moodul:

Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane korraldab catering-iiritusi, planeerides, tehes ettevalmistus-, puhastus-, transpordi- ja
ladustamistoimingud, jargides t66- ja keskkonnaohutusndudeid ning teenindades kiilalisi 1dhtuvalt kliendikeskse teeninduse

pOhimotetest.
Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
12 tundi 12 tundi 28 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. planeerib catering-vastuvdtu, ldhtudes
klienditellimusest ning kirjeldades teeninduse
tildist korraldust

» kasutab juhendi alusel peoteenindusealast
sOonavara;

» kirjeldab juhendi alusel iirituse sisu, toite ja
jooke, ldhtudes klienditellimusest;

* koostab juhendi alusel td6de tegemise plaani,
arvestades lirituse sisu ja mentiiid;

* planeerib vastuvdtu, arvutades ruumi ja laua
suuruse ning katmiseks ja teenindamiseks
vajalikud vahendid ldhtuvalt vastuvdtu liigist ning
kiilaliste arvust;

» kirjeldab eelkatte tegemist, jargides laua katmise
pOhimotteid;

Mitteeristav hindamine

2. teeb teenindus- ja abiruumide ettevalmistuse,
kasutades hiigieenilisi ja ergonoomilisi to6votteid

* paigutab teenindusruumide mooblit ja vahendeid
vastavalt plaanile, kasutades ohutuid ja
ergonoomilisi toovotteid;

* valmistab ette lauakatmise vahendeid, jargides
téoohutuse ja hiigieenindudeid;

« teeb laudade eelkatteid, 1ahtuvalt vastuvotu
liigist;

Mitteeristav hindamine

3. teenindab kiilalisi, kasutades miiiigi- ja
teenindamise pohitehnikaid ning jargides
kliendikesksuse pohimdtteid

» vOtab kiilalisi vastu, kasutades sobivaid
verbaalseid ja mitteverbaalseid viisakusvéljendeid;
* tutvustab kiilalistele meniitid vastavalt
teenindusstandardile;

Mitteeristav hindamine




* serveerib toite ja jooke ning koristab nousid,
kasutades asjakohaseid toovotteid;

* teenindab kiilalisi, jargides info vahendamisel
kliendi ja ettevdtte andmete ohutust ning kliendi
turvalisust;

* korraldab kiilaliste lahkumist vastuvotult
vastavalt teenindusstandardile;

4. teeb catering-vastuvotu jareltodd, planeerides ja
teostades puhastust6od ning komplekteerides ja
ladustades kasutatud vahendid

* pakib vastuvotul kasutatud ndud ja vahendid
transpordiks, vastutades nende ohutu ning séastliku
kiitlemise eest;

* peseb kasutatud ndud ning tarvikuid
ohutusnoudeid jérgides;

* puhastab ja korrastab ruume, jargides tdoohutuse
ja ergonoomika ndudeid;

* kasutab sobivaid puhastusvahendeid ja
koristustarvikuid lahtuvalt puhastusplaanist;

* pohjendab puhastustdode eest vastutamise
olulisust 1dhtuvalt keskkonna- ja
tervishoiunduetest;

* ladustab vastuvotul kasutatud vahendid,
vastutades nende puhtuse ja koplekteerituse eest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Catering
Auditoorne dpe 12
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 28

Alateemad

* Peoteenindus. Catering.

Peoteeninduse planeerimine

Urituste liigid, teeninduse liigid, laudade liigid, serveerimisviisid

Meniiii ja tellimus

Ruumid, modbel ja selle paigutamise pohimotted

Laudade ja lauapesu vajadus ning ettevalmistamine

Noude, sdogiriistade, klaaside jm serveerimis- ning toovahendite valik, vajadus ja
ettevalmistamine

Eelkatte planeerimine

Toode planeerimine, organiseerimine, todde jarjekord ja jaotus
Toitlustusteenindaja vélimus ja professionaalne imago oma ettevotte esindajana
Lauakatmisvahendite, s60gi- ja serveerimisndude komplekteerimine ja pakendamine transpordiks
Moobli paigutus

Seos opiviljundiga
planeerib catering-
vastuvotu, lahtudes
klienditellimusest ning
kirjeldades teeninduse
iildist korraldust

teeb teenindus- ja
abiruumide ettevalmistuse,
kasutades hiigieenilisi ja
ergonoomilisi toovotteid
teenindab kiilalisi,
kasutades miiiigi- ja
teenindamise pdhitehnikaid
ning jargides




Laudade linutamine kliendikesksuse

Eelkatete koostamine pohimotteid
Ergonoomika teeb catering-vastuvotu
» Kiilaliste vastuvotmine jareltodd, planeerides ja
Mentiii tutvustamine teostades puhastustood
Kiilaliste ndustamine, kliendikeskne teenindus ning komplekteerides ja
Tagasiside, kiituste ja kaebuste kdsitlemine ladustades kasutatud

* Roogade ja jookide serveerimisviisid vahendid

Noude kandmise votted

T66 kandikuga

Jookide serveerimine: vee, veini, kuumade jookide serveerimine
Noude koristamine

Urituse 1dpetamine, peoteenindusejérgsed toimingud

Noude ja muude tarvikute pakkimine, transport, pesu, ladustamine
Teenindus- ja abiruumide puhastamine enne ja peale teenindust.

Iseseisev t00

Catering-vastuvotu etappide planeerimine.
Vastuvotu jargselt hinnangu andmine enda ja meeskonna tegevusele, kordaminekutele ja oppetundidele.

Praktiline t60

Peoteeninduse voi catering-iirituse praktiline teostamine: ettevalmistustddd, kiilaliste teenindamine ning teeninduse
jéreltoimingud.

Hindamisiilesanded

Praktiline hindamisiilesanne:
* Catering-vastuvotu ettevalmistamise ja labiviimise planeerimine vastavalt tellimusele;
» Praktiline iirituse teostamine: teeninduse ettevalmistus, kiilaliste teenindamine, teeninduse jireltoimingud.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

Loeng

Riithmat66
Harjutusiilesanded
Praktiline t60

Hindamismeetodid

Rihmat66
Iseseisev t00
Praktiline t60

Loimitud teemad

Ettevotlikkuspadevus, opipddevus, matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapadevus: vastuvotu planeerimine ja toode
plaani koostamine, meniiii ja iirituse sisu kirjeldamine, ruumi ja laua suuruse arvutamine;
Tegevuspiddevus, enesemidratluspddevus: ergonoomiliste ja ohutute todvotete kasutamine arendab eneseméératlust ja vastutust,




tooprotsesside kavandamine arendab tegevuspidevust;

Suhtluspadevus, sotsiaalne ja kodanikupéadevus: kiilaliste vastuvdtmine ja korrektne suhtlemine, kliendi turvalisuse ja andmete
kaitse jargimine, meeskonnas todtamine;

Tegevuspidevus, sotsiaalne ja kodanikupddevus, kultuuri- ja vaartuspadevus: puhastustodde planeerimine ja keskkonnahoidlik
tegutsemine, tooprotsesside juhtimine.

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d vihemalt lavendi tasemel.
Mooduli kokkuvétva Praktiline hindamisiilesanne:

hinde kujunemine * Catering-vastuvotu ettevalmistamise ja labiviimise planeerimine vastavalt tellimusele;

* Praktiline iirituse teostamine: teeninduse ettevalmistus, kiilaliste teenindamine, teeninduse jireltoimingud.

sh lidvend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt livendi tasemel.

Kotkas, M., Roosipdld, A. Restoraniteenindus, 2010.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. Toitlustuse alused, 2008.

Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. Teenindamise kunst, 2013.
Rekkor, S. Selvelauad, 2000.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

31 Eesti kook 2 Tiina Mieks,

Sooritatud moodulid:
Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et Oppija valmistab ning serveerib Eesti kdogi toite ja jooke, tootades hiigieeni-, t66- ning

Mooduli eesmirk keskkonnaohutuse ndudeid jirgides.

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
10 tundi 12 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

nimetab Eesti rahvustoite, tuues esile nende
ajaloolised eripdrad;

1. kirjeldab juhendi alusel Eesti kdogi eripérasid kirjeldab juhendi alusel eesti rahvustoitude Mitteeristav hindamine
valmistamisel kasutatavaid toiduaineid,
tehnoloogiaid ja serveerimist;

* valmistab Eesti koogi traditsioonilisi toite ja
jooke juhendi alusel, kasutades
kodumaiseid/kohalikke tooraineid ning regioonile
omaseid toiduvalmistamise tehnoloogiaid;

» kéitleb toiduaineid sééstlikult ning vastavalt
toiduhiigieeni nduetele;

» sdilitab toiduaineid ning pooltooteid vastavalt
toiduhiigieeni nduetele;

* kasutab seadmeid ja toovahendeid sddstlikult,
vastavalt tehnoloogiale ja sooritatava t66 mahule;
* serveerib toidud ja joogid Eesti koogile omasel
viisil;

* korraldab oma tookohta kogu tooprotsessi viltel,
jargides isikliku ja toiduhiigieeni- ning
tooohutusnoudeid;

+ annab hinnangu enda praktilisele todle.

2. valmistab ja serveerib Eesti koogi traditsioonilisi
ning uuenduslikke toite ja jooke, jargides to0- ja
toiduohutuse ndudeid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Eesti kook Alateemad Seos opiviljundiga
Auditoorne ope 10 [ » Eesti rahvustoidud. kirjeldab juhendi alusel




Iseseisev ope 12
Praktiline t66 30

Eesti toidukultuuri areng ja toidupérand.

Eesti toidu eripéra.

Toidud Eesti rahvuskoogis.

Piirkonniti levinud Eesti rahvuskd6gi toidud.
Tahtpéaevatoidud.

S6omiskombed 19. saj 16pus ja 20. saj alguses.
Toidukultuuri arendamine.

Eesti koogi eriparasid
valmistab ja serveerib Eesti
kodgi traditsioonilisi ning
uuenduslikke toite ja jooke,
jargides to0- ja
toiduohutuse ndudeid

* Praktiline t60.

Teraviljatoidud. Leiva ja karaski kiipsetamine, kamatoidud.

Rahvuslikud joogid — leivakalja valmistamine.

Lihatoidud ja —supid.

Kalatoidud ja —supid.

Koogiviljatoidud ja —supid.

Piimatoidud, soir, kohupiimatoidud.

Magusroad. Kiipsetised.

Eesti kooki tutvustava 10unasdogi planeerimine ja ettevalmistamine praktiliseks
hindamisiilesandeks.

Eesti koogi traditsiooniliste ning uuenduslike toitude ja jookide valmistamine, serveerimine ja
esitlemine.

Iseseisev to0

Eesti kooki tutvustava 1dunasddgi planeerimine ja ettevalmistamine praktiliseks hindamisiilesandeks.

Praktiline t60

Eesti ko0gi toitude valmistamine dppekeskkonnas.

Hindamisiilesanded Praktiline t00: Eesti kooki tutvustava 10unasdogi planeerimine, ettevalmistamine ja ldbiviimine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . , , . . . - o S
Sh Ko ulZSjZEer;r;g: Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
Loeng
Oppefilmid
Oppemeetodid Kirjalik t66 abimaterjalidega
Praktiline t66
Opimapp
Hindamismeetodid Praktiline t00

Loimitud teemad

Kultuuri- ja viartuspédevus;
Tegevuspiadevus




Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Hindamise aluseks on vdhemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t06d.
hinde kujunemine

sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma.D., Aavik, O., Kérblane, E., Kruuda, U., Animigi, L. Kulinaaria.
Tallinn: Argo, 2011.

Moora, A. Eesti talurahva vanem toit. I osa. Valgus, 1991.

Oppematerjalid Kersna, A. Eesti rahvusk6ok. Maalehe Raamat, 2004.

Eesti Maaturismi dppefilm “10 Eesti rahvustoitu”.

Eesti Pollumajandus - Kaubanduskoja dppefilm “Eesti toit” 2006.

e-Opiobjektid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

32 Elamus- ja aktiivtegevuste ldbiviimine 8

Margot Liivaleht,

Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane viib meeskonnaliikmena 1dbi elamus- ja aktiivtegevusi turismiettevotte kiilastajatele.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

50 tundi

48 tundi

110 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab meeskonnaliikmena ette stindmuste,
elamus- ja aktiivtegevuste ldbiviimiseks
territooriumi, ruumid ja vahendid, vastutades oma
tooulesannete eest;

» kirjeldab rekreatiivseid tegevusi seostades neid
voimalusel Eesti kultuuripdrandiga ning tuues vilja
piirkonna eripéra;

* kaardistab meeskonnaliitkmena kiilastajateekonna
lahtuvalt tellimusest ja kiilalise soovidest;

* planeerib enda ja meeskonna t66 1dhtuvalt
kiilastajateeckonnast;

+ valmistab meeskonnaliikmena ette vaba aja
tegevuse territooriumi ja ruumid ldhtuvalt
tellimusest;

* tutvustab kiilalistele vaba aja tegevuse
keskkonda, tegevust, teenindajaid, ohutusnoudeid
ning digirakendusi ja tehnilisi lahendusi;

Mitteeristav hindamine

2. viib meeskonnaliikmena 14bi siindmusi, elamus-
ja aktiivtegevusi, teenindades eesti ja inglise
keeles;

+ osaleb meeskonnalitkmena tegevuse elamuslikul
labiviimisel, jargides tegevuskava ja luues
meeleolu;

« jalgib iiksikkiilalise ja kogu rithma kéitumist
tegevuse viltel, tagades kiilaliste turvalisuse, andes
vajadusel esmaabi ja/voi kutsudes professionaalse
abi;

» kiisib kiilalistelt tegevuse voi siindmuse jérel
rahulolu kohta tagasisidet ja edastab selle
meeskonnale;

* kasutab siindmuste, elamus- ja aktiivtegevuste
labiviimisel erialast inglise keelt;

Mitteeristav hindamine




* korrastab stindmuspaiga ja vahendid siindmuse
jargselt, vastutades oma t60 tulemuslikkuse eest;

3. esitab siindmuste, elamus- ja aktiivtegevustega

seotud lugusid

* leiab erinevatest allikatest vaba aja tegevusteks ja
stiindmusteks sobivaid piirkonnaga seotud lugusid,
laule ja illustreerivaid materjale;

» valmistab ette vaba aja tegevusega sobiva
parimuskultuurile tugineva loo;

* jutustab parimuskultuurile tugineva loo, valides
teema ja esitlusviisi vastavalt kiilalistele ja
olukorrale.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Elamus ja aktiivtegevuste
labiviimine I osa

Auditoorne ope 10

Iseseisev ope 9

Praktiline t66 20

Alateemad
Projektikorraldus, projekti algatamine (idee véljavalimine, eesmérgi- ja ajaplaneerimine,

sihtrithma valimine), tdideviimine, l10petamine, kontroll ja tagasiside (kiisitlused/analiiiis).

Meeskonnatdo ja inimressursside juhtimine.

Rekreatsioon/aktiivtegevused, ldbiviimise metoodika ja ldbiviija assisteerimine.
Eelarve koostamine, kulude planeerimine.

Maingudpetus ja aktiivtegevused.

Kultuuripérand ja lugude radkimine. Elamustoode.

Kiilastajateekond.

Riskijuhtimine, riskijuhtimisplaan ja keskkond. Esmaabi.

Elamus- ja aktiivtegevuste turundamine (reklaam, kutse jne).

Digirakendused ja tehnilised lahendused (blogi, Q kood, foto, Canva jne).
Vilitoitlustamine elamus- ja aktiivtegevuste kdigus

Seos opiviljundiga
valmistab
meeskonnaliikmena ette
stiindmuste, elamus- ja
aktiivtegevuste
labiviimiseks territooriumi,
ruumid ja vahendid,
vastutades oma
tooulesannete eest;

viib meeskonnaliitkmena
1dbi stindmusi, elamus- ja
aktiivtegevusi, teenindades
eesti ja inglise keeles;
esitab siindmuste, elamus-
ja aktiivtegevustega seotud
lugusid

Iseseisev t00

Elamus- ja aktiivtegevuste planeerimine

Praktiline too

Projektikorraldus

Hindamisiilesanded

Praktiline t66 meeskonnatoona:
* Planeerib meeskonnaliikmena elamus- ja aktiivtegevused;
* Viib meeskonnaliitkmena l&bi elamus- ja aktiivtegevusi, teenindades eesti ja vodrkeeles.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t6dd.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.




Elamus ja aktiivtegevuste
labiviimine IT osa

Auditoorne dpe 30

Iseseisev ope 30

Praktiline t66 70

Seos opivialjundiga
valmistab
meeskonnaliikmena ette
siindmuste, elamus- ja
aktiivtegevuste
labiviimiseks territooriumi,
ruumid ja vahendid,
vastutades oma
tooiilesannete eest;

viib meeskonnaliikmena
1abi stindmusi, elamus- ja
aktiivtegevusi, teenindades
eesti ja inglise keeles;
esitab siindmuste, elamus-
ja aktiivtegevustega seotud
lugusid

Alateemad

Meeskonnat6o ja inimressursside juhtimine.

Rekreatsioon/aktiivtegevused, labiviimise metoodika ja ldbiviija assisteerimine.
Eelarve koostamine, kulude planeerimine.

Maingudpetus ja aktiivtegevused.

Kultuuripérand ja lugude rdékimine. Elamustoode.

Kiilastajateekond.

Riskijuhtimine, riskijuhtimisplaan ja keskkond. Esmaabi.

Elamus- ja aktiivtegevuste turundamine (reklaam, kutse jne).

Digirakendused ja tehnilised lahendused (blogi, Q kood, foto, Canva jne).

Iseseisev t00

Elamus- ja aktiivtegevuse planeerimine.

Praktiline t60

Viib meeskonnaliikmena 14bi elamus ja aktiivtegevusi, teenindades eesti ja vodrkeeles.

Praktiline t66 meeskonnatoona:

Hindamisiilesanded * Planeerib meeskonnaliikmena elamus- ja aktiivtegevused;
* Viib meeskonnalitkmena 1dbi elamus- ja aktiivtegevusi, teenindades eesti ja voorkeeles.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . , , . . . - . S e

Sh Ko ulZSjZEer;r;g: Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: .
Elamus- ia Alateemad

. ] Lugude esitamine elamus- ja aktiivseteks tegevusteks.
aktiivtegevuste ~ . .. . .. . U .
ey e ee s OV3: esitab siindmuste, elamus- ja aktiivtegevustega seotud lugusid Seos opiviljundiga

labiviimine/ lugude . . . ! Lo C . .
esitamine * leiab erinevatest allikatest vaba aja tegevusteks ja siindmusteks sobivaid piirkonnaga seotud esitab siindmuste, elamus-

Auditoorne ope 10
Iseseisev ope 9
Praktiline t66 20

lugusid, laule ja illustreerivaid materjale

« valmistab ette vaba aja tegevusega sobiva parimuskultuurile tugineva loo

* jutustab parimuskultuurile tugineva loo, valides teema ja esitlusviisi vastavalt kiilalistele ja
olukorrale

ja aktiivtegevustega seotud
lugusid

Iseseisev t00

Elamus- ja aktiivtegevustega seotud loo/lugude ettevalmistamine: info otsimine, struktureerimine, esitlemiseks harjutamine.

Praktiline t60

Elamus- ja aktiivtegevustega seotud voi parimuskultuurile tugineva loo ettevalmistamine ja esitlemine kiilalistele.

Hindamisiilesanded

Elamus- ja aktiivtegevuse ldbiviimiseks parimuskultuurile tugineva loo ettevalmistamine ning kiilalistele esitlemine.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: .

Oppemeetodid

Projekt/protsessipdhine (iihisiirituse korraldamine), loeng, riihmat6, Oppekéik ettevottesse, meeskonnatood

Hindamismeetodid

Riithmat00, iseseisev t00, praktiline t60, meeskonnatto

Loimitud teemad

Kultuuri- ja védrtuspadevus;
Tegevuspidevus;
Suhtluspadevus;
Ettevotlikkuspadevus

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vdhemalt ldvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane on sooritanud hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisiilesanded ja on saavutanud
Opivaljundid.

Oppematerjalid

https://grupidynaamika.weebly.com/meeskonna-motildeiste-tunnused-ja-tulemuslikkus.html
https://e-ope.khk.ee/ek/2011/tookorraldus_suurkoogis/tootmistoo_korraldus_toitlustusettevottes/meeskonnat_phimtted.html
http://hope.tktk.ee/kristiina/airi/meeskonnatoo/index.html

Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. 2013 Teenindamise kunst. Argo Kirjastus

Miiristaja, H., Tarmula, K. 2011 Siindmus- ja koosolekukorraldus. Argo Kirjastus

Naessen, L.O. 2001 Parem teenindamine. Avita

Roosipold, A.; Kotkas, M. 2008 Restoraniteenindus

Rekkor, S. 2000 Selvelaud. Avita




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

33

Eneseviljendus ja avalik esinemine 4

Ulvi Koov,

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud moodulid:

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane viljendab ennast enesekindlalt suuliselt ja kirjalikult erinevates suhtlus- ja
esinemisolukordades, kasutades sobivat suhtlusstiili, argumentatsiooni ja kehakeelt.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

40 tundi

24 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. védljendab ennast selgelt ja professionaalselt
erinevates suhtlusolukordades;

* tutvustab ennast ja esitab oma motteid loogiliselt,
kasutades konteksti sobivat sOnavara;

« rakendab enesekehtestamise voOtteid, siilitades
lugupidava ja hinnanguvaba kommunikatsiooni;

* kohandab oma suhtlusstiili vastavalt olukorrale ja
vestluspartnerile;

Mitteeristav hindamine

2. esineb enesekindlalt, esitades oma seisukohti

argumenteeritult

* koostab liihikese kone voi esitluse, milles on
selge struktuur ja sobiv argumentatsioon l&dhtuvalt
juhendist;

* esineb kone voi esitlusega, kasutades selget ja
arusaadavat eneseviljendust, sh sobivat kehakeelt
ja diktsiooni,

+ avaldab ja pohjendab oma arvamust, kasutades
véidete kinnitamiseks tekstinditeid;

« kasutab esinemisérevusega toimetuleku praktilisi
votteid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Eneseviljendus ja avalik
esinemine
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 24
Praktiline t66 40

Alateemad

1. Eneseteadvus ja enesevéljendus
enesetutvustus ja eneseanaliiiis

tugevuste ja arenguvajaduste teadvustamine
enesekehtestamise pohimotted

Seos opivialjundiga
véljendab ennast selgelt ja
professionaalselt erinevates
suhtlusolukordades;

esineb enesekindlalt,




esitades oma seisukohti
argumenteeritult

hinnanguvaba ja lugupidav suhtlemine

2. Suhtlemisoskused teenindus- ja todolukordades
suhtlusstiili kohandamine vastavalt olukorrale ja sihtriithmale
kultuurilised erinevused suhtlemises

konfliktide ennetamine suhtlemisviisiga
todintervjuu suhtlusstrateegiad

3. Avaliku esinemise alused

avaliku esinemise reeglid ja etapid

kone voi lithikesest esitluse koostamine
argumenteerimise ja struktureerimise pohimatted
30-sekundiline mojus eneseesitlus

4. Mitteverbaalne suhtlus ja esinemisoskused
kehakeele lugemine ja kasutamine

hiilekasutus (tempo, intonatsioon, diktsioon)
enesekindel olek ja esinemise lavaline riitm
visuaalsete ja digivahendite kasutamine esinemisel
5. Esinemisérevuse juhtimine

mis on rambipalavik ja millest see tekib
praktilised pingemaandamise tehnikad
viljendusjulguse kasvatamine harjutuste kaudu

Iseseisev t00

Eneseanaliiiis/Enesetutvustuse koostamine.
Avalikuks esinemiseks ettevalmistus.

Praktiline to6

avalik esinemine, tdointervjuu, kone pidamine

Hindamisiilesanded

Valmistab ette ning demonstreerib esinemist vastavalt ldhteiilesandele.
1. kirjalik ettevalmistus: lithikese kone koostamine;
2. suuline avalik esinemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid Rollimédngud, loeng, riihmat6, loovusharjutused, esitlus, arutelu, juhtumiilesanded
Hindamismeetodid Praktiline t60, iseseisev t60

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine

Mooduli kokkuvotva hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Katrin Aava “Kdnekunst”

Katrin Aava “Veenmiskunst”

Autorite kogu “Avalikult valikust konest”

Gundla Ingrid Hirsch “Kdneleb vabalt ja veenvalt”

Opetaja poolt paljundatud jaotusmaterjalid ja ametitekstide naidised.

Kushner, M. 1999. Avalik esinemine, kisiraamat. Kirjastus KOGE

Carnerie, D. 2000. Suurepiraseks konelejaks — kiiresti ja lihtsalt. AS Kirjastus Ilo
Krips, K. 2010. Kdne koostamise 0pik. Kirjastus AS Atlex

Prits, M. 2002. Olge sona peremees, avaliku esinemise kisiraamat. Kirjastus AS Atlex




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

34 Eritoitlustus

2

Tiina Mieks,

Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane valmistab erinevate toitumisvajadustega klientidele sobivaid toite ja jooke, koostades voi
kohandades meniilid, arvutades toitevadrtused ning téotades toidu-, t66- ja keskkonnaohutuse ndudeid jérgides.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kirjeldab juhendi alusel erinevate toitumisalaste
isedrasustega klientide toitumise eripéra ja neile
sobivaid toiduaineid

* selgitab fiilisilisest koormusest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi juhendi alusel;

* selgitab ealistest isedrasustest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi juhendi alusel;

* selgitab tervislikust seisundist, toidutalumatusest
ja toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid
erisusi juhendi alusel,

* nimetab taimetoitluse erinevad liigid ja nendest
tulenevad toitumisalased vajadused juhendi alusel;

Mitteeristav hindamine

2. koostab ja kohandab meniiiisid toitumisalaste
isedrasustega klientidele sobivaks

* koostab juhendamisel toitlustusettevotte
klientidele sobiliku meniili, arvestades
kliendiriihma toitumissoovitusi;

* kohandab ettevdtte meniili ja retseptuuri vastavalt
kliendiriihma toitumisalastele spetsiifilistele
vajadustele;

* kohandab roogade ja jookide valmistamiseks
vajalikke kalkulatsiooni- ja tehnoloogilisi kaarte
juhendamisel;

» arvutab kohandatud roogade ja jookide
toitevadrtuse ning hindab selle vastavust kliendi
vajadustele juhendi alusel;

Mitteeristav hindamine

3. valmistab ja serveerib toitumisalaste
isedrasustega klientidele sobivaid roogi ja jooke,
kasutades asjakohaseid kiilm- ja

* valmistab juhendite jirgi eritoitumismeniiii roogi
jajooke;
» kasutab roogade ja jookide valmistamisel

Mitteeristav hindamine




kuumtootlusvotteid

kliendiriihmale sobilikke t66tlusvatteid ja
maitsestust;

* serveerib road ja joogid, andes lilevaate nende
koostisest ning sobivusest kliendi
eritoitumisvajadusele;

* tootab koogis, korraldades oma todkohta
iseseisvalt ning rakendades toidu- ja to6ohutuse
pOhimotteid.

Mooduli jagunemine

Eritoitlustus
Auditoorne ope 10
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 30

Alateemad

1. Eritoitumine

- toitumisisedrasustega kliendiriihmad

- ealine toitumine

- fuiisilisest koormusest ldhtuv toitumine

- taimetoitlus, taimetoitluse vormid

2. Toiduallergia, toidutalumatus

- toiduallergia

- toidutalumatus

- diabeet e. suhkruhaigus

3. Meniiii koostamise pohimdtted arvestades kliendiriihmade toitumisalast eripira
- meniili koostamine toidukordadeks

- toidu koguse arvestamine

- soovitused jookide valimiseks erimentiiisse

- meniiii rikastamine eritoiduvalikuga

- Eestis kehtivad toitumissoovitused ja seadusandluses sétestatud ndudmised
4. Toitlustusettevotete tehnoloogilised retseptuurid

- retseptuuris olevate toiduainete asendamine toitumisisedrasustega klientidele sobivaks
- tehnoloogiliste ja kalkulatsioonikaartide vormistamine

- toidu energeetilise vddrtuse arvutamine

5. Toitumisiseédrasustega klientidele sobilike roogade ja jookide valmistamine

Seos opiviljundiga
kirjeldab juhendi alusel
erinevate toitumisalaste
isedrasustega klientide
toitumise eripéra ja neile
sobivaid toiduaineid
koostab ja kohandab
meniiiisid toitumisalaste
isedrasustega klientidele
sobivaks

valmistab ja serveerib
toitumisalaste
isedrasustega klientidele
sobivaid roogi ja jooke,
kasutades asjakohaseid
kiilm- ja
kuumt6otlusvotteid

Iseseisev t00

Tutvumine erinevate toitlustuskohtade erimeniitidega
Eritoitumisega kiilalisele meniiii koostamine/kohandamine juhendi alusel

Praktiline t60

Probleemiilesannete lahendamine toitumise erivajadustega klientidele, ideekaartide koostamine.

Eritoitude valmistamine ja serveerimine

Hindamisiilesanded

Juhendi alusel meeskonnatéona meniiii kohandamine erivajadusega kliendile ja selle teostamine praktiliselt, eneseanaliiiis ning

esitlus.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

interaktiivne loeng, meeskonnat6d, rithmatoo, iseseisev t00

Hindamismeetodid

iseseisev t00, meeskonnatdo, praktiline t60

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Toitlustuse alused, Toiduvalmistamine suurkddgis, Toitumisdpetus
Aro, A. 100 kiisimust toidust ja toitumisest, 2004

Griin-Ots, 1. Kui toit teeb lapsehaigeks, 2009

Jalak, R. jt. Teadmisi sportlase toitumisest, 2001

Kasemets, S. Kahe nddala meniiii lasteaialapsele, 2009

Lege Artis, Haiguspuhune toitumine, 2003

Lege Artis, Haigused ja toitumine, 2010

Liebert, T. Toitumine: miiiidid ja tegelikkus, 2008

Pdldma, A. Kahe nédala mentiii koolidpilasele, 2010

Teesalu, S. Seedimine, toitumine, dieedid, 2001

Teesalu, S. Toitumine tohusalt ja individuaalselt igas eas, 2006
Tervise Arengu Instituut, Eesti toitumis- ja toidusoovitused, 2006
Zilmer, M. Normaalne s60mine, 2004
http://web.zone.ee/objekt/taimetoit/index.html
http://www.diabeet.ee/

http://www.tsoliaakia.ee/

http://www.eritoitumine.ee/

http://www.toitumine.ee/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

35 Erivajadustega klientide teenindamine 2

Kristina Markii,

Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teenindab erivajadusega kliente, lihtudes nende individuaalsetest vajadustest,
suhtlemisviisidest ning voimalikest takistustest teenindusprotsessis.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

16 tundi

12 tundi

24 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab klientide erivajadusi ldhtudes juhendist

* kirjeldab juhendi alusel erivajaduste liike, tuues
vilja enamlevinud puuete iseloomulikud tunnused;
* selgitab erivajadustega inimeste vajadusi, soove
ja ootusi meeskonnatdona;

* selgitab juhendi alusel erivajaduste mdju
teenindusele, ldhtudes erivajaduse liigist;

Mitteeristav hindamine

2. kohandab teenindusprotsessi ldhtuvalt kliendi
erivajadusest

* analiiiisib teeninduskeskkonda ja -situatsioone
ning teeb parendusettepanekuid,

* kohandab teeninduskeskkonda l&htuvalt kliendi
vajadustest;

* teeb koostddd kliendi tugivorgustikuga, 1dhtudes
teenindusprotsessist;

Mitteeristav hindamine

3. teenindab erivajadusega klienti ldhtuvalt tema
individuaalsetest vajadustest

« suhtleb erivajadusega kliendiga selgelt,
lugupidavalt ja sobivaid suhtlusviise kasutades;

» jargib kliendikesksuse ja vordsete voimaluste
pohimotteid erivajadusega kliendi teenindamisel;
* kasutab sobivaid teenindusvadtteid ja
abivahendeid vastavalt kliendi eripédrale.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erivajadustega klientide | Alateemad
teenindamine

Auditoorne dpe 16

* Erivajaduste olemus
Puudekdsitlused ja ldhenemisviisid, kontseptuaalsed alused

Seos opiviljundiga
selgitab klientide
erivajadusi ldhtudes




Iseseisev ope 12
Praktiline t66 24

Normi suhtelisus

Puuete klassifikatsioon, peamised tunnused

Meelepuuded, litkumispuue, neuroerinevused, psiiiihilised erivajadused, vaimne puue
Kaasnevad héired ja puuded

Erivajadusega kliendi juhendamine ja turvalise keskkonna kujundamine

Suhtlemine liitpuudega kliendiga

Suhtlemise erivajadused: alternatiivne kommunikatsioon (piktogrammid, erinevad
kommunikatsioonisiisteemid, viiped)

* Teeninduskeskkonna kohandamine erivajadusega kliendi vajadustele vastavaks
Universaalne disain: fiiiisilise ruumi planeerimine, reklaammaterjalid, veebidisain, {irituste
korraldamine

Ligipaasetavus

Erivajadusega kliendi teenindamine toitlustus- voi turismiettevottes

juhendist

kohandab
teenindusprotsessi
lahtuvalt kliendi
erivajadusest

teenindab erivajadusega
klienti lahtuvalt tema
individuaalsetest
vajadustest

Iseseisev t00

Oppematerjali alusel esitluse koostamine: erivajadus vdi ajutine erivajadus.
Kirjalik t60 abimaterjalidega, juhendi alusel: Praktikakoha ligipddsetavuse kirjeldamine.

Praktiline t60

Erivajadustega inimeste teenindamise juhtumite analiiiis riihmatdona, juhendi alusel.
Ligipaédsetavuse vm teemakohane praktiline harjutus.

Oppekiik teenindusasutusse ja lithiraport kogemusest.

Tegevuste planeerimine ja ldbiviimine erivajadustega inimestega.

Praktilise teenindussituatsiooni sooritamine.

Hindamisiilesanded

Hindamistilesanne:

Praktiliste oskuste demonstratsioon: selgitab kliendi erivajadused, kohandab teeninduskeskkonna kliendile sobivaks, valib

sobiva teenindusviisis ning teenindab erivajadusega klienti.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise eelduseks on teostatud dpiiilesanded. Mooduli hindamise aluseks on iseseisva t60 ja erialase

suhtlussituatsiooni sooritamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

Interaktiivne loeng, arutelu
Rithmat66, rolliming
Oppekiik

Videomaterjalide pdhjal arutelu
Praktiline t60

Iseseisev tO0

Hindamismeetodid

Praktiline t60
Iseseisev t00

Loimitud teemad

Kutsekeskharidusdppes kujundatavad iildpddevused:




kultuuri- ja vaartuspadevus;

sotsiaalne ja kodanikupidevus;

suhtluspéddevus;

Loéimitud moodulitega:

Restoraniteenindamine, Catering ja peoteenindamine (spetsialiseerumisel toitlustusteenindusele);

Kiilaliste teenindamine majutusettevottes, Kutsealane inglise keel (spetsialiseerumisel turismiettevotete teenindusele).

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvodtva Mooduli hindamise eelduseks on sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d.
hinde kujunemine Mooduli hindamise aluseks on hindamisiilesande sooritamine vihemalt lavendi tasemel.

sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Astangu: Teenuse disain https://www.astangu.ee/et/raportid-ja-analuusid
Kompetentsikeskus.sm.ee: https://kompetentsikeskus.sm.ee/et/vordsed-voimalused
Oppematerjalid Ligipéaasuke (Jakob Rosin): https://ligipaasuke.ee/

Eesti puuetega inimeste koda: https://epikoda.ee/tegevusvaldkonnad/trukised-ja-juhendid/
Toitlustus- ja majutusettevotete ligipadsetavuse juhised, teenindusstandardid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

36 Ettevotlusope 4-6 EKAP 4

Merle Aasna,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

1seendale to0koht
Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised, oskused, hoiakud, mis voimaldavad tal olla ettevotlik tootaja ja luua

Mirkus: Ettevotlusdppe mooduli dppe maht on 4 arvestuspunkti. Juhul, kui kool soovib pakkuda dpilastele laiemat
ettevotlusalast ettevalmistust kas teeninduse, toostuse voi loometegevuse valdkonnas, tduseb dppe maht 6 EKAP-ni tdiendava
opiviljundi omandamiseks.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

40 tundi

24 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab drivoimalusi, 1dhtudes iseenda
eeldustest ja oskustest ning keskkonna toetavatest
ja piiravatest teguritest

* kirjeldab enda vdimalusi tegutseda ettevotjana
voi ettevotliku todtajana, ldhtudes dpitava eriala
ettevotluskeskkonnast;

* selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas;

» arutleb meeskonnas kavandatud driidee
teostatavuse tlle;

Mitteeristav hindamine

2. kavandab turundustegevused ériidees kirjeldatud
tootele, tarbijale ja turutingimustele

* iseloomustab meeskonnatéona sihtriithmi ja turgu
lahtuvalt tootest;

* selgitab meeskonnatdona valitud
turundustegevusi ldhtuvalt sihtriihmast, turust ja
tootest;

Mitteeristav hindamine

3. moistab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse pohimotteid,
lahtudes digusaktidest ja heast tavast

* koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiligiprognoosi;

* selgitab meeskonnatdona ettevotte
finantseerimisvoimalusi, kasutades teabematerjale;
* selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid, 1dhtudes digusaktides sitestatud
nouetest ja heast tavast;

Mitteeristav hindamine

4. kavandab ettevotlustegevuse Opitavas
valdkonnas, ldhtudes ériideest ja
ettevotluskeskkonnast

« koostab drimudeli meeskonnatdona, ldhtudes
valitud strateegiast;
» kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud

Mitteeristav hindamine




ettevotlusvormile;
* hindab juhendatud meeskonnatodna ettevotte
tasuvust ldhtuvalt d&rimudelist.

Mooduli jagunemine

Ettevotlusope
Auditoorne dpe 40
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 40

Alateemad

1. Eneseanaliiiis ja ettevotlikkus

Ettevotluskeskkond (sh majandus, seadusandlus, trendid)
Ettevotluse vormid ja valikukriteeriumid

Ariidee ja selle hindamine

2. Turunduse olemus ja iilesanded

Turu- ja konkurentsianaliiiis

Sihtrithmade méairatlemine

Turunduskanalid ja -meetodid (nt sotsiaalmeedia, otseturundus)
Turundusplaani koostamine

3. Ettevdtte finantseerimisvdimalused (laenud, toetused, omafinantseering)
Majandusarvestuse alused (kanded, aruandlus, digusaktid)

Kulude ja tulude prognoosimine

Eelarve koostamine (investeeringud, tegevuskulud, miitigiprognoos)

4. Arimudeli koostamine (nt Business Model Canvas)
Ettevotte asutamine (diguslik vorm, registreerimine, maksud)
Strateegiline planeerimine

Tasuvuse analiiiis

Seos opivialjundiga
moistab arivoimalusi,
lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest
kavandab
turundustegevused driidees
kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele
moistab ettevotte
eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pohimotteid, lahtudes
oigusaktidest ja heast
tavast

kavandab
ettevotlustegevuse Opitavas
valdkonnas, ldhtudes
driideest ja
ettevotluskeskkonnast

Iseseisev t00

Eneseanaliiiisi kirjutamine (testide ja refleksiooni pohjal)
Ettevotluskeskkonna analiiiis (sh PEST- vo1 SWOT-analiiiis)
Ariidee kirjeldus ja lithike esmane hinnang selle elluviimise vdimalikkusele

Toote sihtrithma profiili koostamine
Turu konkurentsiolukorra kirjeldamine (turuanaliitis)
Turundustegevuste ideede koostamine ja valik

Finantseerimisvoimaluste vordlus
Majandusarvestuse todleht (tulud/kulud)




Eelarve ja miiligiprognoosi koostamine

Business Model Canvas koostamine
Ettevotte asutamise etappide kirjeldus
Lihtsustatud tasuvusarvutuse to6leht

Hindamisiilesanded

Kirjalik eneseanaliiiis koos aruteluga
Suuline esitluspdhine arutelu ériidee teostatavusest meeskonnas
Ettevotluskeskkonna kaardistamine ja selgitamine juhendi jargi

Sihtriihma ja turu iseloomustamine kirjalikult
Rithmatdona koostatud turundusplaan esitluse voi postri kujul
Refleksioon: miks valiti just need turundustegevused?

Finantseerimisvoimaluste analiiiis (kirjalik voi esitlus)
Juhendi jargi koostatud eelarve (investeeringud, tegevuskulud, miitigiprognoos)
Test voi todleht majandusarvestuse pdhimdtete kohta

Business Model Canvas koostamine ja esitlemine meeskonnana
Kirjalik t66: ettevotte loomise protsess (sammud, dokumendid)
Meeskonnato: tasuvusarvutus ja selle pdhjendamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Kirjeldab enda tugevusi, oskusi ja ettevotlikkust.
Toob vilja ettevotluskeskkonna toetavad ja piiravad tegurid.

Selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist.

Arutleb meeskonnatdona realistlikult driidee teostatavuse iile.

2. Iseloomustab sihtriihmi ja turgu meeskonnatdona.
Valib sobivad turundustegevused, ldhtudes tootest ja sihtriihmast.
Koostab juhendi alusel lihtsa turundusplaani.

3. Kirjeldab finantseerimisvoimalusi meeskonnatdona, kasutades teabematerjale.
Selgitab majandusarvestuse pohialuseid juhendi toel, 1dhtudes digusaktidest.

Koostab eelarve ja miiligiprognoosi juhendi alusel meeskonnas.

4. Koostab drimudeli meeskonnas, ldhtudes valitud strateegiast.




Kirjeldab ettevotte asutamise samme vastavalt digusvormile.
Hindab ettevotte tasuvust meeskonnatdoona, kasutades juhendmaterjale.

Oppemeetodid

Arutelud ja riihmat6o
Eneserefleksioon
Juhtumianaltiiis
Interaktiivne loeng

Kaardistused, skeemid

Rithmat6ona ideetorm

Praktilised toolehed (nt “Loo sihtrithma profiil”)
Visuaalide kasutamine (turundusplakati loomine)

Praktikumid tabelitega (nt Exceli pShised tootoad)
Infootsing (nt KredEx, EAS, starditoetused)
Naidete analiilis (véikeettevotte eelarve)

Simulatsioonid (nt méngulised drimudeli harjutused)
Case study (néide reaalsest ettevottest)
Grupiprojekt driplaani kavandamiseks

Hindamismeetodid

Vaadeldav rithmat66 (hindamismudeliga)
Kirjalike toode analiiiis
Enesehindamine ja tagasiside Opetajalt

Esitlus hindamismudeliga (suuline/visuaalne)
Kaasdpilaste tagasiside
Opetaja vaatlused loovtdo protsessis

Formaalsed t60d hindamiskriteeriumite alusel
Test voi viktoriin
Opetaja individuaalne suuline tagasiside

Suuline esinemine + hindamiskriteeriumid
Projekti pohine hindamine (BMC + lisad)
Enese- ja grupihindamine (tagasisidelehed)

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.




hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Opik: ,,Ettevotlusdpetus (Kutsekoda)
E-keskkonnad: miks.ee, e-koolikott.ee
SWOT/PEST t66lehed

Opik: ,,Turunduse alused*

Canva, Piktochart (kujundamiseks)
YouTube: ,,Turunduse 101 (lithivideod)
Naidisplaanid ja sihtrithma t66lehed

Tootukassa ja EAS-i finantseerimise infolehed
Naéidis-eelarve mallid

Koolitusmaterjalid ,,Ettevotte rahaasjad algajale®
Exceli toolehed (Oppija tdidab ise)

Business Model Canvas toolehed

eesti.ee — ettevotte asutamise juhendid
Naidistootlemised: driplaani 16igud, BMC niidised
Opik: , Ettevotte asutamine ja juhtimine**




suunal

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
Ettevotlusope/ Téaiendav opivéljund
37 loometegevusega seotud ettevotluse 2 Merle Aasna,

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud valikdpingute moodul Ettevotlusope 4 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised, oskused, hoiakud, mis voimaldavad tal olla ettevotlik tootaja ja luua

1seendale to0koht.

Mirkus: Ettevotlusdppe mooduli dppe maht on 4 arvestuspunkti. Juhul, kui kool soovib pakkuda dpilastele laiemat
ettevotlusalast ettevalmistust kas teeninduse, toostuse voi loometegevuse valdkonnas, tduseb dppe maht 6 EKAP-ni. tdiendava

opiviljundi omandamiseks.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

12 tundi

40 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kavandab loovusel, oskusel voi andel pShinevast
loomingulisest ideest toote voi teenuse

arimudelist;

sithtruhmast.

* kirjeldab tootearenduse pohimdtteid, 1dhtudes

« arvutab toote omahinna, arvestades toote voi
teenuse eripéraga;
* kavandab tooteesitluse ja miiiigi, lahtudes

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Téiiendav opiviljund

loometegevusega seotud

ettevotluse suunal
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 40

Alateemad

Seos opiviljundiga
kavandab loovusel, oskusel
v0i andel pohinevast
loomingulisest ideest toote
vOi teenuse

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ kirjeldab tootearenduse pohimdtteid, 1ahtudes drimudelist;
« arvutab toote omahinna, arvestades toote vOi teenuse eriparaga;
» kavandab tooteesitluse ja miiiigi, ldhtudes sihtrithmast.

| Oppemeetodid




Hindamismeetodid

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

sh liavend

“A” saamise tingimus: .

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
Ettevotlusope/ Téaiendav opivéljund

38 teenindusega seonduva ettevotluse 2 Merle Aasna,
suunal

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud valikdpingute moodul Ettevotlusope 4 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised, oskused, hoiakud, mis voimaldavad tal olla ettevotlik tootaja ja luua

1seendale to0koht.

Mirkus: Ettevotlusdppe mooduli dppe maht on 4 arvestuspunkti. Juhul, kui kool soovib pakkuda dpilastele laiemat
ettevotlusalast ettevalmistust kas teeninduse, toostuse voi loometegevuse valdkonnas, tduseb dppe maht 6 EKAP-ni. tdiendava

opiviljundi omandamiseks.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

12 tundi 40 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
* kirjeldab teenuse vastavust drimudelile, lahtudes
sihtriihma eripérast;
1. kavandab teenindusprotsessi, ldhtudes * kirjeldab kliendi teekonna, ldhtudes . . ) )
e e~ AP . NPT Mitteeristav hindamine
teenusedisaini pohimadtetest teenusedisaini pohimadtetest ja kvaliteedinduetest;
* kavandab teenuse miitigi, 1dhtudes sihtriihma
eriparast.
Mooduli jagunemine
Téiiendav opiviljund Seos opiviljundiga
teenindusega seonduva kavandab
~ Alateemad . .
ettevotluse suunal teenindusprotsessi,
Iseseisev ope 12 lahtudes teenusedisaini
Praktiline t66 40 pOhimatetest

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ kirjeldab teenuse vastavust drimudelile, ldhtudes sihtriihma eripérast;
» kirjeldab kliendi teekonna, 1dhtudes teenusedisaini pohimotetest ja kvaliteedinduetest;

» kavandab teenuse miiligi ,1dhtudes sihtrithma eripdrast.

| Oppemeetodid




Hindamismeetodid

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

sh liavend

“A” saamise tingimus: .

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)
39 Ettevqtlusope/ Taiendav o;:lval]und ) Merle Aasna,
tootmisega seonduva ettevotluse suunal

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud valikdpingute moodul Ettevotlusdope 4 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised, oskused, hoiakud, mis voimaldavad tal olla ettevotlik tootaja ja luua

1seendale to0koht.

Mirkus: Ettevotlusdppe mooduli Oppe maht on 4 arvestuspunkti. Juhul, kui kool soovib pakkuda Opilastele laiemat
ettevotlusalast ettevalmistust kas teeninduse, toostuse voi loometegevuse valdkonnas, touseb dppe maht 6 EK AP-ni. tdiendava
Opivaljundi omandamiseks.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kavandab tootmisprotsessi, ldhtudes drimudelist

* selgitab tootmisprotsessi vastavust kavandatud
arimudelile;

* kavandab tootmisprotsessiks vajaliku tarneahela;
« arvutab toote omahinna, arvestades kavandatud
tootmisprotsessi;

* pohjendab turundustegevused ldhtuvalt tootest ja
drimudelist.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Téiiendav opiviljund

tootmisega seonduva

ettevotluse suunal
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 40

Alateemad

Seos opiviljundiga
kavandab tootmisprotsessi,
lahtudes drimudelist

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ selgitab tootmisprotsessi vastavust kavandatud drimudelile;

* kavandab tootmisprotsessiks vajaliku tarneahela;
« arvutab toote omahinna, arvestades kavandatud tootmisprotsessi;
* pohjendab turundustegevused ldhtuvalt tootest ja drimudelist.




Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

sh livend | “A” saamise tingimus: .

Oppematerjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

40

Gi1ditoo alused 4

Ulvi Koov,

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud moodulid:

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane kasutab giidit66 oskusi algtasemel, valmistades ette ja viies 1dbi sihtkoha tutvustuse ldhtuvalt

sihtrithma eripédrast ja vajadustest.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

30 tundi

24 tundi

50 tundi

~

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab ette giiditooks vajaliku teabe,
koostades lithikese ekskursioonikava;

* kirjeldab giidit6o olemust ja giidi rolli riigi,
turismipiirkonna voi turismisihtkoha esindajana,
ldhtudes giidi kutsestandardist;

* koostab ekskursioonikava ja giiditekste
erinevatele sihtrithmadele, kasutades
usaldusviéirseid infoallikaid;

Mitteeristav hindamine

2. tutvustab sihtkohta ldhtuvalt sihtrithma

soovidest ja eripdrast

* tutvustab grupile ekskursiooni ajakava ja
marsruuti, juhtides tdhelepanu voimalikele
ohuallikatele;

» kéitub kliendisobralikult giidi erinevates rollides,
arvestades sihtrithma eripdradega;

« viib 14bi lithiekskursiooni, kasutades kaasavat,
sihtrithmale sobivat jutustamisstiili ning suhtlus- ja
esinemisviisi;

* kohandab oma esitust vastavalt sihtriihma
eripdrale, arvestades vanust, huvisid, keeleoskust,
fiilisilise koormuse taluvust.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Giiditoo alused
Auditoorne dpe 30
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 50

Alateemad

1. Gi11dit66 olemus ja giidi roll

giidit6o eesmirk: info vahendamine, turvalisuse tagamine, elamuse loomine
giidi roll riigi/turismipiirkonna esindajana

Seos opiviljundiga
valmistab ette giiditooks
vajaliku teabe, koostades
lithikese ekskursioonikava;




giidi kutsestandard: eetika, vastutus, professionaalsed hoiakud tutvustab sihtkohta
2. Sihtrithmad ja nende eriparad lahtuvalt sihtriithma
sihtriihmade tiiiibid (pereturistid, kooligrupid, kultuurihuvi, loodushuvilised, ekstreemriithmad) soovidest ja eriparast
tervikliku teenindamise pohimotted giiditdos, vottes arvesse erivajadustega kliente
jutustamisstiili ja sisutaseme kohandamine (vanus, huvid, keeleoskus, fiiiisiline voimekus)
3. Ekskursiooni ettevalmistus

infoallikate valik (ajalugu, kultuur, loodus, vaatamisvairsused)

mérksonade kogumine ja lithitekstide koostamine

ekskursiooni iilesehitus: marsruut, peatuskohad, ajakava

turvalisuse ettevalmistus: ohuallikad, ilm, litkumisteed

koostddpartneritega suhtlemise elementaarsed oskused.

4. Giiditekstide koostamine ja jutustamisstiil

lithikese ja selge giiditeksti pohimdtted

kaasava jutustuse votete kasutamine (tempo, hiil, poos, kontakt)

loo jutustamine faktide kaudu

5. Ekskursiooni 1dbiviimine

tutvustuse alustamine: marsruudi, ajakava ja ohutusinfo jagamine

peatuskohtade iilesehitus: sissejuhatus — peamine info — kokkuvote

grupi juhtimine ja tdhelepanu hoidmine

kiisimustele vastamine ja lisainfo andmine

tehniliste vahendite kasutamine giidit6os

6. Turvalisus giiditoos

terviseriskid, keskkonnariskid, liikumisteede ohutus, eriti looduses ja ekstreemse keskkonna
puhul: pinnamood, ilm, varustus, grupi tempo

giidi roll riskide ennetamisel

Iseseisev t00

Esitlus: giidi roll turismisihtkoha esindajana (1dhtudes giidi kutsestandardist)
Giidimarsruudi ja giiditeksti koostamine praktilisele iilesandele.

Praktiline to6

Giiditoo ettevalmistamine ja sihtkoha tutvustamine/ ekskursiooni labiviimine ldhtudes sihtriihmast, sihtkohast ja
keskkonnaoludest (jalgsi linnaekskursioonil/ bussiekskursioonil/ loodusrajal).

Hindamisiilesanded

Iseseisev to0 ja esitlus: Giidimarsruudi ja giiditeksti koostamine.

Praktiline t66: Giiditdo labiviimine 1dhtuvalt sihtriihmast, sihtkohast ja keskkonnaoludest (jalgsi linnaekskursioonil,
bussiekskursioonil voi loodusrajal).

Naiteks: Liihiekskursiooni ettevalmistamine ja ldbiviimine.

Oppija viib 1ibi lithiekskursiooni valitud sihtkoha, linnaosa, hoone, ajaloo- vdi kultuuriobjekti kohta.

I osa — Ekskursioonikava koostamine (OV1)

valib teema voi marsruudi vastavalt Opetaja antud 14hteiilesandele;

kogub ja kasutab usaldusvéérseid infoallikaid;




koostab lithikese ekskursioonikava, mis sisaldab: sihtrithma kirjeldust; marsruuti ja peatuskohti; ajakava;

lithikest pdhisdnumit iga peatuskoha kohta.

IT osa — Sihtkoha tutvustamine (OV?2)

viib lébi lithiekskursiooni rithmale voi dpetajale; kohandab esitust sihtrithma jargi (pereturistid, koolidpilased, viliskiilalised,
kultuurihuvilised jne); kasutab kaasavat jutustamisstiili (kontakt, tempo, kehakeel, sujuvus);

vastab tekkinud kiisimustele.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Kombineeritud loeng
Praktiliste tilesannete lahendamine

Oppemeetodid Rithmat6o
Rolliming
Oppekiik
Iseseisev to0 ja esitlus: Giidimarsruudi ja giiditeksti koostamine.
Hindamismeetodid Praktiline t66: Giiditoo labiviimine 1dhtuvalt sihtriihmast, sihtkohast ja keskkonnaoludest (jalgsi linnaekskursioonil,

bussiekskursioonil voi loodusrajal).

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

N.IOOdUh k okku'v otva Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad to6dd.
hinde kujunemine
sh liivend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
Tooman, H. Giidi ja reisisaatja t66 alused; 2001, Weier, M. (2011) .
~ - Ham, Sam H. Looduse interpreteerija kdsiraamat, 2005
Oppematerjalid

http://www.ecce.ee/et/giidikool
http://ecce.ee/files/file/heast%20suurepraseks%20giidiks%20




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

41 Grillimine

2

Taimo Tamm,

Sooritatud moodulid:
Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija valmistab ja serveerib toite vilitingimustes, kasutades grillseadmeid ning jérgides tooohutuse ja

hiigieenindudeid
Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
10 tundi 12 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. moistab grillimise traditsioone, tookorralduse
eripdrasid, toiduainete kditlemise ja hiigieeni
pOhimotteid;

* kirjeldab juhendi alusel grillimise traditsioone;
* koostab juhendamisel grillimise t66 korraldamise
plaani;

Mitteeristav hindamine

2. planeerib ning valmistab ette grillimisel
kasutatavad toorained, to6koha, td6vahendid ning
grillimise seadmed, jargides tooplaani;

* planeerib ning valmistab ette grillimise tookoha
vastavalt koostatud tdoplaanile;

* nimetab vajalikud viikevahendid ja seadmed
vastavalt planeeritud meniitile;

« arvutab toorainete vajaduse vastavalt mentiiile ja
kiilastajate arvule, koostades tellimuse;

* eeltodtleb juhendamisel tooraineid grillimiseks,
jargides toiduhiigieeni ndudeid;

+ valmistab iseseisvalt mop-kastmeid ribi
kiipsetamiseks;

* maitsestab ning marineerib lihasid ja muid
grilltooteid, valides erinevaid maitsestamisviise
ning valmistades erisuguseid toidu- ja maitseainete
segusid;

Mitteeristav hindamine

3. valmistab, serveerib ja esitleb grillil kiipsetatud
roogasid, jargides t60- ja tuleohutuse ning
toiduhtigieeni noudeid

* maitsestab ning marineerib lihasid ja muid
grilltooteid, valides erinevaid maitsestamisviise
ning valmistades erisuguseid toidu- ja maitseainete
segusid;

* valmistab erinevate grillseadmetega toite,
kasutades vastavale seadmele omaseid
toiduvalmistamise tehnoloogiaid ning jargides
toidu-, t00- ja tuleohutuse ndudeid,

Mitteeristav hindamine




* serveerib toidud grillroogadele omasel viisil,
esitleb kliendile.

Mooduli jagunemine

Grillimine
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 30

Alateemad

* Grillimise alused ja mdisted:

grillseadmed, to6vahendid ja abivahendid,

tule siilitamise vahendid ja tuleohutus,

tooohutusvatted ja toiduohutus,

toorained grillimiseks,

vajalikud viikevahendid ja seadmed,

grillseadmete puhastus ja hooldus.

* Praktiline t66:

tooplaani koostamine, tookoha planeerimine, kdogitdode jarjekord, ajakava,
tehnoloogilised kaardid, tooraine vajaduse arvutamine,
mop-kastmed, nende keetmine ja kasutamine.

* Ettevalmistustood: kala fileerimine, tiikeldamine, marineerimine,
kanaliha ettevalmistus, tilkkeldamine, marineerimine,

sealiha ettevalmistus (ribi puhastamine),

erinevate marinaadide kasutamine,

taimsete toorainete ettevalmistamine grillimiseks.

* T66 korraldamine:

Isikliku ja toiduhiigieeni, toidu- ja tuleohutuse tagamise meelespea koostamine rithmatdona.

Grillitava tooraine ja lisandite kohta tehnoloogilise kaardi koostamine.
Mop-kastme keetmine.

Lihatoodete eeltdotlemine, maitsestamine ja marineerimine.

Grillitava tooraine ja lisandite kohta tehnoloogiliste kaartide koostamine.
* Grillimine, toitude serveerimine ja esitlemine.

Seos opivialjundiga
mdistab grillimise
traditsioone, to0korralduse
eripdrasid, toiduainete
kiitlemise ja hiigieeni
pohimadtteid;

planeerib ning valmistab
ette grillimisel kasutatavad
toorained, t60koha,
toovahendid ning grillimise
seadmed, jargides
tooplaani;

valmistab, serveerib ja
esitleb grillil kiipsetatud
roogasid, jargides to0- ja
tuleohutuse ning
toiduhiigieeni ndudeid

Iseseisev t00

Grillitava tooraine ja lisandite kohta tehnoloogilise kaardi koostamine.

Praktiline t60

Toorainete ja tookoha ettevalmistamine grillimiseks. Praktiliste grillimisvotete harjutamine. Grillroogade serveerimine.

Puhastus- ja korrastustood grillimisel.

Hindamisiilesanded

Praktiline hindamisiilesanne: Grillimeniiii planeerimine, ettevalmistamine, kiipsetamine ja esitlemine kiilalisele.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.




Praktiline t606

()ppemeetodid Meeskonnatdo
Iseseisev t00
Hindamismeetodid Praktiline t66

Opimapp

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

http://www.tuleroog.ee/loikelaud/

https://www.grilliliit.ee/11-infoartiklid/39-grillid-ja-bbg-ahjud

https://www.grillfest.ee/tere-tulemast

Grillimine ja BBQ video (inglise keeles) https://www.youtube.com/watch?v=ETXRScuvjSQé&feature=player
Grillimine ja BBQ video (inglise keeles) https://www.youtube.com/watch?v=vB16Dbjz80o0&feature=player embedded
Lihakook sealdikus https://youtu.be/itRwUPuQLvs

Kana Idikamine https://youtu.be/ooK9Vy7hn8Q

Grill ja BBQ http://youtu.be/hC1DNPI10pRO

Grillikool I osa https://youtu.be/XWsF28 AwYEU

Grillikool II osa https://youtu.be/EBP-UpLrpHY

Grillikool III osa https://youtu.be/3w4BsuhUEOE

A.Koik, E.Laidinen 2014 Kodused singid ja vorstid




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

42

Kondiitritoodete valmistamine 2

Reelika Maasik,

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud moodulid:

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija valmistab ja serveerib kondiitritooteid, jargides toiduhiigieeni ning tddohutuse ndoudeid.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab ja serveerib juhendamisel
kvaliteedinduetele vastavaid kondiitritooteid,
jargides to6ohutuse ja toiduhiigieeni ndudeid

« valib kondiitritodks vajalikud toorained juhendi
alusel;

* korraldab oma to6kohta, jargides toiduhiigieeni ja
ohutusnoudeid kogu tooprotsessi viltel;

* valib t66ks sobivad seadmed ja to6vahendid,
kasutades ja puhastades neid vastavalt tdoohutus-
ja toiduhiigieeninduetele;

* valmistab juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi
alusel kondiitritooteid;

« serveerib valmistatud tooted vastavalt toote
kasutamisele;

* annab hinnangu oma tddle, 1dhtudes etteantud
iilesandest;

Mitteeristav hindamine

2. valmistab kreeme, tdidiseid, siirupeid ja
kaunistuselemente 1dhtuvalt tookorraldusest ning

* valmistab juhise jirgi kreeme tdidiseid, siirupeid
ja kaunistuselemente;
» kaunistab kondiitritooteid 1dhtuvalt juhisest ning

Mitteeristav hindamine

etteantud juhistest kasutades loovust ja kunstimeelt.
Mooduli jagunemine

oy e Alateemad Seos Opiviljundiga

Kondiitrit t e o . o _— . . .
0 (!11 ! (.)ode ¢ + Kondiitritdos kasutatavad pohitoorained, viimistlusmaterjalid. valmistab ja serveerib
valmistamine . . . . . ;
Auditoorne &pe 10 Toorainete ettevalmistamine kasutamiseks. juhendamisel
Toorainete koguste arvutamine. Tehnoloogilised kaardid. kvaliteedinduetele

Iseseisev ope 12
Praktiline t66 30

Taignate valmistamine, vormimine ja kiipsetamine:
» vahustatud taignad (biskviittaigen, voibiskviittaigen, besee).

vastavaid kondiitritooteid,
jargides tO6ohutuse ja




toiduhiigieeni noudeid
valmistab kreeme,
téidiseid, siirupeid ja
kaunistuselemente
lahtuvalt tookorraldusest
ning etteantud juhistest

* segatud taignad (muretaigen, liivataigen, keedutaigen, suhkruline taigen, mandli-pahklitaigen)
* Lisandid: kreemid, tdidised, siirupid, kaunistuselemendid (Sokolaadist, martsipanist,
suhkrumassist, zeleest, puuviljadest/marjadest, puistetest, glasuurist).

* Kondiitritoos kasutatavad seadmed ja véikevahendid, nende hooldus ja ohutu kasutamine.

» Kondiitritoodete valmistamine juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi alusel.

Kondiitritoodete kasutamisvoimalused toitlustusettevotte meniiii rikastamisel.

Kondiitritoodete serveerimine, hoidmine, sédilitamine.

Iseseisev t00

* Vastavalt ldhtetlilesandele kavandab, harjutab ja valmistab ette kondiitritoote kaunistused (vihemalt 2), lisandid ja
presenteerimise mooduli praktilise hindamisiilesande sooritamiseks.

« Opitdode kogumine dpimappi: todlehed, sooritatud praktiliste {ilesannete tehnoloogilised kaardid, t66 tulemuse jasdvustused
(fotona) ning hinnangud oma tddle ja too tulemusele.

Praktiline t60

Kondiitritoodete valmistamine juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi alusel.

Hindamisiilesanded

Mooduli praktiline hindamisiilesanne: Kondiitritoote valmistamine, kaunistamine ja presenteerimine vastavalt juhendile ja
tehnoloogilisele kaardile.

-Eeltootleb toiduaineid ja valmistab tehnoloogilise kaardi alusel kondiitritoote valmistamiseks taigna.

-Valmistab juhendi alusel lisandi/lisandid ja sobilikud kaunistuselemendid (vihemalt 2).

-Jargib toiduainetele ja valmistoodetele esitatavaid sdilitusndudeid.

-Annab hinnangu toodete kvaliteedile enne kiipsetamist, kiipsetamise jédrel ning valmistootele.

-Valmistab ja serveerib kondiitritoote toiduhiigieenindudeid jargides.

-Valmistab kondiitritoote, mis on tootegrupile, kasutatud taignale ning kaunistustele omaste tunnuste ja maitsega,
presenteerimisel esteetilise vilimusega.

-Annab hinnangu enda tegevusele praktilises t60s.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Kombineeritud loeng
Abimaterjalidega kirjalik t66/teemakohased harjutusiilesanded

Oppemeetodid Praktiline t66
Iseseisev t00
Video vaatamine

Hindamismeetodid Praktiline 166

Opimapp

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Mooduli hindamise aluseks on vihemalt 1avendi tasemel sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d ning hindamisiilesanded.




hinde kujunemine

Mooduli hindamiseks:
» sooritada mooduli hindamisiilesanne (integreeritud iilesannetest koosnev praktiliste oskuste demonstratsioon);
» esitada kogutud Opitddde ja enesehinnanguga dpimapp.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma.D., Aavik, O., Kérblane, E., Kruuda, U., Animégi, L. Kulinaaria.
Tallinn: Argo, 2011.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. Toiduvalmistamine suurkdogis. Tallinn: Argo, 2010.
E.Kiisman, M.Piirman ,,Kiipsetuskunst- dppematerjal pagar- kondiitrile. Atlex, Tartu: 2012.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I., Aarma.D.,

Aavik, O., Kirblane, E., Kruuda, U., Animigi, L. Kulinaaria. Tallinn: Argo, 2011.

Rekkor, S. Kulinaaria. Tallinn: Argo, 2006.

Tehnoloogilised kaardid.
https://e-koolikott.ee/oppematerjal/26205-Kondiitritoodete-tehnoloogia-Praktilised-tood-ja-ulesanded
https://kaunistused.weebly.com/

https://e-ope.khk.ee/oo/evoti/tordifilm/

http://www.hkhk.edu.ee/eope/taignatooted/index.html




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

43 Lihakehade kéitlemine

4

Taimo Tamm,

Sooritatud moodulid:
Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija kditleb lihakehasid, késitledes asjakohaseid seadmeid ja toovahendeid, jargides toidu- ja
tooohutuse ndudeid ning hinnates liha kiditlemise kvaliteeti.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

24 tundi

60 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab kehtestatud noudeid liha kéitlemisele,
sh tookohale ja liha kvaliteedile

* kirjeldab liha kéitlemisele kehtestatud noudeid
ning liha séilitusndudeid, ldhtudes kehtivatest
reeglitest ja toiduohutusnduetest;

* kirjeldab pollumajandusloomade ja -lindude
lihaskudesid vastavalt riimba skeemile;

* kirjeldab liha kvaliteedile ja tookohale
kehtestatud noudeid;

Mitteeristav hindamine

2. tiikeldab ja konditustab lihakehasid 1dhtudes
16ikusskeemist, jargides todohutus- ja
hiigieenindudeid

+ valmistab ette todkoha, tdovahendid ja liha
kaitlemise seadmed, jargides tooohutusndudeid;

« tiikkeldab ning konditustab lihakehad, lahtudes
lihajaotusskeemist ja juhendist ning td6ohutuse ja
hiigieeninduetest;

» kasutab liha kéditlemise seadmeid ja vahendeid
eesmargipéraselt ja vastavalt juhendile;

* teeb puhastus- ja koristust6od vastavalt juhendile;
» kirjeldab lihakehade jaotusskeeme vastavalt
juhendile;

+ analiilisib oma praktilisi tegevusi lihakehade
kaitlemisel, esitades analiiiisi vastavalt juhendile;

Mitteeristav hindamine

3. markeerib, pakendab ja séilitab lihakeha
kéitlemisest saadud tooted vastavalt toidu- ja
keskkonnaohutuse nduetele ning todplaanile

» kirjeldab tooraine séilitamist lahtuvalt juhistest;

* pakendab, markeerib ja siilitab tooraine vastavalt
nduetele ja juhendile;

» kéitleb ja kogub jddtmeid vastavalt kehtivatele
nluetele;

« osaleb meeskonnat60s, sooritades vastavalt

Mitteeristav hindamine




| tooplaanile temale médratud {ilesanded.

Mooduli jagunemine

Lihakehade kiitlemine
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 60

Alateemad

* Pollumajandusloomade anatoomia.

Kehtestatud nduded lihartimpade kaitlemisele.

Liha kvaliteet ja jahutamise moju liha kvaliteedile.

» Tookoha korraldamine ja korrashoid.

Liha kiitlemise seadmed ja vdikevahendid.
Kehtivad nduded lihakéitlemisruumidele.

Puhastus ja koristustdod.

* Lihakehade jaotusskeemid.

Veisertimpade tiikeldamine.

Seariimpade tiikeldamine.

Lindude tiikeldamine.

* Tooraine séilitamine.

Tooraine pakendamine, markeerimine ja ladustamine.
Pakendusseadmed ja -materjalid.

Tooraine sddstlik kasutamine ja jadtmete kditlemine.

Seos opivialjundiga
mdistab kehtestatud
noudeid liha kiitlemisele,
sh tookohale ja liha
kvaliteedile

tiikeldab ja konditustab
lihakehasid ldhtudes
16ikusskeemist, jargides
tooohutus- ja
hiigieenindoudeid
markeerib, pakendab ja
sdilitab lihakeha
kaitlemisest saadud tooted
vastavalt toidu- ja
keskkonnaohutuse nouetele
ning todplaanile

Iseseisev t00

* T66ohutus- ja hiigieeninduded.
» Kirjalik iilesanne vastavalt juhendile. T60 sisu:
1. liha kéitlemisele kehtestatud nouded

2. pollumajandusloomade ja -lindude lihakehade kirjeldused vastavalt skeemile

3. lihakehade jahutamise moju liha kvaliteedile

Praktiline t60

Osaleb praktilise t66 tundides ja sooritab kdik konditustamise t60d vastavalt juhendile.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanne:

* Tooleht: lihakehade jaotusskeem.

* Praktiline t60:

1. valmistab iseseisavalt ette to6koha liha kiitlemiseks

2. konditustab ja tiikkeldab lihakehad vastavalt jaotusskeemile ja nduetele

3. kasutab seadmeid vastavalt kasutusjuhendile jargides tooohutuse ja hiigieeni ndudeid

4. teostab puhastus- ja koristustood vastavalt ettevotte enesekontrolliplaanile.

* Enesehindamine: analiiiisib oma tegevust lihakehade tiikeldamisel ja esitab analiilisi vastavalt juhendile.

* Kontrollto: tooraine sdilitamine, pakendamine ja markeerimine.

* Riithmat60: tooraine sdistlik kasutamine ja jaatmete kéitlemine.

* Praktiline t66: Lihakehade konditustamisel saadud toodangu pakendamine, markeerimine ja ladustamine vastavalt juhendile ja
nduetele.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise eelduseks on, et dpilane on sooritanud hindamisiilesanded, sh praktilised ja iseseisvad t66d vastavalt
hindamiskriteeriumitele ning saavutanud kdik mooduli dpivéljundid vihemalt ldvendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Loeng, arutelu, rithmat6d, oppekiik,

Oppemeetodid . . . S .
PP ! harjutamine, demonstratsioon, iseseisev t60
Rithmat6o
Hindamismeetodid Praktlllpe too'
Enesehindamine
Tooleht

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva Hindamise eelduseks on, et dpilane on sooritanud hindamisiilesanded, sh praktilised ja iseseisvad t66d vastavalt
hinde kujunemine hindamiskriteeriumitele ning saavutanud koik mooduli 6pivéljundid vihemalt 1dvendi tasemel.
sh lidvend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt livendi tasemel.
Virske liha hiigieeninduete eeskirja kehtestamine. Riigiteataja (1999) www.riigiteataja.ee
Pérn, J. Kdsiraamat toidukéitlejale. Tallinn (1998) www.vet.agri.ce
~ - Uldinfo toidukditlejale. Veterinaar- ja Toiduamet. https://vet.agri.ee/?0p=body&id=877
Oppematerjalid

Eesti Lihaveisekasvatajate Selts. http://www.lihaveis.ee/veiseliha
Jadtmed. Keskkonnaministeerium (2018). https://www.envir.ee/et/jaatmed
Tehver, J. Pollumajandusloomade anatoomia ja fiisioloogia. Tallinn (1957)




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

44 Matemaatika kolmemootmelises ruumis 5 Oleg Plotnikov,

Nouded mooduli alustamiseks|Oppija on saavutanud iildharidusaine mooduli matemaatika pitulemused

Mooduli eesmirk Opetusega taotletakse, et Oppija omandab ja rakendab siivendatult geomeetria, stereomeetria ja analiiiitilise geomeetria teadmisi ning oskusi, et
lahendada elulisi ja matemaatilisi probleeme, mis puudutavad kujundite mdotmeid, asendeid ja omavahelisi seoseid.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

e tolgendab jooniseid, tuvastades kujundite omadusi ja
erisusi, sh hulknurga sise- ja vélisringjoone seoseid
hulknurga elementidega;

1. lahendab tasandiliste kujunditega seotud iilesandeid o rakendab mddtiihikute teisendamist ja joonise lugemise
kasutades geomeetrilisi seoseid; oskust lahendades praktilisi iilesandeid;

e lahendab hulknurkadega seotud iilesandeid, kasutades
sobivaid meetodeid, sh tiisnurkse kolmnurga
trigonomeetriat, siinus- ja koosinusteoreemi;

Mitteeristav hindamine

e leiab kahe punkti vahelise kauguse ja 16igu keskpunkti
koordinaadid, kasutades sobivat meetodit;

e arvutab kahe vektori vahelise nurga, rakendades

2. lahendab tasandilisi ja ruumilisi probleeme, rakendades |skalaarkorrutist ja antud vektorite pikkusi;
vektorarvutust; e kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid
geomeetriliste probleemide lahendamisel;

o lahendab reaalelulisi geomeetrilisi tilesandeid vektorite
abil;

Mitteeristav hindamine

e arvutab tahk- ja poordkeha tiispindala ja ruumala ning
nende kehade ja tasandi 10ike pindala, kasutades vastavaid
valemeid;

e kujutab joonisel tahk- ja pddrdkeha ning nende
lihtsamaid 16ikeid tasandiga, seostades keha parameetrid
joonisega, kasutades sobivat meetodit, sh digivahendeid;

e mairab kahetahulise nurga asukoha ning leiab Mitteeristav hindamine
kahetahulise nurga abil tahk- ja pdordkeha puuduva
elemendi kahetahulise nurga suuruse, kasutades
trigonomeetrilisi seoseid;

e tunneb &ra ainealased ja reaalelulised probleemid, mis
on mudeldatavad ruumigeomeetrias dpitud kujunditega ja
nende omadustega, rakendades neid teadmisi probleemide

3. mudeldab ruumigeomeetria iilesandeid kasutades
valemeid, jooniseid ja ruumigeomeetria seoseid;




lahendamisel;

o t0lgib ainealased ja reaalelulised ruumigeomeetria
probleemid matemaatika keelde lahendades need
matemaatiliselt ning tolgendades ja esitledes saadud
tulemusi;

® koostab sirge tildvorrandi kasutades iilesande
tingimustele sobivat valemit ning kontrollides vajadusel
tulemust digivahendite abil.

e méidrab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil leides
sirgete vahelise nurga ja l6ikuvate sirgete korral sirgete
|6ikepunkti, kontrollides tulemust digivahendite abil;

4. leiab joone vorrandi ja méérab tasandil sirgete e koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vorrandi
vastastikused asendeid kasutades vastavaid vorrandeid;  [kasutades iilesande tingimustele sobivat valemeid;

@ joonestab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone graafikuid
nende vorrandite abil nii paberil kui kasutades
digivahendeid;

e Jeiab kahe joone 16ikepunktid, kasutades tilesande
tingimustele sobivat meetodit ning kontrollides vajadusel
tulemust digivahendite abil;

Mitteeristav hindamine

o selgitab algfunktsiooni mdistet ning arvutab méidramata
integraale, rakendades pdhiintegraalide valemeid;

e arvutab médratud integraale, kasutades Newton—

5. kasutab Newton—Leibnizi valemit pindala ja ruumala  [Leibnizi valemit;

arvutamiseks, rakendades médratud integraali. e arvutab kdvertrapetsi pindala ja kahe joonega piiratud
pinnatiiki pindala, kasutades médratud integraali;

e arvutab lihtsama pd6rdkeha ruumala, kasutades

Mitteeristav hindamine

médratud integraali.

Oppemeetodid Loeng, praktilised iilesanded
Hindamismeetodid Praktiline t66
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
M?Odu}l !(okkuvotva hinde Moodul loetakse arvestatuks, kui kdik dpivéljundid on saavutatud lavendi tasemel
kujunemine

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:
sh Eivend e tolgendab jooniseid, tuvastades kujundite omadusi ja erisusi, sh hulknurga sise- ja vélisringjoone seoseid hulknurga elementidega;

o rakendab mddtiihikute teisendamist ja joonise lugemise oskust lahendades praktilisi iilesandeid;
e lahendab hulknurkadega seotud iilesandeid, kasutades sobivaid meetodeid, sh tdisnurkse kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja




koosinusteoreemi;

e |ciab kahe punkti vahelise kauguse ja 16igu keskpunkti koordinaadid, kasutades sobivat meetodit;
e arvutab kahe vektori vahelise nurga, rakendades skalaarkorrutist ja antud vektorite pikkusi;

® kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse tunnuseid geomeetriliste probleemide lahendamisel,
e lahendab reaalelulisi geomeetrilisi iilesandeid vektorite abil;

e arvutab tahk- ja poordkeha tdispindala ja ruumala ning nende kehade ja tasandi 16ike pindala, kasutades vastavaid valemeid,

® kujutab joonisel tahk- ja pdordkeha ning nende lihtsamaid 16ikeid tasandiga, seostades keha parameetrid joonisega, kasutades sobivat
meetodit, sh digivahendeid,

e médrab kahetahulise nurga asukoha ning leiab kahetahulise nurga abil tahk- ja pddrdkeha puuduva elemendi kahetahulise nurga suuruse,
lkasutades trigonomeetrilisi seoseid,

e tunneb ira ainealased ja reaalelulised probleemid, mis on mudeldatavad ruumigeomeetrias dpitud kujunditega ja nende omadustega,
rakendades neid teadmisi probleemide lahendamisel;

e t0lgib ainealased ja reaalelulised ruumigeomeetria probleemid matemaatika keelde lahendades need matemaatiliselt ning tolgendades ja
esitledes saadud tulemusi;

® koostab sirge tildvorrandi kasutades iilesande tingimustele sobivat valemit ning kontrollides vajadusel tulemust digivahendite abil.

e mairab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil leides sirgete vahelise nurga ja 16ikuvate sirgete korral sirgete 16ikepunkti, kontrollides tulemust
digivahendite abil;

® koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone vorrandi kasutades iilesande tingimustele sobivat valemeid;

@ joonestab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone graafikuid nende vorrandite abil nii paberil kui kasutades digivahendeid;

o Jeiab kahe joone I6ikepunktid, kasutades tilesande tingimustele sobivat meetodit ning kontrollides vajadusel tulemust digivahendite abil;

o selgitab algfunktsiooni mdistet ning arvutab médramata integraale, rakendades pohiintegraalide valemeid;
e arvutab médratud integraale, kasutades Newton—Leibnizi valemit;

e arvutab kdvertrapetsi pindala ja kahe joonega piiratud pinnatiiki pindala, kasutades méaératud integraali;

e arvutab lihtsama pdordkeha ruumala, kasutades méaératud integraali.

Oppematerjalid

Giimnaasiumi laia matemaatika Opivara

Opetaja koostatud Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

45 Matemaatika/Muutuste ja seoste maailm S Oleg Plotnikov,

Nouded mooduli alustamiseks|Oppija on saavutanud iildharidusaine mooduli matemaatika dpitulemused

Opetusega taotletakse, et Oppija uurib funktsioonide omadusi analiiiitiliselt ja graafiliselt, rakendab tuletise mdistet funktsiooni uurimisel ning

Mooduli eesmérk lahendab trigonomeetrilisi vorrandeid ja optimeerimisiilesandeid.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

e mafrab funktsiooni madiramispiirkonna, paarsuse,
positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna, nullkohad, kasvamis-
ja kahanemisvahemikud, ekstreemumpunktid ning
muutumispiirkonna, kasutades graafikut;

e skitseerib funktsiooni graafiku etteantud andmete pohjal,[Mitteeristav hindamine
kasutades sobivaid esitusviise.

e sclgitab méairatud omaduste tihendust;

e |ciab antud funktsioonile podrdfunktsiooni, kasutades
sobivat meetodit;

1. tolgendab funktsiooni graafikut, tuginedes selle
erinevatele esitusviisidele;

e |eiab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise
tuletise ning teise tuletise kasutades sobivaid meetodeid;

e kasutab funktsiooni tuletist positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna, kasvamis- ja kahanemisvahemike,
ekstreemumkohtade, funktsiooni graafiku kumerus- ja
ndgususvahemike ning kianukoha leidmiseks ja
ekstreemumkoha liigi midramiseks skitseerides tulemuste
pohjal funktsiooni graafiku;

e Jeiab funktsiooni suurima ja véihima véértuse etteantud
16igul kasutades seejuures funktsiooni tuletist;

2. rakendab funktsiooni tuletist funktsiooni omaduste
uurimisel ning ekstreemumiilesannete lahendamisel,
kasutades sobivaid meetodeid;

Mitteeristav hindamine

e teisendab kraadimdddu radiaanmddduks ja vastupidi
kasutades seost 1800 = 7;

e uurib trigonomeetriliste funktsioonide omadusi etteantud|
15igul, joonestades nende graafikuid paberil voi kasutades [Mitteeristav hindamine
digivahendeid;

e lihtsustab trigonomeetrilisi avaldisi, kasutades
abivalemeid;

3. analiiiisib trigonomeetriliste funktsioonide omadusi ja
graafikuid, tuginedes erinevatele esitusviisidele;

o Jahendab trigonomeetrilisi vorrandeid leides {ild- ja
erilahendeid etteantud piirkonnas kasutades
trigonomeetrilisi iildvalemeid;

@ lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi vOrratusi

4. rakendab trigonomeetriliste vorrandite lahendamisel
analiiiitilisi ja graafilisi meetodeid kasutades valemeid ja
teisendusi;

Mitteeristav hindamine




kasutades funktsiooni graafikut;

kasutades tuletist.

5. koostab funktsiooni graafikule puutuja vorrandi, ® koostab funktsiooni graafikule puutuja vorrandi,

e |ciab funktsiooni graafiku puutuja tdusu antud kohal,
kasutades funktsiooni tuletist;

kasutades puutepunkti ja leitud tdusu; Mitteeristav hin ©
e |ciab funktsiooni graafiku ja puutuja puutepunkti
koordinaadid antud puutuja tdusu abil.

Oppemeetodid

loeng, praktiline tilesannete lahendamine

Hindamismeetodid

Praktilised tilesanded

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui koik dpivaljundid on saavutatud ldvendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamistilesanded ja iseseisvad t60d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:

e madrab funktsiooni méiramispiirkonna, paarsuse, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna, nullkohad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud,
ekstreemumpunktid ning muutumispiirkonna, kasutades graafikut;

e skitseerib funktsiooni graafiku etteantud andmete pdhjal, kasutades sobivaid esitusviise.

e sclgitab méiratud omaduste tihendust;

e |ciab antud funktsioonile pddrdfunktsiooni, kasutades sobivat meetodit;

e Jeiab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletise ning teise tuletise kasutades sobivaid meetodeid;

e kasutab funktsiooni tuletist positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna, kasvamis- ja kahanemisvahemike, ekstreemumkohtade, funktsiooni graafiku
kumerus- ja ndgususvahemike ning kianukoha leidmiseks ja ekstreemumkoha liigi madramiseks skitseerides tulemuste pohjal funktsiooni
graafiku;

e leiab funktsiooni suurima ja vihima vaértuse etteantud 16igul kasutades seejuures funktsiooni tuletist;

e teisendab kraadimoodu radiaanmddduks ja vastupidi kasutades seost 1800 =

e uurib trigonomeetriliste funktsioonide omadusi etteantud 1digul, joonestades nende graafikuid paberil voi kasutades digivahendeid;

e lihtsustab trigonomeetrilisi avaldisi, kasutades abivalemeid,

e lahendab trigonomeetrilisi vorrandeid leides {ild- ja erilahendeid etteantud piirkonnas kasutades trigonomeetrilisi tildvalemeid;
o Jahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi vorratusi kasutades funktsiooni graafikut;

e |eiab funktsiooni graafiku puutuja tdusu antud kohal, kasutades funktsiooni tuletist;

® koostab funktsiooni graafikule puutuja vorrandi, kasutades puutepunkti ja leitud tdusu;

e |eiab funktsiooni graafiku ja puutuja puutepunkti koordinaadid antud puutuja tdusu abil.

Oppematerjalid

Gilimnaasiumi laia matemaatika dpivara

oOpetaja koostatud dppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
46 Matemaatika/Struktuur ja juhus S Oleg Plotnikov,

Nouded mooduli alustamiseks|Oppija on saavutanud iildharidusaine mooduli matemaatika dpitulemused

Opetusega taotletakse, et Oppija arendab siigavama arusaamise algebrast, arvjadadest, funktsionaalsetest seostest, tdendosusteooriast ja statistikast
Mooduli eesmérk ning oskab neid rakendada eluliste ja matemaatiliste probleemiilesannete lahendamisel, kasutades seejuures tdhusalt erinevaid meetodeid ning
digivahendeid andmete analiilisimiseks ja esitlemiseks.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi kasutades
astmete ja juurte omadusi.

e lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja
murdvorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid,
kasutades samavaarsusteisendusi;

e lahendab kuni kolme tundmatuga vorrandisiisteeme ja
tekstiilesandeid, rakendades sobivaid lahendusmeetodeid;
e lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja
murdvorratusi ning nendeks taanduvaid vorratusi ja
vorratuste siisteeme, kasutades sobivat meetodit;

1. lahendab matemaatilisi ja elulisi probleemiilesandeid,
rakendades algebralisi teadmisi ning arvutamis- ja
teisendamisvotteid;

Mitteeristav hindamine

lahendab elulisi probleemiilesandeid kasutades eksponent-
ja logaritmvorrandeid;

e lahendab elulise sisuga liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise iilesandeid, kasutades eksponentsiaalse
kasvamise ja kahanemise valemit;

e kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu  [Mitteeristav hindamine
néhtuste modelleerimiseks ja uurimiseks;

e cristab aritmeetilist ja geomeetrilist jada, selgitades
nende omadusi ning rakendab aritmeetilise ja
geomeetrilise jada tildlikkme ning n esimese liikme summa
valemeid;

» lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi kasutades
astmete ja juurte omadusi.

» lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja

3. siistematiseerib andmeid, kasutades erinevaid statistilisi [murdvorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid,
meetodeid. kasutades samavaarsusteisendusi;

» lahendab kuni kolme tundmatuga vorrandisiisteeme ja
tekstiilesandeid, rakendades sobivaid lahendusmeetodeid;

» lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja murdvorratusi

2. kasutab logaritmilisi ja eksponentsiaalseid seoseid,
lahendades vastavaid vorrandeid ja tilesandeid;

Mitteeristav hindamine




ning nendeks taanduvaid vOrratusi ja vOrratuste siisteeme,
kasutades sobivat meetodit;

lahendab elulisi probleemiilesandeid kasutades eksponent-
ja logaritmvorrandeid;

» lahendab elulise sisuga liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise iilesandeid, kasutades eksponentsiaalse
kasvamise ja kahanemise valemit;

» kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu
nahtuste modelleerimiseks ja uurimiseks;

» eristab aritmeetilist ja geomeetrilist jada, selgitades nende
omadusi ning rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada
iildliikme ning n esimese lilkme summa valemeid;

» koostab sagedus- ja jaotustabeleid ning diagramme nii
kasitsi kui sobivaid digivahendeid kasutades;

» arvutab tunnuste arvkarakteristikuid ja hajuvusnéitajaid,
kasutades sobivaid meetodeid;

» eristab juhuslikku, kindlat ja vOimatut siindmust ning
soltuvaid ja sdltumatuid, vélistavaid ja mittevélistavaid
stindmusi, neid selgitades ja ndidetega pdhjendades,
lkasutades korrektset matemaatilist terminoloogiat;

* leiab permutatsioonide, kombinatsioonide ja
variatsioonide arvu ning arvutab juhuslike stiindmuste
toendosusi, kasutades kombinatoorikat ja liitstindmuste
reegleid ning Bernoulli valemit.

Oppemeetodid Loeng, praktiline iilesannete lahendamine
Hindamismeetodid Praktiline t66
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
M(.)Odllll !(okkuvotva hinde Moodul loetakse arvestatuks, kui koik dpivaljundid on saavutatud lavendi tasemel
kujunemine
“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:
» lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi kasutades astmete ja juurte omadusi.
sh livend » lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja murdvorrandeid ning nendeks taanduvaid vorrandeid, kasutades samavéérsusteisendusi;

» lahendab kuni kolme tundmatuga vorrandisiisteeme ja tekstiilesandeid, rakendades sobivaid lahendusmeetodeid;

» lahendab iihe tundmatuga lineaar-, ruut- ja murdvorratusi ning nendeks taanduvaid vorratusi ja vOrratuste siisteeme, kasutades sobivat




meetodit;

lahendab elulisi probleemiilesandeid kasutades eksponent- ja logaritmvorrandeid;

» lahendab elulise sisuga liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise tilesandeid, kasutades eksponentsiaalse kasvamise ja kahanemise valemit;

» kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone reaalse elu nahtuste modelleerimiseks ja uurimiseks;

» eristab aritmeetilist ja geomeetrilist jada, selgitades nende omadusi ning rakendab aritmeetilise ja geomeetrilise jada tildliikkme ning n esimese
liikkme summa valemeid,;

» koostab sagedus- ja jaotustabeleid ning diagramme nii késitsi kui sobivaid digivahendeid kasutades;

» arvutab tunnuste arvkarakteristikuid ja hajuvusnéitajaid, kasutades sobivaid meetodeid;

» eristab juhuslikku, kindlat ja voimatut siindmust ning soltuvaid ja sdltumatuid, vélistavaid ja mittevélistavaid stindmusi, neid selgitades ja
naidetega pohjendades, kasutades korrektset matemaatilist terminoloogiat;

» leiab permutatsioonide, kombinatsioonide ja variatsioonide arvu ning arvutab juhuslike stindmuste tdendosusi, kasutades kombinatoorikat ja
liitstindmuste reegleid ning Bernoulli valemit.

Oppematerjalid

Giimnaasiumi laia matemaatika Opivara

Opetaja koostatud Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

47

Pagaritoodete valmistamine 2

Moonika Veedla,

Sooritatud moodulid:
Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija valmistab ja serveerib pagaritooteid, jargides toiduhiigieeni ning td6ohutuse ndudeid.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab juhendamisel kvaliteedinduetele
vastavaid pagaritooteid, jargides todohutuse ja
toiduhiigieeni ndudeid

* valib pagaritooks vajalikud toorained juhendi
alusel;

* korraldab oma to6kohta, jargides toiduhiigieeni ja
ohutusnoudeid kogu tooprotsessi viltel;

* valib t66ks sobivad seadmed ja todvahendid,
kasutades ja puhastades neid vastavalt tdoohutus-
ja toiduhiigieeninduetele;

* valmistab juhendi alusel liht- ja
valikpagaritooteid;

* annab hinnangu oma tddle, 1dhtudes etteantud
iilesandest;

Mitteeristav hindamine

2. valmistab soolased ja magusad tdidised, 1dhtudes
tookorraldusest ja etteantud juhistest

» valmistab soolaseid ja magusaid tdidiseid,
ldhtudes juhisest;

* tootab ldhtuvalt tookorraldusest iseseisvalt ja
meeskonnas.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Pagaritoodete
valmistamine

Auditoorne ope 10

Iseseisev ope 12

Praktiline t66 30

Pagarit66s kasutatavad pShitoorained, abitoorained.
Toorainete ettevalmistamine kasutamiseks.
Taignate valmistamine, to6tlemine ja kiipsetamine (nisutaigen, rukkitaigen, parmitaigen, parmi-
lehttaigen, lehttaigen, gluteenivaba taigen).

Téidised ja viimistlusmaterjalid (puisted, vodbad).

Liht- ja valikpagaritoodete valmistamine tehnoloogilise kaardi alusel. .

Seos Opiviljundiga
valmistab juhendamisel
kvaliteedinduetele
vastavaid pagaritooteid,
jargides tooohutuse ja
toiduhtigieeni noudeid
valmistab soolased ja




Pagaritoodete kasutamisvoimalused toitlustusettevotte meniiii rikastamisel.
Pagaritoodete serveerimine, hoidmine ja sdilitamine.

Pagarit6os kasutatavad seadmed ja vdikevahendid, nende hooldus ja ohutu kasutamine.
T66-, toidu- ja keskkonnaohutus pagaritdos.

Puhastus-ja korrastustodd pagari tookeskkonnas.

magusad tdidised, ldhtudes
tookorraldusest ja etteantud
juhistest

Iseseisev t00

* Juuretise valmistamine ja kasvatamine. Juuretisega pagaritoote valmistamine juhendi alusel.
* Opitodde kogumine dpimappi: todlehed, sooritatud praktiliste {ilesannete tehnoloogilised kaardid, t66 tulemuse jdddvustused
(fotona) ning hinnangud oma t66le ja to66 tulemusele.

Praktiline t60

Pagaritoodete valmistamine juhendamisel ja tehnoloogilise kaardi alusel.

Mooduli praktiline hindamisiilesanne: Pagaritoote valmistamine ja presenteerimine vastavalt juhendile ja tehnoloogilisele
kaardile.

-Eeltootleb toiduaineid ja valmistab tehnoloogilise kaardi alusel pagaritoote valmistamiseks taigna.

-Valmistab juhendi alusel pagaritoote tiidised.

-Jargib toiduainetele ja valmistoodetele esitatavaid sdilitusnoudeid.

Hindamisiilesanded . . : .. . . C . .
! s -Annab hinnangu toodete kvaliteedile enne kiipsetamist, kiipsetamise jarel ning valmistootele.
-Valmistab ja serveerib pagaritoote toiduhiigieenindudeid jargides.
-Valmistab pagaritoote, mis on tootegrupile, kasutatud taignale ning tdidisele omaste tunnuste ja maitsega, presenteerimisel
esteetilise vilimusega.
-Annab hinnangu enda tegevusele praktilises t60s.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . , , . . . - s S
Sh Ko ulZSjZEer;r;g: Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vahemalt ldvendi tasemel.
Kombineeritud loeng
Abimaterjalidega kirjalik to6/teemakohased harjutusiilesanded
Oppemeetodid Praktiline t66
Iseseisev t60
Video vaatamine
Hindamismeetodid Praktiline t56

Opimapp

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on vihemalt 1avendi tasemel sooritatud praktilised ja iseseisvad t66d ning hindamisiilesanded.
Mooduli hindamiseks:
» sooritada mooduli hindamisiilesanne (integreeritud iilesannetest koosnev praktiliste oskuste demonstratsioon);




» esitada kogutud Opitddde ja enesehinnanguga dpimapp.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma.D., Aavik, O., Kérblane, E., Kruuda, U., Animigi, L. Kulinaaria.
Tallinn: Argo, 2011.

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. Toiduvalmistamine suurkdogis. Tallinn: Argo, 2010.

E.Kiisman, M.Piirman ,,Kiipsetuskunst- dppematerjal pagar- kondiitrile. Atlex, Tartu: 2012.

Soderin, S., Strachal, G. Leivad ja saiad. Sinisukk, 2009.

Suitsu, M., Suur leivaraamat. Tallinn: Varrak, 2010.

Tehnoloogilised kaardid.

https://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/

http://www.hkhk.edu.ee/eope/taignatooted/pagaritoodete lisandid.html




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

48 Praktika (spetsialiseerumine) 10

Merike Kolde,

Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli
alustamiseks

Praktika 25 EKAP

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

spetsialiseerumise valitavad pohidpingute moodulid 14dbitud vihemalt osaliselt

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane tootab praktikaettevottes spetsialiseerumise valikust 1dhtuvalt iseseisvalt ja meeskonnas, téites
tooiilesandeid vastavalt ettevotte todkorraldusele, jargides tooohutuse, ergonoomika, keskkonnaohutuse ja siéstlikkuse noudeid.

Iseseisev Ope

Praktika

Praktiline t60

60 tundi

190 tundi

10 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. planeerib oma isiklikud praktika eesmérgid
lahtuvalt praktikajuhendist;

- koostab individuaalse praktikakava ldhtuvalt
praktikajuhendist ning oma Jpi- ja
karjdériplaanidest;

- sOnastab isiklikku arengut toetavad praktika
eesmargid,

- kasutab praktika planeerimisel ja ettevottega
suhtlemisel erinevaid
kommunikatsioonivahendeid;

Mitteeristav hindamine

2. tootab praktikaettevottes juhendamisel ja
iseseisvalt, jargides ettevotte tookorraldust,
tooohutusndudeid ning kestlikkuse pohimotteid;

- tdidab praktikaettevottes praktikakavas
kokkulepitud todiilesandeid, vastavalt oskuste,
iseseisvuse ja vastutuse tasemele;

- tootab praktikaettevottes juhendamisel ja
iseseisvalt, jargides ettevotte tookorraldust ning
pidades kinni t66ajast ja kokkulepetest;

- kasutab tootamisel efektiivseid toomeetodeid ja -
vahendeid, jirgides to6ohutuse ning
keskkonnahoiu ndudeid;

Mitteeristav hindamine

3. arendab suhtlemis- ja koostddoskusi
tookeskkonnas, mdistes oma rolli ja vastutust
meeskonna litkkmena;

- to6tab juhendamisel iseseisvalt ja meeskonnas,
arvestades meeskonnaliikmetega ning vastutades
voetud kohustuste tditmise eest;

- jagab meeskonnas vajalikku tooalast
informatsiooni, viljendudes selgelt ning kasutades

Mitteeristav hindamine




erialast terminoloogiat;
- reguleerib oma kiitumist tookeskkonnas, jargides
hea tava ning kutse-eetika pohimotteid;

- kirjeldab praktika eesmarkide saavutamist ja
toolilesannete sooritamist praktikaettevottes

4. hindab enda isiklikku ja erialast arengut vastavalt juhendile;
praktikaperioodil, vorreldes seatud ja saavutatud - analiilisib oma kutsealaste, meeskonnatdo- ja Mitteeristav hindamine
eesmérke ning dokumenteerides tulemused suhtlemisoskuste arengut, tuues nditeid;

- dokumenteerib ja esitleb praktika tulemusi
vastavalt kooli praktikakorraldusele.

Mooduli jagunemine

Praktika

(spetsialiseerumine)

Iseseisev ope 57
Praktika 190

Alateemad

Praktiline t00 ettevottes.

Ettevotte tookorraldus, meeskonna tédjaotus.

Oma t60 ja tookoha planeerimine ja korraldamine vastavalt tdoiilesandele.

Tootamine praktikaettevottes juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnaliikmena.
Voetud kohustuste tditmise eest vastutamine, kaastootajatega arvestamine.

Ettevotte sisekorraeeskirjade, (toidu)hiigieeninduete ja ergonoomia jargimine, isikukaitsevahendite
kasutamine.

Puhastus- ja korrastustood ettevottes ldhtuvalt erialast, ettevotte puhastusplaan.
Enesekontrolliplaan.

Keskkonnahoid ja sédéstlikkus.

Priigi kditlemine.

* Spetsialiseerumisel toiduvalmistamisele:

Toiduainete eeltootlemine, viltides liigseid kadusid.

Toitude valmistamine vastavalt tddplaanile, tehnoloogilistele kaartidele, nende valmimise
ajastamine.

Tehnoloogiliste kaartide kasutamine, toiduainete koguste arvutamine.

Seadmete ja vdikevahendite asjakohane kasutamine toiduvalmistamisel ning nende hooldus.
Toitude ja jookide serveerimine juhendamisel vastavalt tehnoloogilistele kaartidele ning ettevotte
tootmise ja teeninduse eripérale.

Tookeskkonna puhastamine ning korrashoid.

Saali- ning toiduvalmistamise ndude pesemine.

* Spetsialiseerumisel toitlustusteenindusele:

Seos opiviljundiga
tootab praktikaettevottes
juhendamisel ja iseseisvalt,
jérgides ettevotte
tookorraldust,
tooohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid;
arendab suhtlemis- ja
koostodoskusi
tookeskkonnas, moistes
oma rolli ja vastutust
meeskonna liikkmena;




Serveerimisvahendid

Eelkatete tegemine
Meeskonnato

Teenindusstandard
Teenindusprotsess toitlustuses
Meniiii tundmine, tutvustamine
Eelkatete tegemine

Toitude ja jookide serveerimine
Suhtlemine klientidega, tagasiside
Arveldamine

Teenindusruumide korrashoid, ndudepesu

* Spetsialiseerumisel turismiettevotete teenindusele:
Teenindusstandard ja teenindusprotsess turismiettevottes
Kiilaliste vastuvott ja teenindamine

Info andmine teenuste, toodete ja sihtkohtade kohta
Kampaaniate ja pakkumiste tutvustamine

Kiisimustele vastamine, probleemide lahendamine
Lisateenuste pakkumine

Broneeringute tegemine (majutus, transport, ekskursioonid)
Broneeringute ja kliendiandmete sisestamine infosiisteemi,
Miitigitehingute vormistamine ja arveldamine
Dokumentide ja andmete haldamine

Teeninduskeskkonna korrashoid, to6koha korrashoid ja esinduslikkus
Materjalide ja info haldamine ja uuendamine

Iseseisev t00

Praktikaettevotte leidmine, eelkokkuleppe sdlmimine.
Praktikapdeviku tditmine igapdevaselt.
Oma to6 praktikaettevottes, eesmérkide saavutatuse ja iilesannete tditmise analiiiis praktikaaruandes.

Praktiline t60

Praktikapédeviku tiitmine igapdevaselt.
Oma t60 praktikaettevottes, eesmirkide saavutatuse ja iilesannete tditmise analiilis praktikaaruandes.

Praktika dokumentatsiooni koostamine, isiklike praktikaeesmirkide planeerimine;
Iseseisva t00 sooritamine: praktikapédeviku igapdevane tditmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tditmine OIS’is

Hindamisiilesanded i 1a
praktika Idppedes;
Praktikaaruande koostamine ja selle esitlemine kasutades digivahendeid.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | Mooduli hindamise aluseks on:

kujunemine

praktika dokumentatsiooni koostamine,




praktilise t60 sooritamine praktikaettevottes tdies mahus,

praktikajuhendaja hinnangu esitamine,

iseseisva t00 sooritamine: praktikapdeviku igapdevane tditmine praktika jooksul ning enesehinnangu ja tagasiside koostamine
praktika 1dppedes

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt livendi tasemel.

Praktika planeerimine
(spetsialiseerumine)
Iseseisev ope 3
Praktiline t66 10

Alateemad

PRAKTIKA PLANEERIMINE

Praktika eesmargid

Praktikakoha valik, kokkulepete sGlmimine

Praktika dokumentatsiooni koostamine ja vormistamine

Seos Opiviljundiga
planeerib oma isiklikud
praktika eesmérgid
lahtuvalt praktikajuhendist;

Praktikajuhendiga tutvumine, isiklike praktikaeesmirkide seadmine, praktikapdeviku tditmise h‘?ldab enda isiklikku ja
N erialast arengut
nduded . SO
praktikaperioodil,

PRAKTIKAARUANDE KOOSTAMINE JA ESITLEMINE

Praktikaaruande koostamine: oma praktilise t66 analiiiis, juhendaja hinnang ja enesehinnang oma
toole, praktikaeesmarkide ja dpiviljundite saavutatusele.

Praktikaaruande vormistamine arvutil.

Praktikaaruande esitlemine.

vorreldes seatud ja
saavutatud eesmirke ning
dokumenteerides
tulemused

Iseseisev t00

Praktikaettevotte leidmine, eelkokkuleppe sdlmimine.
Oma t00 praktikaettevottes, eesmérkide saavutatuse ja lilesannete tiitmise analiiiis praktikaaruandes.
Praktikaaruande ning teiste vajalike dokumentide esitamine kokkulepitud keskkonda ja kokkulepitud ajaks.

Praktiline t60

Praktikaaruande koostamine: oma praktilise t60 analiiiis, juhendaja hinnang ja enesehinnang oma t66le, praktikaecesmarkide ja
opiviljundite saavutatusele.

Praktikaaruande vormistamine arvutil.

Praktikaaruande esitlemine.

Praktika dokumentatsiooni koostamine, isiklike praktikaeesmirkide planeerimine;
iseseisva t00 sooritamine: praktikapdeviku igapdevane tditmine praktika jooksul ning tagasisidekiisitluse tditmine OIS’is

Hindamisiilesanded praktika loppedes:
praktikaaruande koostamine ja selle esitlemine kasutades digivahendeid.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde
kujunemine | -
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: -
Oppemeetodid Prakiiline 165
Iseseisev t60
Hindamismeetodid Praktiline t60




Enesehindamine

Loimitud teemad

* Keel ja kirjandus, suhtluspadevus, opipddevus, eneseméiratluspidevus:

Isiklike praktikaeesmirkide piistitamine, sdnastamine, 1&htudes erialast ja dpieesmérkidest.

Praktikakoha otsimise ettevalmistus: e-kirja ning kandideerimise dokumentide ettevalmistamine, ettevalmistus nii to6- kui
telefonivestluseks.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on:

praktika dokumentatsiooni koostamine,

praktilise t60 sooritamine praktikaettevottes tdies mahus,

praktikajuhendaja hinnangu esitamine,

iseseisva t00 sooritamine: praktikapdeviku igapdevane tditmine praktika jooksul ning enesehinnangu ja tagasiside koostamine
praktika Idppedes

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. Toiduvalmistamine suurkdogis. Tallinn: Argo, 2010.

Praktikajuhend dppijale -http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/Praktikajuhend%206ppijale.doc

Praktika dokumentatsioon: praktikaaruande koostamise juhend, to6ohutuse ja tootervishoiu alased juhendmaterjalid,
praktikaleping, praktikapdevik, praktikajuhendaja hinnanguleht, praktikandi hinnang praktikale.

Praktikaettevotte sisekorraeeskiri, tooohutuse ja tervishoiu eeskirjad, ettevotte puhastusplaan.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

49 Praktiline t66 koogis

4

Eda Vallimie,

Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija valmistab ja serveerib nii individuaalselt kui meeskonna litkmena toite ja jooke lahtuvalt
toitlustusettevotte tookorralduse eripdrast.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

24 tundi

80 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab tehnoloogiliste kaartide alusel meniiiis
olevaid toite ja jooke ldhtuvalt toidu kvaliteedi
ning t60- ja keskkonnaohutuse nduetest;

« valmistab tehnoloogiliste kaartide alusel meniiiis
olevaid toite ja jooke;

* kasutab seadmeid ja toovahendeid vastavalt
tehnoloogiale ja toitlustusettevotte todkorralduse
eripérale;

* kiitleb toiduaineid vastavalt tehnoloogilistele
kaartidele ja toiduhiigieeni nduetele;

« sdilitab pooltooteid vastavalt toiduhiigieeni
nluetele;

* korraldab oma tookohta kogu tooprotsessi viltel,
jargides ettevdtte puhastusplaani ning
tooohutusnoudeid;

» jargib isikliku hiigieeni ndudeid kogu t6opdeva
jooksul;

+ annab hinnangu valmistatud toitudele ja jookidele
lahtudes neile iseloomulikust 16hnast, maitsest,
vilimusest ja konsistentsist;

* serveerib kliendile toidu ja joogi minimaalse
voimaliku ajaga;

* tutvustab suuliselt korrektses eesti keeles
meniiiid;

* serveerib toite ja jooke ldhtuvalt
teenindusstandardist;

Mitteeristav hindamine

2. tootab koogis nii individuaalselt kui

* t00tab meeskonnalitkmena vastavalt ettevotte

Mitteeristav hindamine




meeskonnaliikmena ldhtuvalt toitlustusettevotte toOkorralduse eriparale, andes meeskonnatoole

tookorralduse eripérast

tagasisidet;

* arvestab oma t60s sdéstliku laomajanduse
pOhimotteid;

* koostab oma tooplaani vastavalt ettevotte
tooplaanile/tookavale;

* planeerib toode jarjekorra ja kestvuse,
korraldades oma tookohta;

toOkorralduse eripdrast.

* annab hinnangu oma tddle nii individuaalselt kui
meeskonna litkmena tegutsedes ldhtuvalt ettevotte

Mooduli jagunemine

Praktiline t66 koogis
Iseseisev ope 24
Praktiline t66 80

Alateemad

1. Toiduainete kéitlemine ja eeltootlus

tooraine vastuvott ja sdilitustingimused

pooltoodete ettevalmistamine, mérgistamine ja ladustamine
kvaliteedi hindamine

toovahendite ja seadmete valik vastavalt tehnoloogiale
2. Toitude ja jookide valmistamine vastavalt tehnoloogilisele kaardile
tehnoloogiliste kaartide iilesehitus ja kasutamine

t00- ja keskkonnaohutuse nduded kdogis

isiklik hiigieen ja tooriiete nduded

toiduhtigieeni pohimdtted

tookoha ergonoomika ja tooprotsessi lilesehitus
eritoitumisvajadustega arvestamine

jookide valmistamine

valminud roogade sensoorne hindamine

toitude ja jookide serveerimine

3. Koogi tookorraldus ja meeskonnatdd

tooiilesannete jaotus

tooplaani/ tookava koostamine

ajakulu prognoosimine ja todde jarjekorra planeerimine
meeskonnasisene suhtlus ja tagasisidestamine

sddstliku laomajanduse pohimotted

Seos opiviljundiga
valmistab tehnoloogiliste
kaartide alusel mentiiis
olevaid toite ja jooke
lahtuvalt toidu kvaliteedi
ning t60- ja
keskkonnaohutuse
nouetest;

tootab koogis nii
individuaalselt kui
meeskonnaliikmena
lahtuvalt toitlustusettevotte
tookorralduse eripérast

Iseseisev t00

Tehnoloogilise kaardi alusel oma t66 ja todkoha planeerimine, korraldamine ja ettevalmistamine.

Praktiline t60

Praktiline k60git6o dppekeskkonnas




Praktiline t66: oma todplaani koostamine vastavalt ettevotte tooplaanile.
Praktiline t60: tehnoloogiliste kaartide alusel toitude valmistamine, seadmete ja tdovahendite kasutamine vastavalt

Hindamisiilesanded tookorralduse eripérale, isikliku ja toiduhiigieeni jargimine, toiduainete sdilitamine, toitude serveerimine ja sdilitamine, tookoha
korrashoid ja puhastust6od.
Hinnanguleht: hinnang oma t66le nii individuaalselt kui meeskonna liikkmena.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . , , . . . - o S
Sh Ko ulzzjljieriﬁi: Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t06d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
Praktiline t66
Oppemeetodid Iseseisev t00
Eneseanaliiiis
. . . Praktiline t66
Hindamismeetodid . .
Enesehindamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduh k okku.V otva Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d vdhemalt 1dvendi tasemel.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
~ . 1 Sirje Rekkor, Anne Kersna, Maire Merits, Indrek Kivisalu 2010 Toiduvalmistamine suurkd6gis
Oppematerjalid

Rekkor, Sirje; Kersna, Anne; Merits, Maire; Kivisalu, Indrek; Animégi, Liis; Muuga, Onnela (2013). Praktiline kulinaaria.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

50 Rahvusk6ogid 3 Merike Kolde,
Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

alustamiseks Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Opetusega taotletakse, et Opilane valmistab rahvuskdokide toite, kasutades vastavale rahvuskoodgile omaseid tooraineid ja

M li ark . . . e e re . 4
ooduli eesmir toiduvalmistamise tehnoloogiaid ning jargides t66- ja toiduohutuse ndudeid.

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
16 tundi 18 tundi 44 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

* kirjeldab rahvuskodokide toite ja jooke, tuues esile
nende valmistamisel kasutatavaid toiduaineid,
tehnoloogiaid ning serveerimist;

* kirjeldab juhendi alusel religioonist tingitud Mitteeristav hindamine
toitumistavade eripérasid;

* esitleb ja tutvustab rahvuskdokide toite ja jooke
lahtuvalt juhendist;

1. kirjeldab juhendi alusel erinevaid rahvuskdoke,
tuues vilja eriparad

* koostab juhendi alusel rahvusk66gi mentiiisid,
« valmistab juhendi alusel erinevate rahvuskookide
toite ja jooke, kasutades vastavale rahvuskdogile

2. valmistab ja serveerib juhendi alusel erinevate omaseid tooraineid ja toiduvalmistamise . . . .
Mitteeristav hindamine

rahvuskookide toite ja jooke tehnoloogiaid ning jargides t00- ja toiduohutuse
noudeid;
« serveerib toidud ja joogid rahvuskoogile omasel
viisil.
Mooduli jagunemine
Alateemad Seos opivialjundiga
Rahvuskéeid 1. Erinevate rahvaste toidukultuur kirjeldab juhendi alusel
8! ~ - usundid ja toitumiskultuur (hinduism, budism, judaism, islam, kristlus) erinevaid rahvuskdoke,
Auditoorne dpe 16 e e
Iseseisev 5pe 18 2. Tuntumad rahvuskodgid tuues vilja eripirad
ISCV Ope - PGhjamaade toidukultuur (Soome, Rootsi, Norra, Taani) valmistab ja serveerib
Praktiline t66 44 : . ) .
- Prantsusmaa toidukultuur juhendi alusel erinevate
- Vahemeremaade toidukultuur (Itaalia, Kreeka, Hispaania) rahvuskookide toite ja




- Aasia maade toidukultuur (Hiina, Jaapan, Korea, India) jooke
3. Teeninduskultuur maailma erinevates paikades

- iilevaade erinevate regioonide teeninduskultuurist

- rahvuskdogile omased serveerimisviisid

4. Praktiline rahvuskoogi toitude valmistamine

- meniill ja retseptuuride koostamine ldahtuvalt rahvuskdogist

- rahvuskoogile omased toiduained, toiduvalmistamise tehnoloogiad, maitsestamine, serveerimine

Iseseisev t00

Kirjaliku aruande osade komplekteerimine.

Praktiline t60

Rahvuskookide toitude valmistamine oppekeskkonnas.

Hindamisiilesanded

Mooduli praktiline hindamisiilesanne: Planeerida ja teostada praktiliselt meeskonnatoona teemapéev valitud rahvuskoogi
toitude tutvustamiseks koolis ja vormistada kirjalik aruanne.

* Planeerimine:

- ajaline graafik

- jagatud tootilesanded

- ettevalmistus, teabe kogumine, mentiii koostamine, meniiiikaardi vormistamine
* Praktiline t66:

- toitude valmistamine, serveerimine ja kiilalistele esitlemine

- jéreltegevused, praktilise t00 ja tulemuste analiiiis, aruande koostamine

* Kirjaliku aruande osad:

- planeeritava teemapéeva jagatud todiilesanded

- planeeritava toidukorra meniiii ja rahvusk6ogi tutvustus

- toitude tehnoloogilised kaardid ja hinnakalkulatsioonid

- toiduainete tellimus

- mentiiikaart

- toitude serveerimise plaan

- kiilaliste tagasisideleht ja selle analiiiis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng

Esitluse koostamine ja ettekandmine
Ideekaardi koostamine

Oppevideod

Riithmat66

Praktiline t66 juhendi alusel




Teemapéeva planeerimine ja teostamine
Praktiline t00

Hindamismeetodid

Praktiline t66
Opimapp

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduh k okku.v otva Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
hinde kujunemine
sh liivend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma.D., Aavik, O., Kérblane, E., Kruuda, U., Animigi, L. 2011 Kulinaaria.
Tallinn: Argo.
~ - Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. 2010. Toiduvalmistamine suurkoogis. Tallinn: Argo.
Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. 2007. Praktiline kulinaaria. Tallinn: Argo.
Rekkor, S., Eerik, R., Parm, T., Vainu, A. 2013 Teenindamise kunst. Tallinn: Argo.
Tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

51 Reisikorraldus

4

Ulle Roodvee,

Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

reisipakkumisi.

Opetusega taotletakse, et Opilane moistab reisikorralduse pohimotteid, planeerides ja koostades kliendi ootustele vastavaid

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

24 tundi

60 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab reisikorralduse ja reisiteenuste
paketeerimise, hinnastamise ja miitigi pohimdtteid
ning seadusandlikke akte

* kirjeldab juhendi alusel reisiteenuste/paketi
hinnastamise ja miiligi pohimadtteid 14htuvalt
seadusandlikest aktidest;

* tdlgendab informatsiooni l&htuvalt trendidest,
noudlusest, pakkumistest,
konkurentsisituatsioonist;

« analiilisib sihtkoha ja ettevdtte ressursse, sh
analiiiisides konkurente ning arvestades
tootearendust mojutavate teguritega;

Mitteeristav hindamine

2. koostab turismiteenusest paketi, arvestades
sihtgrupi vajadusi

* selgitab vélja sihtriihmade ootused, soovid ja
vajadused, kasutades sobivaid uurimismeetodeid;
* hindab olemasolevaid tooteid/teenuseid ldhtuvalt
sithtrithmade soovidest ja vajadusest;

* tootab vilja paketi idee 1dhtuvalt valitud
kliendiprofiilist, analiilisides teostatavust/tasuvust;
* arvestab paketiga seotud kulusid, arvutades
paketi omahinna/miiligihinna ning majanduslikult
tasuva osalejate arvu.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Reisikorraldus Alateemad
Auditoorne dpe 20

Iseseisev ope 24

Reisikorralduse pohimdisted/pdhialused
Reisipaketiga seonduvad digusaktid: EL Pakettreisi direktiiv, Turismiseadus, Vdladigusseadus

Seos opiviljundiga
selgitab reisikorralduse ja
reisiteenuste paketeerimise,




Praktiline t66 60

hinnastamise ja miiiigi
pOhimotteid ning
seadusandlikke akte
koostab turismiteenusest
paketi, arvestades sihtgrupi
vajadusi

Teenusdisaini pohimdtete rakendamine pakettimisel

Rétsepatoona koostatavad paketid, diinaamiline pakettimine

Reisipaketi labiviimine ja turundamine / miitigi pohimotted ja teostus

Paketi omahinna ja miitigihinna ning majanduslikult tasuva osalejate arvu arvutamine
Paketi hinnastamise ja turundamine pohimotted

Paketi arendamiseks voimaluste leidmine

Iseseisev t00

EL Pakettreisi direktiivi, Turismiseaduse ja Voladigusseaduse 1dbitdotamine 1dhtuvalt juhendist
Tutvumine turismiteenuste pakettide miiligi- ja broneerimise tingimustega konkreetse juhtumi pohjal
Reisipaketi/turismiteenuste paketi analiiiis juhendi alusel

Praktiline t60

Reisipaketi koostamine, turundusplaan ning selle esitlus

Hindamisiilesanded

Reisipaketi analiiiis juhendi alusel

Turismiteenuste paketi koostamine ldhtudes ressurssidest ja arvestades sihtgrupi vajadustega
Paketi omahinna ja miitigihinna ning majanduslikult tasuva osalejate arvu arvutamine

Paketi turundamise kava koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

Loeng, Juhtumianaliilis, Arutelu, Rithmat606, Info otsimine, Esitlus, Praktilised harjutused

Hindamismeetodid

Riithmat60, Iseseisev t00, Esitlus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Opilane osaleb aruteludes, rithmatdddes ja praktilises to0s.

Esitab ja esitleb iseseisva t60: koostab turismiteenuste paketi, arvutab selle omahinna ja miitigihinna ning kavandab paketi
turunduse.

Oppematerjalid

Loengumaterjalid

EL Pakettreisi direktiiv
Turismiseadus

Véladigusseadus

Eesti Turismifirmade Liit www.etfl.ee




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

52 Restoranik66git6o

8

Taimo Tamm,

Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP
Turvalisuse tagamine turismiteenuste osutamisel 3 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija valmistab ja serveerib individuaalselt ning meeskonnaliikmena tellimisel valmistatavaid toite ja
jooke ldhtuvalt toitlustusettevotte tookorralduse eripdrast ning klientide soovidest ja vajadustest.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

48 tundi

140 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. korraldab oma t66d restoranikogis vastavalt
ettevotte tookorraldusele ning
enesekontrolliplaanile;

* koostab/kohandab restorani meniiiid lahtuvalt
meniill teemast vai kiilaliste eritoitumisvajadustest;
* korraldab oma t66d ja todaega restoranikdogis
vastavalt toéokoormusele, todiilesandele ja
meeskonna todjaotusele;

« valmistab ette oma t60koha, ldhtudes
tooiilesannetest ning tddohutuse ja ergonoomia
pohimdtetest;

* hoiab oma t66koha ja koogi korras, lahtudes
hiigieeninduetest;

* puhastab ning hooldab seadmeid ja to6vahendeid
vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile;

Mitteeristav hindamine

2. valmistab kliendi tellimuse alusel restorani
mentiiis olevaid toite ja jooke ldhtuvalt toidu
kvaliteedinduetest, tootades sddstlikult ning to66- ja
toiduohutuse ndudeid jargides

* valmistab meniiiis olevaid toite ja jooke vastavalt
tehnoloogilisele kaardile, jargides t66- ja
toiduohutuse noudeid;

* kasutab seadmeid ja vahendeid vastavalt
kasutatavale tehnoloogiale ning toitlustusettevotte
tookorralduse eripérale;

* vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt
tehnoloogilisele kaardile;

* ajastab toitude ja jookide valmimise vastavalt
tooplaanile;

* esitleb kiilastajatele toite, kirjeldades nende
koostist ja valmistamise tehnoloogiat;

 annab hinnangu valmistatud toitude ja jookide

Mitteeristav hindamine




kvaliteedile, Idhtudes nende iseloomulikust
16hnast, maitsest, vdlimusest ja konsistentsist;

* kogub kiilastajate tagasisidet, analiilisides seda
ning edastades meeskonnale.

Mooduli jagunemine

Restoranikoogitoo
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 48
Praktiline t66 140

Alateemad

Praktiline restorani t60 planeerimine ja ldbiviimine.
Meniiii ettevalmistamine.

Tobaja planeerimine.

T60 ratsionaalne korraldamine vastavalt tookoormusele, todililesandele ja meeskonna todjaotusele.

Tookoha ettevalmistamine ja korrashoid.

Ergonoomika.

Hiigieen ja toiduohutus. Enesekontrolliplaan.

Toitude ja jookide valmistamine vastavalt kliendi tellimusele, koostatud tehnoloogiliste kaartide
alusel.

Toitude ja jookide valmimise ajastamine vastavalt tooplaanile.

Seadmete ja vahendite kasutamine ning hooldamine.

Toiduportsjonite ja vaagnate vormistamine.

Toitude ja jookide serveerimine ning esitlemine kiilastajatele.

Valmistatud toitude ja jookide kvaliteedi hindamine.

Kauba vastu votmine ja kontrollimine.

Tooraine ja materjalide ladustamine ning séilitamine vastavalt toiduhiigieeni nduetele.
Kauba kvaliteedi igapdevane kontrollimine ning realiseerimisaegade jilgimine.
Tooraine- ja materjalide varu planeerimine ning varumine. Laoseisu inventeerimine.
Sadstlikkus ja keskkonnahoid kdogitoos.

Priigi sortimine. Pakendite ja taara kditlemine.

Seos opivialjundiga
korraldab oma t66d
restoranikdogis vastavalt
ettevotte tookorraldusele
ning
enesekontrolliplaanile;
valmistab kliendi tellimuse
alusel restorani meniiiis
olevaid toite ja jooke
lahtuvalt toidu
kvaliteedinOuetest,
tootades sddstlikult ning
t00- ja toiduohutuse
noudeid jargides

Iseseisev t00

Restorani toitude tehnoloogiliste kaartidega tutvumine, nende kohandamine ja koostamine vastavalt todiilesandele voi

klienditellimusele.
Uhe restoranipideva meniili koostamine ning selle teostamiseks t66 planeerimine.

Praktiline t60

Praktiline t60 restoranikdogis dppekeskkonnas: t60 planeerimine, toiduainete kéitlemine, toiduvalmistamine, serveerimine,

meeskonnat00, puhastus- ja korrastustood.

Hindamisiilesanded

Uhe restoranipiieva meniiii ettevalmistamine, t66 planeerimine ja korraldamine, meeskonnatdo juhtimine meniiii teostamisel.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.




Praktiline t60

Oppemeetodid Individuaalne t66
Rithmat6o
Praktiline t66

Hindamismeetodid Rithmat66

Iseseisev t00

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma, D., Aavik, O., Kirblane, E. Kruuda, U. Animégi, L. Kulinaaria. 2011.
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Animégi, L., Muuga, O. Praktiline kulinaaria. 2013
Tehnoloogilised kaardid. Kalkulatsioonikaardid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

53 Riigikaitseope vélilaagris

1.5

Merlin Jarvpdld,

Nouded mooduli
alustamiseks

Sooritatud kohustuslik {ildharidusdpingute moodul Riigikaitsedpetus 1,5 EKAP.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane rakendab riigikaitsedpetuse moodulis omandatud teadmisi ning omandab vélilaagri tingimustes
toimetulekuks vajalikud oskused.
Mirkus: Oppetegevus vililaagris viiakse 1ibi Kaitsevie ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja viljadpet reguleerivate eeskirjade
alusel ning see toimub Kaitseliidu voi Kaitsevée struktuuriiiksuses voi nende korraldatud kohas. Relva- ja laskedpe viiakse lébi
vaid juhul, kui lasketiirus on voimalik tagada dppeks vajalikud tingimused, vahendid, sh isikukaitsevahendid ja piddevad Sppe
labiviijad. Kui see ei ole voimalik, siis jadb dpiviljund nr 5 saavutamata, aga see ei mdjuta mooduli kokkuvdtva hinde

kujunemist.
Iseseisev Ope Praktiline t66
9 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. rajab meeskonna litkmena nduetekohase
viélilaagri, kasutades olemasolevaid vahendeid ja
allilksuse varustust ning jirgides etteantud reegleid
ja keskkonnasééstlikkuse pohimotteid,

» komplekteerib vastavalt ilmastikule ja
riigikaitsedpetuse vililaagris eesootavatele
tegevustele isikliku varustuse, tuginedes ette antud
nimekirjale;

» pakib vililaagriks oma koti ette antud nimekirja
alusel;

* piistitab meeskonnatdona vilitingimustes
majutus-, s00gi- ja hiigieenialad, jargides
vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid
ning keskkonnasééstlikkuse pdhimotteid;

+ valmistab vilitingimustes sooja toitu, lahtudes
olemasolevatest toiduainetest ja arvestades
hiigieenindudeid vélitingimustes;

« rakendab vajalikke meetmeid, et ennetada
looduses reostuse ja metsatulekahjude teket;

* selgitab individuaal- ja alliiksuses kasutatava
varustuse otstarvet ja kasutamise reegleid;

» kasutab vilitingimustes hakkamasaamiseks
vajalikku iiksikisiku ja meeskonna varustust
eesmargiparaselt ja reeglite kohaselt;

* tagab enda isikliku hiigieeni ja hooldab oma
isiklikku varustust vastavalt etteantud juhistele;

Mitteeristav hindamine




» tdidab antud tilesandeid vastutustundlikult ja
tahtaegselt, arvestades kehtestatud reeglitega;

2. kaitub vélilaagri ajal vastavalt kehtestatud
reeglitele;

* komplekteerib vastavalt ilmastikule ja
riigikaitsedpetuse vililaagris eesootavatele
tegevustele isikliku varustuse, tuginedes ette antud
nimekirjale;

» pakib vililaagriks oma koti ette antud nimekirja
alusel;

* piistitab meeskonnatdona vilitingimustes
majutus-, s00gi- ja hiigieenialad, jargides
vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid
ning keskkonnasééstlikkuse podhimotteid,

* valmistab vilitingimustes sooja toitu, l&htudes
olemasolevatest toiduainetest ja arvestades
hiigieenindudeid vélitingimustes;

« rakendab vajalikke meetmeid, et ennetada
looduses reostuse ja metsatulekahjude teket;

* selgitab individuaal- ja alliiksuses kasutatava
varustuse otstarvet ja kasutamise reegleid,

« kasutab vilitingimustes hakkamasaamiseks
vajalikku iiksikisiku ja meeskonna varustust
eesmargiparaselt ja reeglite kohaselt;

* tagab enda isikliku hiigieeni ja hooldab oma
isiklikku varustust vastavalt etteantud juhistele;

« tdidab antud iilesandeid vastutustundlikult ja
tihtaegselt, arvestades kehtestatud reeglitega;

Mitteeristav hindamine

3. orienteerub maastikul kompassi ja topograafilise
kaardi abil;

* iseloomustab 6isel maastikul orienteerumist
piiravaid tegureid, tuginedes juhistele;

* selgitab ndudeid ja piiranguid maastikul kisi-
GPSi kasutamiseks;

» médrab oma asukoha maastikul kaardi ja
kompassi abil;

* orienteerub meeskonnas topograafilise kaardi ja
kompassi jérgi vihe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul nii pdeval kui ka 66sel;

* kasutab peamisi moondamis- ja varjatud
liikkumisviise, arvestades maastikku ja

Mitteeristav hindamine




paevavalguse piisavust;

4. oskab anda esmaabi ja transportida kannatanut
valitingimustes;

* selgitab esmaabi pohimdtetele tuginedes
kannatanu seisundi hindamise vdimalusi ja
kannatanule vélitingimustes abiandmise isedrasusi,
sh voimalikke ohte kannatanu asendi muutmisel;

* selgitab, millega tuleb arvestada esmaabi andjal
enda ohutuse tagamisel, arvestades
onnetussituatsiooni ja esmaabi andmise iildiste
pOhimotetega;

» demonstreerib nduetekohaselt esmaabivotteid
lavastatud onnetuse korral kannatanu abistamiseks;
» demonstreerib kédepiraste ja meditsiiniliste
abivahendite kasutamist lahtuvalt kannatanu
vigastusest;

» demonstreerib erinevaid kannatanu
transportimise votteid, ldhtudes vigastusest;

Mitteeristav hindamine

5. Juhul kui vélilaagris on voimalik 1dbi viia
laskeopet lasketiirus, siis:

kisitseb juhendaja kontrolli all tsiviil- voi
mittesdjarelva ja laskemoona, jargides etteantud
nodudeid ja ohutuseeskirju

« kditub lasketiirus kehtestatud reeglite ja
laskmiskéskluste jargi;

» demonstreerib erinevaid laskeasendeid vastavalt
antud laskmiskasklustele ja kasutab diget
padstmistehnikat;

* sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi
juhendaja kontrolli all, jargides relva ja
laskemoonaga timberkdimise ohutuseeskirju ja -
noudeid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Riigikaitsedpe vililaagris
Iseseisev ope 9
Praktiline t66 30

kandmistehnikad.

Vililaagri rajamine ja varustuse kasutamine
— isikliku varustuse komplekteerimine, laagri alade rajamine, ohutus ja keskkonnahoid.
Vilitingimustes toimetulek ja hiigieen
— toidu valmistamine metsas, vee ja hiigieeni tagamine, tuleohutus ja looduse sddstmine.
Orienteerumine ja litkkumisviisid
— kompassi ja kaardi kasutamine, maastikul litkumine péeval ja 66sel, varjamine ja moondamine.
Esmaabi vilitingimustes
— kannatanu seisundi hindamine, abi osutamine, improviseeritud vahendite kasutamine,

Seos opiviljundiga

rajab meeskonna liikmena
nouetekohase vililaagri,
kasutades olemasolevaid
vahendeid ja alliiksuse
varustust ning jargides
etteantud reegleid ja
keskkonnasaistlikkuse
pohimatteid;

kiitub vililaagri ajal




Relvade ohutu késitsemine (kui laagris voimalik)
— tiiru ohutusnouded, laskeasendid, relva kisitsemine juhendaja kontrolli all.

vastavalt kehtestatud
reeglitele;

orienteerub maastikul
kompassi ja topograafilise
kaardi abil;

oskab anda esmaabi ja
transportida kannatanut
vélitingimustes;

Juhul kui vélilaagris on
voimalik 14bi viia
laskedpet lasketiirus, siis:
kisitseb juhendaja kontrolli
all tsiviil- voi
mittesojarelva ja
laskemoona, jérgides
etteantud ndudeid ja
ohutuseeskirju

Iseseisev t00

koostab isikliku varustuse nimekirja vastavalt laagri juhendile ja ilmastiku eripérale;
kordab kaardi- ja kompassikasutuse pohivotteid (Oppematerjali jargi).

Praktiline to6

Oppija sooritab laagris jirgmised praktilised tegevused:

-piistitab meeskonnas majutus-, hiigieeni- ja s60gi ala;

-valmistab toitu vilitingimustes, jirgides hiigieeni- ja ohutusndudeid,

-kasutab isiklikku ja rithma varustust sihtotstarbeliselt;

-orienteerub kaardi ja kompassi abil etteantud marsruudil;

-osutab esmaabi lavastatud situatsioonis (sh kannatanu transportimine);
-vajadusel: demonstreerib relva késitsemist laskepaigas juhendaja kontrolli all.

Hindamisiilesanded

,, Vililaagri lilesehitamine, toimetulek ja orienteerumine*
Ulesanne koosneb kolmest praktilisest osast, mida hinnatakse kompleksselt:
1. Laagri rajamine ja toimetulek

komplekteerib isikliku varustuse ja pakib koti korrektselt;
plstitab koos meeskonnaga laagri alad;

valmistab lihtsa sooja toidu vilitingimustes;

jéargib hiigieeni-, keskkonnahoiu- ja tuleohutusndudeid.

2. Orienteerumine maastikul

madrab kaardi ja kompassiga oma asukoha;

liigub etteantud marsruudil, jérgides turvalisi liikumisviise;
vajadusel kasutab varjatud liikumise pohivotteid.




3. Esmaabi ja ohutus

demonstreerib esmaabi votteid lavastatud olukorras;

kasutab sobivaid abivahendeid ja kannatanu transportimise tehnikaid;

kui laagris 14bi viiakse: kisitseb relva juhendaja kontrolli all ja jargib kdik ohutusreegleid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

Praktiline t00, riihmato, Oppeméng/simulatsioon

Hindamismeetodid

Praktiline t60, rihmat66

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Kaitseressursside Amet. Riigikaitse-0petus [e-Opik Opiq platvormil]. Opiq. https://www.opiq.ee/Kit/Details/547
[koolitus.edu.ce];

Vabariigi Valitsus. (2025). Glimnaasiumi riikliku dppekava lisa 12: Valikdppeaine ,,Riigikaitsedpetus* — Praktiline ope
vililaagris (PDF); Kadrina Keskkool. https://www.kadrina-kool.edu.ee/kadrina-new/wp-
content/uploads/2025/01/G_VR_Praktiline-ope-valilaagris.pdf;

Kaitseliit. (2025). Riigikaitsedpetuse vililaagrite korraldamine Kaitseliidus (PDF; sisaldab varustusnimekirju, ndidisajakava ja
ohutusjuhendeid). https://kaitseliit.ee/wp-content/uploads/2025/10/Riigikaitse6petus.pdf [turunduskoolitus.ee];
Kaitseministeerium. Riigikaitsedpetus [Ulevaade ja toetusmeetmed]. https://kaitseministeerium.ee/et/eesmargid-
tegevused/laiapindne-riigikaitse/riigikaitseopetus




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

54 Suupistete valmistamine 3 Tiina Mieks,
Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

alustamiseks Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP

Opetusega taotletakse, et Opilane valmistab ning serveerib pidulikke soolaseid ja magusaid suupisteid, tootades sddstlikult ning

Mooduli eesmirk t00- ja toiduohutuse noudeid jargides

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
12 tundi 18 tundi 48 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

» kirjeldab juhendi alusel pidulikke soolaseid
suupisteid, nende kasutusvdimalusi, tooraineid ja

serveerimist;
1. planeerib ja valmistab juhendi alusel pidulikke [ valmistab juhendi alusel soolaseid suupisteid
soolaseid suupisteid, kasutades asjakohaseid ning sobivaid kaunistuselemente;
kulinaarse tootlemise votteid, tagades toidu * toOtab koogis sddstlikult, jargides keskkonnahoiu, | Mitteeristav hindamine
kvaliteedi, tootades sdéstlikult ja hiigieenindudeid | t66- ja toiduohutuse ndudeid;
jérgides; « serveerib soolased suupisted, kujundades ja

vormistades vaagnad ning esitledes suupisteid;
* pakendab ja siilitab soolaseid suupisteid
vastavalt nouetele;

» kirjeldab juhendi alusel pidulikke magusaid
suupisteid, nende kasutusvdimalusi, tooraineid ja

serveerimist;
2. planeerib ja valmistab juhendi alusel pidulikke | ¢ valmistab juhendi alusel magusaid suupisteid
magusaid suupisteid kasutades asjakohaseid ning sobivaid kaunistuselemente;
kulinaarse to6tlemise votteid, tagades toidu * tootab koogis sddstlikult, jargides keskkonnahoiu, | Mitteeristav hindamine
kvaliteedi, tootades sdéstlikult ja hiigieenindudeid | t66- ja toiduohutuse ndudeid;
jargides; * serveerib magusaid suupisted, kujundades ja

vormistades vaagnad ning esitledes suupisteid;
* pakendab ja sdilitab magusaid suupisteid
vastavalt nouetele.

Mooduli jagunemine




Magusate suupistete
valmistamine
Auditoorne dpe 6
Iseseisev ope 9
Praktiline t60 24

Alateemad

* Suupistete liigitus.

Suupistete kasutusvoimalused 1dhtudes siindmusest, hooajalisusest.

» Magusad suupisted:

- magusad kiipsetised

- tdidised, kreemid, vodbad, vahud

* Suupistete vormistamine, kaunistamine, kaunistuselemendid, kasutatavad to6vahendid.
Suupistete serveerimine, vaagnatele paigutamine, nduetekohane sdilitamine ja pakendamine
transpordiks.

Seos opivialjundiga
planeerib ja valmistab
juhendi alusel pidulikke
magusaid suupisteid
kasutades asjakohaseid
kulinaarse tootlemise
votteid, tagades toidu
kvaliteedi, to0tades
sdastlikult ja
hiigieenindudeid jargides;

Iseseisev t00

* Planeerida juhendi alusel temaatilise suupistelaua suupisted (kaks magusat sh iiks eritoidu suupiste) ja viljapanek, esitleda

suuliselt, pohjendada lahendusi/valikuid.

« Opitddde kogumine dpimappi: sooritatud praktiliste iilesannete tehnoloogilised kaardid, t66 tulemuse jisidvustused (fotona)

ning hinnangud oma t66le ja to66 tulemusele.

Praktiline t60

Magusate suupistete valmistamine, serveerimine.

Hindamisiilesanded

Magusate suupistete valmistamine, serveerimine ja presenteerimine ldhtuvalt todiilesandest.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Soolaste suupistete
valmistamine
Auditoorne dpe 6
Iseseisev ope 9
Praktiline t66 24

Alateemad

* Suupistete liigitus.

Suupistete kasutusvoimalused ldhtudes stindmusest, hooajalisusest.

* Soolased suupisted.

Kiilmad suupisted:

- liigitus kasutatava tooraine jargi (lihast, kalast, kodgiviljadest, munast, puuviljadest)

- liigitus valmistamise tehnoloogia ja kokkupaneku jirgi (tarrendid, vdided, pasteedid, tdidised,
marineeritud, salatid, vaileivad, tikusuupisted, rullid, pallid, tdidisega kiipsetised)

Soojad suupisted:

-soojad portsjonsuupisted

* Suupistete vormistamine, kaunistamine, kaunistuselemendid, kasutatavad t66vahendid.
Suupistete serveerimine, vaagnatele paigutamine, nouetekohane siilitamine ja pakendamine
transpordiks.

Seos opiviljundiga
planeerib ja valmistab
juhendi alusel pidulikke
soolaseid suupisteid,
kasutades asjakohaseid
kulinaarse tootlemise
votteid, tagades toidu
kvaliteedi, tootades
sdastlikult ja
hiigieenindudeid jargides;

Iseseisev t00

* Planeerida juhendi alusel temaatilise suupistelaua suupisted (kaks soolast suupistet sh iiks vegan-suupiste) ja véljapanek,

esitleda suuliselt, pdhjendada lahendusi/valikuid.

» Opitddde kogumine dpimappi: sooritatud praktiliste iilesannete tehnoloogilised kaardid, t66 tulemuse jiidvustused (fotona)

ning hinnangud oma td6le ja t66 tulemusele.




Praktiline t60

Soolaste suupistete valmistamine, serveerimine.

Hindamisiilesanded Soolaste suupistete valmistamine, serveerimine ja presenteerimine lahtuvalt tooiilesandest.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde | ;. . N N . . . - - L . -
Kujunemine Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamistlilesanded, praktilised ja iseseisvad t06d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
Kombineeritud loeng
~ . Videod
Oppemeetodid Praktiline t66
Iseseisev t00
Hindamismeetodid Prakiiline 165

Opimapp

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduh k okku-v otva Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad to66d.
hinde kujunemine
sh lidvend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt livendi tasemel.
Biller, R. 2011. Garneerimine.
Hobday, C., Denbury, J. 2011. Garneerimise saladusi. )
~ - Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, 1., Aarma.D., Aavik, O., Kérblane, E., Kruuda, U., Animigi, L. 2011 Kulinaaria.
Oppematerjalid

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. 2010. Toiduvalmistamine suurkdogis.
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. 2007. Praktiline kulinaaria.
Tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

55 Taimeseade alused 1 Merike Kolde,
Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

votteid ja loovust ning

Opetusega taotletakse, et Opilane teeb lihtsamaid taimeseadeid teenindusvaldkonna todkeskkonnas, kasutades lilleseade tehnilisi

jargides teenindusruumi esteetilise kujundamise pohimotteid.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

6 tundi

6 tundi

14 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kirjeldab taimse materjali kasutamist seadetes
ning kompositsioonivotteid, tuues vélja materjalide
omadused ja ettevalmistamise pdhimaotted,

* kirjeldab taimse materjali litke ja kasutamist
seadetes, tuues vélja praktilised néited;

* selgitab materjalide omadusi ja ettevalmistamise
pohimdtteid, seostades need sobivusega seade
valmistamiseks;

* kirjeldab juhendi alusel vdrvusopetuse ja
kompositsioonireegleid,

Mitteeristav hindamine

2. valmistab juhendamisel lihtsa taimeseade,
kasutades ohutult t66- ja abivahendeid ning
kujundades visuaalselt esteetilise ja korrektse
16pptulemuse

* valmistab taimse materjali ette, jargides
tooohutusndudeid;

* kasutab 0igeid tehnilisi votteid lillede ja taimede
sdilimiseks, arvestades nende omadustega;

* kasutab t00- ja abivahendeid eesmérgipiraselt
ning saastlikult;

* koostab juhendamisel lihtsa taimeseade, jargides
tehnilisi ja kompositsioonireegleid;

* paigutab valminud seade kasutuskohta, luues
esteetilise ja korrektse Iopptulemuse.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Taimeseade alused
Auditoorne dpe 6
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 14

Sissejuhatus taimeseadesse: eesmirk ning voimalused toitlustuses ja turismis.
 Virvusopetuse ja kompositsiooni alused.

Virvid ruumis, sisustus, valgustus.
Kompositsiooni alused: virv, vorm, riitm, tasakaal
Virvusopetuse ja kompositsiooni roll toitlustuses ja teeninduses: virvid, kompositsioon, valgustus
ning nende moju (ruumis, laual, taldrikul).

Seos opivialjundiga
kirjeldab taimse materjali
kasutamist seadetes ning
kompositsioonivotteid,
tuues vélja materjalide
omadused ja
ettevalmistamise




Visuaalne kommunikatsioon turismis ja toitlustuses.

Laua esteetika toitlustuses.

* Lilled ruumikujunduses.

Lilled vaasis: 16ikelillede séilitamine ja paigutamine vaasi.

Lillede ettevalmistamine, lillevarte to66tlemise pdhimotted.

Lauaseaded: stiilid, tehnikad ja kujundusvotted lauaseadete tegemisel

* Lille- ja taimeseadete valmistamine laua- voi ruumikaunistuseks.

Loikematerjal ja looduslik materjal: liigid, omadused, sobivus.

Lilleseade toovahendid ja abimaterjalid: nuga, kéérid, 16iketangid, traadid, paelad ja
sidumisnoorid, oasis, lilleteip, vahendid kinnitamiseks ja kaunistamiseks, liimipiistol.
Todvahendite kasutamine ja hooldamine.

T66 planeerimine, vahendite vajaduse arvestamine.

Ohutus praktilistel toddel.

Loikelillede ja taimse materjali ettevalmistamine: toovotted 1oikelillede ja taimede puhastamisel ja
l16ikamisel; taimse materjali puhastamine ja ettevalmistamine kimpude voi seadete tegemiseks.
Keskkonnasééastlikkus ja taaskasutus kujunduses.

Lille- voi taimeseade valmistamine, viimistlemine, eksponeerimine ja hooldamine.

pohimatted;

valmistab juhendamisel
lihtsa taimeseade,
kasutades ohutult t66- ja
abivahendeid ning
kujundades visuaalselt
esteetilise ja korrektse
16pptulemuse

Iseseisev t00

Kompositsioonindidete kogumine (pildid, varvilahendused, inspiratsioon) ja analiiiis: milliseid taimeseadeid voib leida

toitlustus- ja majutusasutustes.
Taimmaterjali varumine ja ettevalmistamine.

Praktiline t60

Lillede ettevalmistamine ja vaasi panek, vaaside igapdevane hooldamine.
Lauaseade valmistamine.

Hindamisiilesanded

Praktiline t60:
Lihtsa lauaseade valmistamine, kasutades nii 16ikematerjali kui vdhemalt iiht looduslikku elementi.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on vihemalt ldvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t06d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Naitlikustamine, analiilis
Oppekiik

Oppemeetodid Praktiline t66
Iseseisev t60
Opimapp

Hindamismeetodid Iseseisev 100

Praktiline t60

Loimitud teemad




Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
hinde kujunemine

sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

L. Pettai “Lilled vaasis™;

M. Tammert “Viarvusopetus”™;

U. Tismus, P. Vilde “Taimeseaded”;

D. Norman, M. Cornell “Ikebana”;

B.Walther “Lilleseaded ja kimbud”;

lilleseade raamatud, fotod t6odest, pildimaterjal

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

56

Toitlustusalane inglise keel 2

Merike Kolde,

Sooritatud moodulid:
Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane suhtleb vodrkeelt kdnelevate toitlustusettevotte kiilastajatega, edastades suulist ja kirjalikku
infot ldhtuvalt oma erialast.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

12 tundi

20 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab ja koostab igapédevatdoga seotud lihtsaid
erialaseid tekste, kasutades toitlustus- ja
teenindusalast terminoloogiat;

* loeb lihtsat erialast teksti ja vastab teksti sisu
kohta esitatud kiisimustele, kasutades abimaterjale;
* koostab erialase teksti, kasutades toitlustus- ja
teenindusalast terminoloogiat;

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb toitlustusettevotte kiilastajatega
igapdevastes teenindussituatsioonides inglise
keeles, jirgides kliendikeskse teeninduse
pohimadtteid

* nimetab toiduainete, koogindude, todvahendite,
seadmete nimetusi, kasutades neid toidu
valmistamise kirjeldamisel;

* nimetab korrektsete voorkeelsete terminitega
toidukorrad ja ajad, mentiii roagrupid ja joogid,
kirjeldades neid;

» nimetab korrektsete voorkeelsete terminitega laua
katmisel kasutatavad laua- ja serveerimisndud ning
soogiriistad, tehes laudade eelkatteid;

* suhtleb juhendamisel toitlustusettevotte
kiilastajatega lihtsates teenindussituatsioonides,
arvestades suhtlemis- ja etiketindudeid,

* tutvustab juhendi alusel kiilastajale meniiiis
olevate toitude koostist ja valmistamist, kasutades
toiduvalmistamise alaseid termineid;

* juhatab kliendile teed erinevatesse ruumidesse,
kasutades ettevotte ruumiplaani.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Toitlustusalane inglise | Alateemad

| Seos dpiviljundiga




keel

Auditoorne dpe 20
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 20

* Erialane sonavara:

- toiduainete ja toitude nimetused

- alkohoolsed ja alkoholivabad joogid

- toiduga seotud omadussonad

- koogitoovahendid, koogindud ning seadmed

- inglisekeelsed retseptid, toidu valmistamise juhendid
- mootiihikud, kogused, arvsonad

- toiduvalmistamise pdhiterminid, ko6gitoovotted (kiilm- ja kuumtddtlemise votted)
- toidukorrad ja ajad serveerimisel

- meniill roagrupid, meniili lugemine

- eritoitumine

- lauandud ja sddgiriistad, serveerimisvahendid

* Suhtlemine toitlustusettevotte to0- ja teeninduskeskkonnas:

- viisakusviljendid, tervitamine, pddrdumised

- enda, kolleegide ja ettevotte tutvustamine, koogi kirjeldamine, paringutele vastamine

- suhtlemine teenindussituatsioonis: laua reserveerimine, kiilastajate vastuvotmine, tee juhatamine
teenindusruumides, roogade ja jookide kirjeldamine, mentiii selgitamine, tellimuse votmine,
soovituste andmine, ajad serveerimisel, kaecbustega tegelemine, arve esitamine ja selgitamine,
kliendi tinamine ja dra saatmine.

* Meniiii koostamine: tehnoloogilised kaardid (retseptid), meniiiikaart. Mendiii tutvustamise
harjutamine: toiduained, t66tlusvdotted, sobivus eritoitumise vajadusega klientidele.
Toiduvalmistamise tooprotsesside kirjeldamine (voimalusel praktilise t66 kéigus, 10imitud
tunnina).

moistab ja koostab
igapdevatooga seotud
lihtsaid erialaseid tekste,
kasutades toitlustus- ja
teenindusalast
terminoloogiat;

suhtleb toitlustusettevotte
kiilastajatega igapédevastes
teenindussituatsioonides
inglise keeles, jargides
kliendikeskse teeninduse
pohimdtteid

Iseseisev t00

Esitlus/ettekanne, meniiii.
Toitlustusettevotte tutvustus klienditeeninduse seisukohast.

Mentiii koostamine, arvestades toitumise erivajadusi (vegan, gluteenitalumatus): tehnoloogilised kaardid (retseptid),

menuikaart.

Mentiii tutvustamise harjutamine: toiduained, t66tlusvotted, sobivus toitumise erivajadusega kiilalistele.

Praktiline t00

Toitlustusettevotte kiilaliste teenindamine ja meniiiide tutvustamine.

Erialase suhtlussituatsiooni sooritamine:
- Iseseisva toOna koostatud meniu tutvustamine.

Hindamisiilesanded - Praktilise teenindussituatsiooni teostamine: kliendi vastuvott, mendiii tutvustamine, arve esitamine, tagasiside, kliendi tdnamine
ja drasaatmine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde [ Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vihemalt livendi tasemel.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: - leiab erialasest tekstist vajalikku informatsiooni

- kasutab erialastes tekstides korrektset toitlustusteenindusealast keelt ja terminoloogiat

- tutvustab kliendile arusaadavas inglise keeles meniiiid, toitude sisaldust ja toiduvalmistamise viise
- ndustab klienti, kasutades korrektset toitlustusealast sOnavara

- suhtleb praktilises klienditeenindussituatsioonis positiivselt ja kliendikeskselt

Oppemeetodid

Loeng: teemakohane sOnavara.

Suunatud vaatamine ja kuulamine (televisioon, dppevideod).
Tekstide lugemine, tdlkimine.

Toolehed.

Sonavara kinnistavad harjutusiilesanded, kirjutamine.
Praktiline t66, kuulamine, vestlus, arutelu.

Riithmat66. Rolliméng. Probleemsituatsiooni lahendamine.
Iseseisev tO0.

Hindamismeetodid

Iseseisev too
Praktiline t66
Suuline esitus
Rithmat6o
Ettekanne/esitlus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vihemalt ldvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

T. Stott, R. Revell Highly Recommended English for the hotel and catering industry - dpik ja todvihik, 2004
T. Scott, A. Buckingham At Your Service, 1997

V. Raid Sonavara restoranipidajale, 2000

A. Pikver Increase Your Vocabulary, 1998

A. Jaagus, T. Libek Kitchen Communication, 2005

S. Redman, R. Gairns Test Your English Vocabulary in use, 2000

Baude, A., Iglesias, M., Inesta, A. Ready to Order, 2004

e-Opiobjektid

Retseptid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

57

Toitlustusalane soome keel 4

Merike Kolde,

Sooritatud moodulid:
Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb soome keelt kdnelevate toitlustusettevotte kiilastajatega, edastades suulist ja kirjalikku
infot ldhtuvalt oma t00 eripdrast.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

32 tundi

24 tundi

48 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab ja koostab igapédevatdoga seotud lihtsaid
erialaseid tekste, kasutades soomekeelset
toitlustus- ja teenindusalast terminoloogiat;

* loeb lihtsat erialast teksti ja vastab teksti sisu
kohta esitatud kiisimustele, kasutades abimaterjale;
* koostab erialase teksti, kasutades toitlustus- ja
teenindusalast terminoloogiat;

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb toitlustusettevotte kiilastajatega
igapdevastes teenindussituatsioonides soome
keeles, jargides kliendikeskse teeninduse
pohimdtteid ning ettevotte teenindusstandardit

* suhtleb juhendamisel toitlustusettevotte
kiilastajatega lihtsates teenindussituatsioonides,
arvestades suhtlemis- ja etiketindudeid,

* nimetab soomekeelsete terminitega toidukorrad
ja ajad, meniiii roagrupid ja joogid, kirjeldades
neid;

* tutvustab juhendi alusel kiilastajale meniiiis
olevate toitude koostist ja valmistamist, kasutades
toiduvalmistamise alaseid termineid;

* teeb laudade eclkatteid, kasutades laua katmisel
vajalike laua- ja serveerimisnoude ning
sOogiriistade soomekeelseid nimetusi;

* juhatab kliendile teed erinevatesse ruumidesse,
kasutades ettevotte ruumiplaani.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Teenindusalane soome Alateemad
keel 1
Auditoorne dpe 20

Iseseisev ope 12

Téahestik, hddldamine, lausete koostamine
Toitlustusteenindusalane pdhisdnavara
Toiduained, lihtsamad toidud

Seos opiviljundiga
moistab ja koostab
igapdevatdoga seotud
lihtsaid erialaseid tekste,




Praktiline t66 20

Retseptid

Roogade liigitus

Roogade nimetused

Toiduained

Mentiii lugemine

Soogiriistad, ndud, serveerimisvahendid

Teenindusalane sdnavara

Viisakusvéljendid, tervitamine, poordumised
Teenindussituatsioonid

Kliendilt tellimuse votmine

Eritoitumine

Kliendi tdnamine, drasaatmine

Kliendi juhatamine teenindusruumides
Alkohoolsed ja alkoholivabad joogid

Meniill tutvustamine

Moatiihikud, kogused

So6ogiriistad, ndud, serveerimisvahendid
Toiduvalmistamise pShiterminid (kiilm- ja kuumtootlemise votted)
Ajad (serveerimisel)

kasutades soomekeelset
toitlustus- ja teenindusalast
terminoloogiat;

Iseseisev to0

Erialase sOnavara harjutamine.

Praktiline t60

Pohiliste teenindusvéljendite kasutamine praktilises Oppeolukorras.

Hindamisiilesanded

Lihtsa teenindussituatsiooni sooritamine dppekeskkonnas.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vahemalt 1avendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Sooritab lihtsa praktilise teenindussituatsiooni, kasutades pohilisi teenindusviljendeid ning

toitlustusalaseid termineid.

Teenindusalane soome
keel 11
Auditoorne dpe 12
Iseseisev ope 12
Praktiline t66 28

Alateemad

Teenindusalane sonavara

Viisakusviljendid, tervitamine, podrdumised
Teenindussituatsioonid

Kliendilt tellimuse votmine

Eritoitumine

Kliendi tdnamine, drasaatmine

Kliendi juhatamine teenindusruumidesse
Roogade liigitus

Seos Opiviljundiga
suhtleb toitlustusettevotte
kiilastajatega igapdevastes
teenindussituatsioonides
soome keeles, jargides
kliendikeskse teeninduse
pohimotteid ning ettevotte
teenindusstandardit




Roogade nimetused

Toiduained

Alkohoolsed ja alkoholivabad joogid

Moétiihikud, kogused

Mentiii tutvustamine

Soogiriistad, ndud, serveerimisvahendid

Toiduvalmistamise pohiterminid (kiilm-ja kuumtootlemise votted)
Ajad (serveerimisel)

Mooduli hindamine

Iseseisev t00

Soomekeelse meniiii koostamine praktiliste teenindussituatsioonide harjutamiseks

Praktiline t00

Soomekeelsete viljendite harjutamine praktilistes t00- ja teenindussituatsioonides

Erialase teenindussituatsiooni ettevalmistamine ja sooritamine:
- Iseseisva toona koostatud meniiii tutvustamine.

Hindamisiilesanded - Praktilise teenindussituatsiooni sooritamine: kliendi vastuvdtt, meniiii tutvustamine, arve esitamine, tagasiside, kliendi
tdnamine ja drasaatmine.
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kowu;ﬁ;ﬁigﬁﬁ: Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vahemalt ldvendi tasemel.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: .
lugemine, tolkimine, kuulamine,
kirjutamine, arutelu,
~ . toolehed, iseseisev tO6O
Oppemeetodid . e
rithmatoo,
praktiline t60,
rolliming
1seseisev t00
Hindamismeetodid praktiline t60

suuline esitus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: - leiab erialasest tekstist vajalikku informatsiooni
- kasutab erialastes tekstides korrektset toitlustuse alast keelt ja terminoloogiat
- tutvustab kliendile arusaadavas soome keeles mentiiid, toitude sisaldust ja toiduvalmistamise viise




- ndustab klienti, kasutades korrektset toitlustusealast sonavara
- suhtleb praktilises klienditeenindussituatsioonis positiivselt ja kliendikeskselt

Oppematerjalid

Tiina Maripuu, Siilvi Moélder, Turismi soome keel + DVD, 2008
K.Sark,Hyvé-parempi-paras, Tallinn 2009

M.Frick, Soome keel isedppijale (algajale ja kesktasemele), Tallinn 2009
M.Kuusk, Suomi selviksi, Tartu 2002

T.Maripuu,S.Molder, Turismi soome keel, 2008

I.Tomusk, Opik keskkoolile Soome keel, Koolibri 1994
http://www.finst.ee/koolitus/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

58

Turismialane soome keel 4

Merike Kolde,

Sooritatud moodulid:
Nouded mooduli
alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP
Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane suhtleb soome keelt konelevate turismiettevotte kiilastajatega erialastes
teenindussituatsioonides, edastades suulist ja kirjalikku infot.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

50 tundi

24 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab ja koostab igapédevatdoga seotud lihtsaid
erialaseid tekste, kasutades turismiteeninduse alast
terminoloogiat;

* loeb lihtsat erialast teksti ja vastab teksti sisu
kohta esitatud kiisimustele, kasutades abimaterjale;
* koostab erialase teksti, kasutades
turismiteeninduse alast terminoloogiat;

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb turismiettevotte kiilastajatega
igapdevastes teenindussituatsioonides soome
keeles, jargides kliendikeskse teeninduse
pOohimatteid

* vastab paringutele ja votab vastu tellimusi
suheldes lihtsas keeles otsesuhtluses ning telefoni
vOi neti teel;

* tutvustab turismiettevotte teenuseid, vastab
lihtsamatele kiisimustele;

« suhtleb turismiettevotte kiilastajatega lihtsates
teenindussituatsioonides, arvestades suhtlemis- ja
etiketindudeid;

* juhatab kliendile teed erinevatesse ruumidesse,
kasutades ettevotte ruumiplaani.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Haidldamine
Turismialane soome keel

Auditoorne dpe 50

Iseseisev Ope 24

Praktiline t66 30

Arvsonad
Ajaviljendid

Abivahendid ja -materjalid soome keele iseseisvaks dppimiseks ja kontrollimiseks

Uldine sdnavara, viisakusviljendid
Enesetutvustusega seotud véljendid
TeenindussOnavara ja -viljendid

Seos Opiviljundiga
moistab ja koostab
igapdevatdoga seotud
lihtsaid erialaseid tekste,
kasutades
turismiteeninduse alast
terminoloogiat;

suhtleb turismiettevotte




Toitlustamisega seotud sonavara: toidud, hommikus66k, meniiii tutvustamine, erilised kiilastajatega igapdevastes

toitumisvajadused teenindussituatsioonides
Majutusettevotted soome keeles, jargides
Majutusettevotte todga seotud sdnavara: hotelli vastuvott, ruumid, koosolekute ja seminaride kliendikeskse teeninduse
labiviimine, siindmused, aktiivtegevused pohimatteid

Tee juhatamine siseruumides ja tdnaval

Eesti turismipiirkonnad ja peamised turismisihtkohad
Oma kodukoha turismisihtkohad

Eestit tutvustavad soomekeelsed viljaanded
Kéitumine ja suhtlemine teenindussituatsioonides
Telefonikoned, kirjalik suhtlus

Iseseisev t00

Erialatekstide tolkimine teemadel: majutus, toitlustus.

Eesti turismisihtkohtade tutvustamine (esitlus).

Hotellile esitatud paringule vastamine koos hinnapakkumisega (niit: 3-pdevane kiilastus, mis sisaldab majutust,
seminariteenust, ekskursiooni, vaba aja veetmise voimalusi).

Teenindussituatsiooniks valmistumine: dialoogi koostamine.

Praktiline t60

Teenindussituatsioonide harjutamine dppekeskkonnas

Hindamisiilesanded

Infoallikatest kogutud materjalide esitlus majutusasutuse kohta.

Eesti reisisihtkoha tutvustamine.

Hotellile esitatud paringule vastamine koos hinnapakkumisega (3-pédevane kiilastus, mis sisaldab majutust, seminariteenust,
ekskursiooni ja vaba aja veetmise voimalusi)

Praktilise teenindussituatsiooni sooritamine: ettevotte tutvustamine, kiilalise kiisimustele vastamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: - leiab erialasest tekstist vajalikku informatsiooni

- kasutab erialastes tekstides korrektset turismiteenindusealast keelt ja terminoloogiat
- tutvustab kiilalisele arusaadavas soome keeles ettevottes pakutavaid teenuseid

- ndustab klienti, kasutab korrektset turismi-, majutuse- ja toitlustusealast sdnavara

- suhtleb praktilises klienditeenindussituatsioonis positiivselt ja kliendikeskselt

Oppemeetodid

Suulised harjutused, tekstid

Kuulamisharjutused ja videod netis

Teemakohased mingud, viktoriinid, testid, liinkharjutused
To0 sOnaraamatuga

Paarist66: dialoogide kuulamine, koostamine ja harjutamine.
Rollimingud




Hindamismeetodid

Suuline esitus
Ulesanne/harjutus
Arvestustoo
Ettekanne/esitlus
Praktiline t66

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduh k Okkll.V otva Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
hinde kujunemine
sh livend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt livendi tasemel.
Frick, M. Soome keele opik isedppijale 2008;
Kuusk, M. Suomi selviksi 2013;
~ - Maripuu, T., Mélder, S. Turismi soome keel 2008;
Oppematerjalid

Sark, K. Hyvé-parempi-paras 2009;
Selkouutiset: https://yle.fi/uutiset/osasto/selkouutiset/;
e-Opiobjektid, internet




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

59 Turismiteenuste turundamine 2 Ulvi Koov,
Sooritatud moodulid:

Nouded mooduli Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP

alustamiseks Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Klienditeenindusalaste suhtlemisoskuste arendamine 4 EKAP

Opetusega taotletakse, et Opilane koostab turismiteenuse turundusmaterjale ldhtuvalt turundamise pdhimotetest ning analiiiisides

M li ark . . N .
ooduli eesmar sihtgruppe ja turismi- ning toitlustustrende.

Auditoorne ope Iseseisev Ope Praktiline t66
16 tundi 12 tundi 24 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
* kirjeldab juhendi alusel turismiturunduse
pohikontseptsioone;
* analiiiisib turismivaldkonna sihtgruppe, nende

1. analiilisib turismituru vajadusi ja sihtgruppe vajadusi ja ostumotiive; . . ) .

. ~ . i LT o M h

turismiettevotte turundustegevuste kavandamiseks; | ¢ kaardistab turismitrendid, konkurendid ja itteeristav hindamine

sihtkoha tugevused;

* hindab turunduskanaleid 1dhtuvalt turismiteenuse
praktilisest vajadusest;

* sOnastab juhendi alusel turundusmaterjalide
eesmargid ja sihtrithmad;

* koostab toitlustus- ja turismiteenuste
turundussonumid ja turundusmaterjalid vastavalt Mitteeristav hindamine
lahteiilesandele;

» valib sobivad turunduskanalid, 1dhtuvalt
turismiteenuse sihtrithmast.

2. koostab turismiteenuse praktilisi
turundusmaterjale 1dhtuvalt juhendist

Mooduli jagunemine
Alateemad Seos opivialjundiga
Turundus 1. Turismituru ja sihtriihmade analiiiis analiiisib turismituru
toitlustusteeninduses turismituru struktuur ja trendid vajadusi ja sihtgruppe
Auditoorne dpe 16 | turismitarbija vajadused ja kditumismustrid turismiettevotte
Iseseisev Ope 12 | sihtgruppide segmentimine turundustegevuste
Praktiline t60 24 | konkurentsi ja sihtkoha analiiiis kavandamiseks;
turismiettevotete eripirad koostab turismiteenuse




2. Turunduse pdohimdtted turismis
teenuseturundus

véaartuspakkumine ja klienditeekond
turunduskommunikatsiooni kanalid
hinnakujundus turismiteenustes
sotsiaalmeedia roll

lahtuvalt juhendist

3. Turundustegevuste kavandamine
turundusplaani iilesehitus
turunduse eesmargid

sonumid ja kampaaniad
turundustulemuste hindamine

Iseseisev t00

analiilisib kahte turismiettevotte turundustegevust ja koostab vordlusiilevaate (trendid, kanalid, sonumid);
koostab mini-uuringu: kodukandi turismiteenuse sihtrithmad ja vajadused;
valmistab ette turundusmaterjalide visandid

Praktiline t60

Opilane koostab valitud turismiettevdtte (vdib olla viljamdeldud) kohta:

- sihtriihmade profiilid

- 1-2 turundussdnumit

- sotsiaalmeedia postituse kavandi (tekst + visuaalne idee)

- lithikese reklaamkampaania plaani (eesmirgid, kanalid, ajakava, eelarve)

Turismiteenuse lihtsa turundusplaani koostamine valitud teenusele (majutus, toitlustus, muuseum, atraktsioon, giiditeenus,

Hindamisiilesand . oy, ~ . D . o
indamisuilesanded siindmus vms), vastavalt ldhtelilesandele: turundussonumi ja turundusmaterjalide koostamine praktiliselt.
Hindamine Mitteeristav hindamine
h kokkuvotva hi . . , , . . . - . S
S KO ulZSjZEer;r;g: Hindamise aluseks on vihemalt 1dvendi tasemel sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
aktiivope, arutelu
riihmatod, rollimang
Oppemeetodid praktilised lilesanded turismiettevotete ndidete pohjal
digiturunduse harjutused (postitused, mini-kampaaniad)
videote analiilis ja juhtumiuuringud
praktiline t60
Hindamismeetodid esitlus
dpimapp/portfoolio

Loimitud teemad

praktilisi turundusmaterjale




Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid.

Visit Estonia. (2022). Experience-led travel: Brand strategy and story. Enterprise Estonia. https://brand.estonia.ee/wp-
content/uploads/2022/05/VisitEstonia Brand Strategy Story Sustainability Document.pdf

Visit Estonia. (2017-2024). Turismiteenuste pakkumise juhendid. Enterprise Estonia.
https://puhkaeestis.ee/et/turismiprofessionaalile/turismiteenuste-pakkumise-juhendid

Visit Estonia. (n.d.). Marketing materials for travel trade. Enterprise Estonia. https://visitestonia.com/en/traveltrade/marketing-
materials

Majandus- ja Kommunikatsiooniministeerium. (2025). The long-term outlook for Estonian tourism 2025-2035.
https://mkm.ee/sites/default/files/documents/2025-05/MKM _Estonian-Tourism-Long-Vision _25-35 WEB%20(1).pdf
Aaspalu, L. (2025). Elamuslike turismiteenuste turundamine Sinised Lained niitel [Loputod, Tartu Ulikool, Pirnu kolledz].
https://dspace.ut.ee/bitstreams/9504db07-8b09-45a9-ac72-99655476d247/download




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
60 Vabadpingud 5 Eda Vallimie,
Nouded mooduli
alustamiseks
Mooduli eesmiirk )

Auditoorne ope Iseseisev Ope

100 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
l.. Mitteeristav hindamine
Mooduli jagunemine
Alateemad

Vabadpingud Vabadpingud dppe mahuga 5 EKAPit. Need on Opingud, mida Opilane valib oma huvidest ja

Auditoorne dpe 100
Iseseisev ope 30

soovidest ldhtuvalt kooli teiste erialade voi teiste dppeasutuste dppekavadest. Vabadpingutena
vOib arvestada ka dppija poolt mitteformaalse dppe ning tookogemuse kaudu omandatut. Kooli

Oppekavas fikseeritakse iiksnes vabadpingute dppe mabht.

Seos opiviljundiga

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: .

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: .

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

61 Vastuvottude korraldamine 10

Merike Kolde,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilane korraldab vastuvottusid, planeerides ettevalmistavad tegevused, koostades vastuvotu
labiviimiseks vajalikud materjalid ning jargides tookorralduslikke ndudeid ja vastuvotuetiketi pohimdtteid.

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

40 tundi

60 tundi

160 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. planeerib juhendi alusel vastuvotu korraldamise
tegevused;

* kirjeldab juhendi alusel vastuvdttude liike ja
nende pohitunnuseid,

* koostab juhendi alusel kiilaliste nimekirja ning
kutsed kiilalistele;

* koostab vastuvotu programmi ja ajakava,
kirjeldades sh meeskonna tookorraldust ning
vastuvotu juhtimist;

* planeerib ruumi sisustuse, moobli paigutuse,
kaunistused, muusika ning koostab todvahendite ja
inventari nimekirja;

* koostab mentiii vastavalt vastuvotu liigile;

* planeerib transpordivajaduse ning varustamise ja
korrastustood;

* koostab juhendi alusel vastuvotu eelarve;

» kirjeldab juhendi alusel tagasiside kogumise
viise;

Mitteeristav hindamine

2. korraldab vastuvdtu vastavalt plaanile;

* viib vastuvdtu tegevused 14bi 1dhtuvalt koostatud
plaanist ning jargides ohutusndudeid;

« tdidab vastuvotu meeskonnas erinevaid rolle,
arvestades meeskonnaliikmetega ning vastutades
oma iilesannete tditmise eest;

* lahendab loovalt vastuvotu kdigus tekkivad
kiisimused ja olukorrad,

« annab juhendi alusel tagasisidet vastuvotu
onnestumiste ja parenduskohtade kohta;

Mitteeristav hindamine

3. tunneb ja jirgib vastuvotu etiketti ning

» kirjeldab juhendi alusel iildiseid kditumis- ja

Mitteeristav hindamine




kditumisreegleid, et tagada stindmuse
professionaalne korraldus ja kiilaliste sujuv

teenindamine

viisakusnoudeid;

* kirjeldab siindmusele sobivat riietust, lahtudes
vastuvotu kutsest;

* selgitab esitlemise, tutvustamise ja lauaetiketi
pOhimotteid.

Mooduli jagunemine

Vastuvottude
korraldamine
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 60
Praktiline t66 160

Alateemad

1. Vastuvottude olemus ja liigid

Vastuvotu maiste, roll ja eesméark

Peamised vastuvottude liigid (ametlik, mitteametlik, pidulik, temaatiline jms)
Vastuvdtu liigi moju mentiiile, ruumile, riietusele ja tildkorraldusele
Vastuvottude korraldamise juhendid ja standardid

2. Vastuvotu planeerimine ja korraldamine
Kiilaliste nimekiri ja kutsete koostamine

Ajakava koostamise pohimdtted

Vastuvdtu programmi ja tegevusvoo planeerimine
Meeskonna rollid ja tookorraldus

Eelarve koostamine ja kulude planeerimine
Todvahendite ja inventari vajadus

Ohutusnduded vastuvdttudel (kiilalised, tootajad)

3. Ruumi ja keskkonna ettevalmistamine ning kujundamine
Moobli paigutus vastuvotu liigi jargi

Dekoratsioonid ja lillekorraldus

Laudade katmine ja serveerimisvahendid

Muusika ja valguslahendused

Transpordi- ja varustuse planeerimine

Korrastustddd enne ja pirast vastuvottu

4. Vastuvotuetikett ja kditumisreeglid

Uldised kiitumis- ja viisakusnduded
Stindmusele sobiv riietus

Kiilaliste tervitamine, esitlemine ja tutvustamine
Suhtlemise etikett

Lauaetikett

Seos opiviljundiga
planeerib juhendi alusel
vastuvotu korraldamise
tegevused,

korraldab vastuvotu
vastavalt plaanile;

tunneb ja jargib vastuvotu
etiketti ning
kditumisreegleid, et tagada
siindmuse professionaalne
korraldus ja kiilaliste sujuv
teenindamine




Korraldaja roll eeskujuna

5. Vastuvotu ldbiviimine ja probleemide lahendamine
Tookorraldus stindmuse péeval

Meeskonnat66 ja suhtluspohimdtted

Ootamatud olukorrad ja lahendused (niited)
Tagasiside kogumise meetodid

Iseseisev t00

Planeerib vastuvotu etapid.
Harjutab kutsete koostamist ja vormistamist (1-2 ndidis-kutset).
Analiiiisib vastuvotu ldbiviimist (koolis, praktikakohas), kirjeldab liiki, iilesehitust, korraldust.

Praktiline t60

Praktilised tegevused vastuvdttude planeerimisel, ettevalmistamisel ja ldbiviimisel.

Koostab eelarve ndidisvastuvotule.

Koostab juhendi alusel visuaalse ruumilahenduse voi kaunistusskeemi (kava, joonis voi digitaalne kavand).
Koostab tagasisidevormi voi -kiisimustiku kiilalistele.

Hindamisiilesanded

Kompleksne hindamistilesanne:

I kirjalik t66: vastuvdtu planeerimine;

II vastuvotu korraldamine ja labiviimine meeskonnas;

III tagasiside hinnangulehe koostamine/tditmine.

- kirjeldab erinevate vastuvottude olemust, liigitust, pdhitunnuseid,
- moistab kohtumiste ja koosolekute korraldamise vajalikkust,

- planeerib ja kirjeldab meeskonnatdona tirituse korraldamiseks vajalikud todetapid,
- koostab {irituse ajakava ja todiilesannete jaotuse,

- koostab iirituse eelarvelise ja vajalike tarvikute plaani,

- teeb ettevalmistused ja korraldab vastuvotu meeskonnaliikmena,
- lahendab vastuvotu praktilisi kiisimusi,

- kirjeldab iildisi kditumisreegleid ja vastuvotu etiketireegleid,

- annab hinnangu enda ja meeskonna praktilisele toole.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vihemalt ldvendi tasemel.
Sooritatud kompleksne hindamisiilesanne:

I koostab kirjalik t66

IT osaleb meeskonnas vastuvdtu korraldamisel ja ldbiviimisel

111 koostab tagasiside hinnangulehe

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Arutelu




Iseseisev t00
Praktiline t60
Meeskonnat6o projekt

Hindamismeetodid

Iseseisev t60
Ulesanne/harjutus
Praktiline t66
Enesehindamine
Praktiline t60 meeskonnas

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vdhemalt ldvendi tasemel.
Kompleksne hindamistilesanne:

I kirjalik t66: vastuvdtu planeerimine;

IT vastuvotu korraldamine ja labiviimine meeskonnas;

III tagasiside hinnangulehe koostamine/tditmine.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Sirje Rekkor, Tiiu Parm, Allan Vainu, Reelika Eerik “Teenindamise kunst” (ARGO 2013)
Roosipdld, Anne; Kotkas, Maie (2008). Restoraniteenindus.
S.Rekkor (2000) Selvelauad




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

62 Veinidpetus

2

Kelli Pedanik,

Nouded mooduli Sooritatud moodulid:

alustamiseks

Sissejuhatus kutsedpingutesse 10 EKAP
Turismiteenuste valdkonna baasoskused 23 EKAP

Mooduli eesmark

teenindusprotsessis.

Opetusega taotletakse, et Opilane moistab veinide ja veinitootmisega seotud pohimdisteid, tutvustades ning serveerides veine

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

Praktiline t60

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab veini stiili, kvaliteeti ja hinda
mdjutavaid tegureid, kasutades erialast
terminoloogiat;

* nimetab veini stiili mdjutavad tegurid, tuues
néiteid;

* selgitab seost tegurite ja veini kvaliteedi/hinna
vahel, kasutades korrektset erialast sOnavara;

* nimetab Vana ja Uue Maailma veinipiirkondi
ning seal kasvatatavaid viinamarjasorte, tuues
néiteid;

» kirjeldab erinevatel meetoditel valmistatud
vahuveine ja kangestatud veine, kasutades
korrektset terminoloogiat;

Mitteeristav hindamine

2. tutvustab veine, selgitades veini ja toidu
sobitamise pohimotteid;

« iseloomustab juhendi alusel valgetest
viinamarjasortidest valmistatud veine;

« iseloomustab juhendi alusel punastest
viinamarjasortidest valmistatud veine;

* kirjeldab veini ja toidu maitsete sobivust,
arvestades pohimaitsete tasakaalu,

* toob nditeid veini ja toidu sobivuse kohta,
kasutades korrektseid termineid;

Mitteeristav hindamine

3. serveerib veini ja vahuveini, kasutades
asjakohaseid toovotteid ja toovahendeid vastavalt
teenindusstandardile

» selgitab sobivate klaaside valikut veini ja
vahuveini serveerimisel, ldhtuvalt
teenindusstandardist;

* serveerib veinid sobival temperatuuril,
pohjendades valikut;

* avab veinipudeli ohutult ja korrektselt, kasutades
asjakohaseid toovotteid ja todvahendeid;

» avab vahuveinipudeli ohutult ja korrektselt,

Mitteeristav hindamine




kasutades asjakohaseid t66votteid ja todvahendeid;
* serveerib veini vastavalt teenindusstandardile
ning t60- ja toiduohutuse ndudeid jargides.

Mooduli jagunemine

Veiniopetus
Auditoorne dpe 10
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 30

Alateemad

* Veinid: liigitus, kvaliteet
Viinamarjad: sordid, kasvatuspiirkonnad
Veinipiirkonnad

Veini valmistamine

Veini sdilitamine

Veini hinda mojutavad tegurid
Veinipudeli etikett

Veini degusteerimine (aroomid, vérv, maitsed)
Veinide sdilitamine ja ladustamine
Vahuveinid (sh Sampanja)

Kangestatud veinid

* Vein ja toit

Veini valiku pdhimdtted

Veinikaardi kasutamine

Veinikaardi kujundamine (arvutidpetus)
* Veinide serveerimine

Veiniklaasid

Veinitarvikud
Serveerimistemperatuurid

Veinide késitlemine

Veini valamine

Vahuveini serveerimine

Seos opivialjundiga
selgitab veini stiili,
kvaliteeti ja hinda
mdjutavaid tegureid,
kasutades erialast
terminoloogiat;

tutvustab veine, selgitades
veini ja toidu sobitamise
pohimatteid;

serveerib veini ja
vahuveini, kasutades
asjakohaseid toovotteid ja
toovahendeid vastavalt
teenindusstandardile

Iseseisev t00

Valitud veinipiirkonna kohta esitluse koostamine.

Meniiiile sobivate veinide valimine, valiku pdhjendused ja veini kirjeldamine.
Viinamarjasortide kirjeldus juhendi alusel, ettekanne grupile.

Juhendi alusel veinipiirkondade kohta td6lehe ja lilesande koostamine.
Sarnasused ja erinevused vahuveinidel ning kangestatud veinidel.

Praktiline t60

Veinide ladustamine.

Veinide tutvustamine. Veinipudeli siltide lugemine, info edastamine kiilalisele.

Veinide avamine ja serveerimine, sh todkoha ettevalmistus ja korraldamine.

Hindamisiilesanded

Kirjalik hindamisiilesanne: veini ja toidu sobivus vastavalt ldhteiilesandele.




Praktiline lilesanne, demonstratsioon - Veini ja vahuveini tutvustamine ja serveerimine vastavalt teenindusstandardile:
-sobiva klaasi valimine;

-serveerimistemperatuuri kontrollimine;

-pudeli avamine ja joogi valamine ohutult ja korrektselt;

-veini tutvustamine kiilalisele, tuues esile sobivuse toiduga.

Opimapp: sisaldab sooritatud hindamisiilesandeid ja todlehti.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vahemalt ldvendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Arutelu

Rithmat60, iseseisev t60
Degustatsioon

Hindamismeetodid

Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Ettekanne/esitlus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Moodull k okku.v otva Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vahemalt 1avendi tasemel.
hinde kujunemine
sh liivend | “A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d on sooritatud vihemalt ldvendi tasemel.
Sirje Rekkor, Tiiu Parm, Allan Vainu, Reelika Eerik “Teenindamise kunst” (ARGO 2013)
Roosipdld, Anne; Kotkas, Maie (2008). Restoraniteenindus.
~ - Urmas Otspere Joogiraamat Sirav kuld klaasis
Oppematerjalid

H.L.Cracknell, G.Nobis “Toidud, joogid ja serveerimine” 2002
Andrew Jefford “Veinikursus” 2009
http://www.youtube.com/watch?v=e4q0IFPdcL0 —vahuveini avamine ja serveerimine




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

63 Voorkeel edasijoudnutele

tasemel C1 5

Epp Jogi,

Nouded mooduli alustamiseks

Oppija on saavutanud B2 keeletaseme mooduli dpiviljundid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija arendab oma vodrkeeleoskuse tasemeni C1, et suhelda ladusalt edasijoudnud keelekasutajana keerukates
suhtlusolukordades ning jétkata dpinguid jargmisel haridustasemel voi tegutseda rahvusvahelises tookeskkonnas.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab eri tiitipi pikemaid, keerukaid kuulamis- ja
lugemistekste vihem tuttavatel ja abstraktsetel teemadel;

e tdlgendab keerukaid suulisi ja kirjalikke tekste,
arvestades nende suhtluseesmarki, stiili, tonaalsust ja
varjatud tahendusi;

e toob vilja keeruka ja sisuka teema pohisisu vihem
tuttaval ja abstraktsel teemal, tdlgendades tihendust
vastavalt kontekstile;

e cristab olulised detailid ja peenemad niiansid tildisest
infost, keskendudes teksti eesmérgile ja tilesande sisule;
e kasutab tekstis esinevaid vihjeid ja loogilisi seoseid
autori hoiakute ja seisukohtade tolgendamiseks;

Mitteeristav hindamine

2. loob eri liiki kirjalikke ja suulisi tekste, arvestades nende
eesmérki ja jargides vormindudeid;

» koostab keeruka ja histi struktureeritud teksti voi esitluse,
kasutades sobivat iilesehitust ning kohandades struktuuri
tekstitiilibi ja suhtluseesmargi jargi ning sobivaid
digitehnoloogilisi vahendeid,

» esitab ideid ladusalt ja veenvalt, sidudes neid loogiliselt
ning toetades oma vaiteid argumentide, ndidete ja
asjakohaste viidetega ka abstraktsetel voi erialastel
teemadel;

» seob tekstiosad loogiliselt ja sujuvalt, kasutades
mitmekesiseid sidesdnu ning jéargides iilesande
formaalseid ndudeid;

» kohandab teadlikult keelekasutust vastavalt sihtgrupile ja
olukorrale, kasutades sobivat stiili, tooni ja registreid;

» kasutab rikkalikku sonavara ning C1 tasemele vastavaid
grammatilisi struktuure, véljendudes korrektselt ja sujuvalt
ka keerukates teemades;

Mitteeristav hindamine

3. suhtleb edasijoudnud keelekasutajana erinevates
suhtlussituatsioonides, vahendades infot spontaanselt ja
struktureeritult nii kones kui kirjas;

» vahendab infot igapéevastes, Opi- ja todelulistes
olukordades ladusalt ja spontaanselt, pohjendades oma
seisukohti veenvalt ja keeleliselt korrektselt, sealhulgas
abstraktsetel teemadel;

Mitteeristav hindamine




» kirjeldab ja vordleb visuaalseid materjale tépselt ja
paindlikult, tuues vilja keerukad ja abstraktsed seosed,
kasutades rikkalikku sonavara;

» kohandab oma keelekasutust spontaanselt vastavalt
suhtlussituatsioonile ja sihtgrupile (sh veebisuhtluses),
jargides sobivat stiili ja suhtlusregistrit;

4. loob toetava ja kaasava suhtluskeskkonna nii kirjalikus
kui suulises suhtluses, kohandades keelekasutust olukorra

ja sihtgrupi jargi.

» suhtleb taktitundeliselt ja teadlikult erineva
kultuuritaustaga inimestega, kohandades oma
keelekasutust spontaanselt vastavalt suhtlusolukorrale,
sihtgrupile;

» kohandab véljendust veebisuhtluses ja tavaolukordades
paindlikult ja tdhusalt vastavalt formaalsuse astmele ja
eesmargile

» viljendab oma seisukohti tundlikel teemadel selgelt,
struktureeritult, kasutades mitmekesist sOnavara;

» selgitab infot sisutihedalt, kasutades niiteid,
iimberiitlemist ja vajadusel sonatéhenduste tuletamist
kontekstist;

» kujundab iihise ja tohusa suhtluskeskkonna, tulles toime

eri seisukohtade ja mitmetdhenduslikkusega.

Mitteeristav hindamine

|Mooduli jagunemine
arutelu
analiilis
Oppemeetodid rolliméng
riihmat6o
to0 tekstiga
[seseisev t60
Keeletaseme oskuste kontroll/test
Hindamismeetodid Arutlus' . -
Lugemis- ja kuulamisiilesanded
Enesehindamine
Ettekanne/esitlus
Loimitud teemad
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvétva hinde  [Moodul loetakse arvestatuks, kui kdik opivéljundid on saavutatud ldvendi tasemel




kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hindamisiilesanded ja iseseisvad t66d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:

e tolgendab keerukaid suulisi ja kirjalikke tekste, arvestades nende suhtluseesmaérki, stiili, tonaalsust ja varjatud tihendusi;

e toob vilja keeruka ja sisuka teema pohisisu vahem tuttaval ja abstraktsel teemal, tolgendades téhendust vastavalt kontekstile;
o cristab olulised detailid ja peenemad niiansid iildisest infost, keskendudes teksti eesmargile ja iilesande sisule;

® kasutab tekstis esinevaid vihjeid ja loogilisi seoseid autori hoiakute ja seisukohtade tdlgendamiseks;

» koostab keeruka ja hésti struktureeritud teksti voi esitluse, kasutades sobivat tilesehitust ning kohandades struktuuri tekstitiitibi ja
suhtluseesmaérgi jargi ning sobivaid digitehnoloogilisi vahendeid;

» esitab ideid ladusalt ja veenvalt, sidudes neid loogiliselt ning toetades oma viéiteid argumentide, néidete ja asjakohaste viidetega ka abstraktsetel
vOi erialastel teemadel;

» seob tekstiosad loogiliselt ja sujuvalt, kasutades mitmekesiseid sidesdnu ning jérgides iilesande formaalseid ndudeid;

» kohandab teadlikult keelekasutust vastavalt sihtgrupile ja olukorrale, kasutades sobivat stiili, tooni ja registreid,;

» kasutab rikkalikku sdnavara ning C1 tasemele vastavaid grammatilisi struktuure, véljendudes korrektselt ja sujuvalt ka keerukates teemades.

» vahendab infot igapdevastes, Opi- ja todelulistes olukordades ladusalt ja spontaanselt, pShjendades oma seisukohti veenvalt ja keeleliselt
korrektselt, sealhulgas abstraktsetel teemadel,

» kirjeldab ja vordleb visuaalseid materjale tépselt ja paindlikult, tuues vélja keerukad ja abstraktsed seosed, kasutades rikkalikku sonavara;
» kohandab oma keelekasutust spontaanselt vastavalt suhtlussituatsioonile ja sihtgrupile (sh veebisuhtluses), jargides sobivat stiili ja
suhtlusregistrit;

» suhtleb taktitundeliselt ja teadlikult erineva kultuuritaustaga inimestega, kohandades oma keelekasutust spontaanselt vastavalt
suhtlusolukorrale, sihtgrupile;

» kohandab viljendust veebisuhtluses ja tavaolukordades paindlikult ja tohusalt vastavalt formaalsuse astmele ja eesmaérgile;

» viljendab oma seisukohti tundlikel teemadel selgelt, struktureeritult, kasutades mitmekesist sdnavara;

» selgitab infot sisutihedalt, kasutades néiteid, timberiitlemist ja vajadusel sonatihenduste tuletamist kontekstist;

» kujundab tihise ja tdhusa suhtluskeskkonna, tulles toime eri seisukohtade ja mitmetihenduslikkusega.

Oppematerjalid

C1 keeletaseme Opivara

Opetaja koostatud materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
64 \Bfgorkeel iseseisvale keelekasutajale tasemel s Epp Jogi,

Nouded mooduli alustamiseks

Oppija on saavutanud mooduli keeletase B1mooduli dpiviljundid

Opetusega taotletakse, et Oppija arendab oma voorkeeleoskuse tasemeni B2, et tulla iseseisva keelekasutajana toime igapdevastes

ja konteksti nii tuttavatel kui vihem tuttavatel teemadel,

e cristab olulised detailid iildisest infost, keskendudes
teksti eesmargile ja tilesande sisule;

e kasutab tekstis esinevaid vihjeid ja loogilisi seoseid
autori hoiakute ja seisukohtade tdlgendamiseks;

Mooduli eesmirk suhtlusolukordades ning jétkata Opinguid jargmisel haridustasemel.
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
e loob erinevaid suulisi ja kirjalikke tekste, arvestades
nende suhtluseesmiérki, stiili ja tilesehitust;
o teeb kokkuvdtte keeruka ja sisuka teema pohisisust
1. mdistab eri tiitipi kuulamis- ja lugemistekstide tdhendustjarvestades konteksti Mitteeristav hindamine

2. loob eri liiki kirjalikke ja suulisi tekste arvestades nende
eesmarki ja vormindudeid;

e koostab loogilise iilesehitusega teksti voi suulise esitluse,
jargides konkreetse tekstitiilibi struktuuri ja eesmérki ning
sobivaid digitehnoloogilisi vahendeid;

e esitab motteid selgelt ja sidusalt, kasutades
teemakohaseid néiteid, pShjendusi voi kirjeldusi ning
toetudes oma huvivaldkonna teadmistele;

e seob tekstiosad loogiliselt ja sujuvalt, kasutades sobivaid
sidesonu ning jérgides lilesande formaalseid noudeid;

e kohandab keelekasutust sihtgrupile ja olukorrale
vastavalt, kasutades sobivat stiili, tooni ja registreid;

e kasutab mitmekesist sdnavara ja B2 tasemele vastavaid
grammatilisi struktuure, tagades teksti selguse ja
arusaadavuse;

Mitteeristav hindamine

3. suhtleb iseseisva keelekasutajana erinevates
suhtlussituatsioonides, vahendades infot enesekindlalt ja
struktureeritult nii kones kui kirjas;

e vahendab infot vestlustes ja aruteludes aktiivselt ja
asjakohaselt, viljendades oma arvamust ning pdhjendades
oma seisukohti igapéevastes, Opi- ja todelulistes
olukordades selgelt ja keeleliselt korrektselt;

o kirjeldab ja vordleb visuaalseid materjale tuues vilja
olulised sarnasused ja erinevused, kasutades asjakohast
sOnavara,

® kohandab oma keelekasutust vastavalt

Mitteeristav hindamine




suhtlussituatsioonile ja sihtgrupile (sh veebisuhtluses),
jargides sobivat stiili ja suhtlusregistrit.

e suhtleb erineva kultuuritaustaga inimestega
taktitundeliselt ja sobivas stiilis, kohandades keelekasutust
suhtlusolukorrale ja sihtgrupile;

® kohandab viljendust veebisuhtluses ja tavaolukordades
vastavalt formaalsuse astmele ja suhtlusrollile;

e viljendab oma arvamust ja seisukohti ka tundlikel
teemadel, kasutades sobivat sOnavara ja struktuure;

4. loob toetava ja kaasava suhtluskeskkonna nii kirjalikus

kui suulises suhtluses, kohandades keelekasutust olukorra Mitteeristav hindamine

ja sihtgrupi jargi e selgitab infot arusaadavalt, kasutades néiteid,
iimberiitlemist ja vajadusel sonatéhenduste tuletamist
kontekstist;
e osaleb aruteludes ja koostods aktiivselt, toetades partneri
ideid ning reageerides asjakohaselt ja viisakalt.
Mooduli jagunemine
arutelu
analitis
Oppemeetodid rolliméng
riihmat6o
to0 tekstiga
[seseisev t60
Keeletaseme oskuste kontroll/test
Hindamismeetodid Arutlus. . -
Lugemis- ja kuulamisiilesanded
Enesehindamine
Ettekanne/esitlus
L6imitud teemad
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
M(?oduh !cokkuvotva hinde Moodul loetakse arvestatuks, kui koik dpivaljundid on saavutatud lavendi tasemel
kujunemine
“A” saamise tingimus: Hindamistilesanded ja iseseisvad t60d on soortatud vastavalt hindamiskriteeriumitele:
e loob erinevaid suulisi ja kirjalikke tekste, arvestades nende suhtluseesmarki, stiili ja iilesehitust;
sh Livend e teeb kokkuvotte keeruka ja sisuka teema pohisisust arvestades konteksti;
e eristab olulised detailid iildisest infost, keskendudes teksti eesmérgile ja tilesande sisule;
® kasutab tekstis esinevaid vihjeid ja loogilisi seoseid autori hoiakute ja seisukohtade tdlgendamiseks;




e koostab loogilise iilesehitusega teksti voi suulise esitluse, jargides konkreetse tekstitiitibi struktuuri ja eesmérki ning sobivaid digitehnoloogilisi
vahendeid;

e csitab motteid selgelt ja sidusalt, kasutades teemakohaseid néiteid, pohjendusi voi kirjeldusi ning toetudes oma huvivaldkonna teadmistele;

® seob tekstiosad loogiliselt ja sujuvalt, kasutades sobivaid sidesdnu ning jargides tilesande formaalseid ndudeid,

@ kohandab keelekasutust sihtgrupile ja olukorrale vastavalt, kasutades sobivat stiili, tooni ja registreid;

® kasutab mitmekesist sOnavara ja B2 tasemele vastavaid grammatilisi struktuure, tagades teksti selguse ja arusaadavuse;

e vahendab infot vestlustes ja aruteludes aktiivselt ja asjakohaselt, véljendades oma arvamust ning pohjendades oma seisukohti igapéevastes,
Opi- ja todelulistes olukordades selgelt ja keeleliselt korrektselt;

e kirjeldab ja vordleb visuaalseid materjale tuues vélja olulised sarnasused ja erinevused, kasutades asjakohast sdnavara;

e kohandab oma keelekasutust vastavalt suhtlussituatsioonile ja sihtgrupile (sh veebisuhtluses), jargides sobivat stiili ja suhtlusregistrit;

e suhtleb erineva kultuuritaustaga inimestega taktitundeliselt ja sobivas stiilis, kohandades keelekasutust suhtlusolukorrale ja sihtgrupile;
® kohandab viljendust veebisuhtluses ja tavaolukordades vastavalt formaalsuse astmele ja suhtlusrollile;

e viljendab oma arvamust ja seisukohti ka tundlikel teemadel, kasutades sobivat sdnavara ja struktuure;

o selgitab infot arusaadavalt, kasutades néiteid, iimbertitlemist ja vajadusel sonatdhenduste tuletamist kontekstist;

e osaleb aruteludes ja koostd0s aktiivselt, toetades partneri ideid ning reageerides asjakohaselt ja viisakalt.

Oppematerjalid

B2 keeletaseme Oppevara

Opetaja koostatud Sppematerjalid




