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Kutsedppeasutuse seadus, Vabariigi valitsuse 06.01.2011 méérus nr 1

Oppekava koostamise “Pohikooli riiklik dppekava” ning haridus- ja teadusministri 22.01.2026.a
alus: méidérus nr 3 ,,Ettevalmistava dppe korraldus, dppekava nduded ja rahastamise
alused

Ettevalmistava dppe eesmérk on toetada dpilase arengut ning aidata tal
omandada teadmised ja oskused, mis on vajalikud dpingute jatkamiseks
kutsedppes vdi keskhariduse tasemel.Opiviljundid:

1) teeb juhendamisel teadlikke valikuid dpingute jatkamiseks, arvestades
enda huve, voimeid, voimalusi ja to6turu vajadusi;

2) tegutseb eesmirkide saavutamiseks eesmérgipdraselt ja tulemuslikult ning
kiisib vajaduse korral ndu ja tuge ldhedastelt inimestelt ja juhendajatelt;

3) kasutab sobivaid Opiviise ja -strateegiaid, et tdiendada oma teadmisi ja
oskusi Opingute jatkamiseks vajalikes Oppeainetes;

4) kasutab eesti keelt harjumuspérastes oppe-, suhtlus- ja
koostddolukordades, jargides kditumis- ja suhtlusnorme;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ja digitehnoloogiat dppimiseks ja isikliku
arengu eesmargil, jargides turvalise ja vastutustundliku kditumise
pohimotteid;

6) jargib Opililesannete tiitmisel ja koostddd tehes juhiseid, kokkuleppeid ja
kiitumisreegleid ning peab kinni kokkulepitud ajakavast.

Oppekava épiviljundid:

Oppevorm statsionaarne - koolipShine dpe

Sihtriihm Ettevalmistav ope on mdeldud dppimiskohustuse eas, st alla
18-aastastele pohiharidusega noortele, kes ei ole pérast pohihariduse
omandamist leidnud sobivat voimalust dpingute jitkamiseks, kelle eesti keele
Oppekava rakendamine: | oskus ei voimalda jitkata dpinguid eesti keeles vdi kes on varem osalenud
ettevalmistavas dppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat vdimalust dpingute
jatkamiseks. Vabade dppekohtade olemasolul vdivad ettevalmistavas oppes
osaleda ka kuni 26-aastased pdhiharidusega noored, kellel puudub kesk- voi
kutseharidus.

Nouded 6pingute alustamiseks

Omandatud pohiharidus voi sellele vastav vélisriigis omandatud haridus ja kuulumine dppe
sihtrithma.Vabade kohtade olemasolul vietakse dppesse ka kuni 26-aastaseid noori, kellel on pdhiharidus,
kuid puudub kesk- voi kutseharidus. Pohihariduseta noori ettevalmistavasse Oppesse vastu ei voeta.

Nouded 6pingute lopetamiseks

Ettevalmistav Ope loetakse Iopetatuks pérast individuaalses Oppekavas kirjeldatud opiviljundite
saavutamist ja Oppimiskohustuslike dpilaste puhul pérast keskharidus- vai kutsedppesse vastuvotmist.
Ettevalmistava Oppe 10petajale véljastatakse Ioputunnistus, kui eeltoodud tingimused on tdidetud.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid
Ldputunnistus koos hinnetelehega.

Opingute libimisel omandatav(ad)




kvalifikatsioon(id):

Osakutse(d):

puuduvad

Oppekava struktuur

Oppe kogumaht on 60 EKAPit, mis jaotub kohustuslike ja valitavate

opingute vahel jargnevalt:

1) 40 EKAPit kohustuslikud 6pingud, millest 20 EKAPit on {ihiseid
koikidele dpilastele ja 20 EKAPit dpingud, mis ldhtuvad opilase

vajaduste profiilist;

2) 20 EKAPit valitavad dpingud, mille koostamise aluseks on dpilase

huvid, soovid ja vajadused.

P6hiopingute moodulid (200 EKAP)

1. Ainealase eesti keele
oskuse arendamine

20 EKAP

+ OV1 Nimetab ja tunneb #ra matemaatika, loodusainete ja
sotsiaalainete pohimdisteid ja sagedamini kasutatavat
sOnavara.

+ OV2 Selgitab lihtsate lausetega ainealaste mdistete
tdhendust, kasutades visuaalset tuge.

+ OV3 Loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste,
iilesandeid ja juhiseid ning toob vilja nende pdhiinfo.

» OV4 Kasutab ainealast sdnavara lihtsates suulistes ja
kirjalikes opiolukordades.

1. Eesti keel teise keelena
tasemel A1-A2

20 EKAP

+ OV 1 Saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti
pohisisust tuttavatel igapievastel teemadel (nt perekond,
kool, vaba aeg).

+ OV 2 Mbdistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused,
teated, lithisdnumid) pohisisu ja leiab neist vajaliku info.

+ OV 3 Osaleb lihtsas ja liihikeses vestluses, kiisib ja annab
infot oma vajaduste, ldhilimbruse ja igapdevaste tegevuste
kohta.

+ OV4 Kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda,
kodukohta ja igapdevaelu.

+ OV5 Koostab lihtsaid liihitekste (nt sdnum, liihikirjeldus,
lihtne e-kiri) tuttavatel teemadel.

» OV6 Kasutab esmaseid viisakusviljendeid ning tutvub
Eesti kultuuri (kunst, teater, muusika, kino) ning
traditsioonidega (piihad ja tdhtpdevad).

1. Eesti keel teise keelena
tasemel B1

20 EKAP

+ OV1 Saab aru selge ja standardse suulise teksti pohisisust
tuttavatel teemadel (nt dppimine, huvid, igapdevaelu).

» OV2 Maistab igapidevaelu ja iihiskonda kisitlevate tekstide
pOhisisu ning leiab neist olulise info.

» OV3 Viljendab igapdevastes suhtlusolukordades oma
arvamust, kogemusi ja kavatsusi.

» OV4 Esitab lithikese ja arusaadava suulise kirjelduse voi
arvamuse tuttaval teema.

+ OV5 Koostab isiklikke lihtsaid eri tiiiipi kirjalikke tekste (nt
e-kiri, kirjeldus, arvamus), sidudes laused loogiliseks
tervikuks.

+ OV6 Nimetab suuremaid eestikeelseid meediaviljaandeid
ning kirjeldab Eestis ja oma kodukohas toimunud siindmusi.

1. Suulise eneseviljenduse
arendamine

20 EKAP

+ OV1 Agatab vestlusi erinevates igapievastes ja mingulistes
suhtlusolukordades, viljendab ja pdhjendab oma arvamusi
ning toob niiteid oma kogemustest.

» OV2 Jitkab ja arendab vestlust kaaslaste médtete pohijal.

+ OV3 Koneleb ladusalt ja eesmirgipiraselt, kohandab oma




keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile.
» OV4 Viiljendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tipsustab
vajadusel info.

+ OV5 Arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja
mitmekesisust ning kasutab sobivaid viisakus- ja suhtlusviise.
+ OV6 Osaleb aktiivselt mingulistes ja praktilistes
tegevustes, et arendada oma eneseviljendusoskust.

2. Funktsionaalse
kirjaoskuse arendamine

20 EKAP

» OV1 Kasutab dppekeelt korrektselt ja eesmérgipdraselt nii
kones kui kirjas erinevates Opisituatsioonides ja
-keskkondades.

+ OV2 Loeb eri tiiiipi (kirjanduslikud, praktilised,
teaduslikud) ja liiki tekste ning hindab juhendamisel neis
esitatud info usaldusviirsust.

» OV3 Kirjutab loogilise iilesehitusega ja sidusaid tekste
(nditeks essee, arutlus, kokkuvote), arvestades sihtriihma ja
t00 eesmarki.

+ OV4 Hangib digekirja, vormide ja tihenduse kohta teavet
erinevatest keeleallikatest;

+ OV5 Arutleb eakohastel teemadel, pdhjendades oma
arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste motteid ja
seisukohti.

2. Matemaatilise
kirjaoskuse arendamine

20 EKAP

+ OV1 Sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning kontrollib
tulemuste digsust.

» OV2 Lahendab igapdevaeluga seonduvaid
probleemiilesandeid, kasutades koolimatemaatikast tuttavaid
mudeleid ja meetodeid.

+ OV3 Lahendab lineaar- ja ruutvdrrandeid ning lihtsamaid
vorrandisiisteeme.

+ OV4 Joonestab funktsioonide graafikuid (nt sirge, parabool)
ning kasutab neid vajaliku info leidmiseks.

» OV5 Arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite
joonelemente, pindala ja ruumala, kasutades sobivaid
valemeid ja teoreeme.

+ OV6 Esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning teeb
nende pohjal jareldusi.

+ OV7 Kasutab matemaatikat dppides otstarbekalt
digitehnoloogiavahendeid.

2. Piadevuste arendamine
loodusainetes

20 EKAP

+ OV1 Kasutab bioloogia-, fiiiisika- ja keemiaalaseid
moisteid elus- ja eluta looduse nihtuste ning nende
omavaheliste seoste kirjeldamisel.

» OV2 Kavandab ja viib juhendamisel 1ibi vaatlusi ja katseid
bioloogiliste, flilisikaliste ja keemiliste ndhtuste ja nende
omavabhelisi seoste uurimiseks.

+ OV3 Esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi
skeemidena ning teeb nende pdhjal pdhjendatud jareldusi ja
otsuseid.

+ OV4 Kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks
usaldusvéirseid allikaid (sh tabelid, diagrammid,
perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades teaduslikke
selgitusimitteteaduslikest arvamustest.

+ OV5 Kiitub looduskeskkonnas ohutult ja
vastutustundlikult, véartustades elurikkust ja keskkonda.

+ OV6 Teeb igapievaelus teadlikke otsuseid kasutades
pohikoolis omandatud loodusainete alaseid teadmisi.

3. Enesejuhtimisoskuse

20 EKAP

» OV1 Maistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma




arendamine

Oigusi ja kohustusi Oppimisel ja igapdevaelus ning jargib
neid.

+ OV2 Analiiiisib juhendamisel oma pdhiliste vajaduste (nt
uni, toit, turvalisus, suhted, ) ja planeerimata tegevuste mdju
enda Oppimisele ja igapdevasele toimetulekule.

+ OV3 Tunneb #ra oma toe- ja abivajaduse dppimise ja
igapdevaeluga hakkama saamisel ning leiab sobivaid
tugiteenuseid ja abivdimalusi.

» OV4 Mirkab ja mdistab vaimse tervise olukorra mdju oma
heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi leida.

+ OV5 Kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused,
nimekirjad, visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud tegevuste
ja tilesannete tditmiseks.

» OV6 Hindab juhendamisel oma tegevuste vdimalikke
tagajéargi olukordades, kus tegevused ei kulge plaanipiraselt.

3. Igapédevaelu oskuste
arendamine

20 EKAP

+ OV1 Planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jilgib
oma sissetulekuid ja véljaminekuid.

+ OV2 Kasutab juhendamisel igapéevaelus vajalikke
e-teenuseid (nt digiregistratuur, pangateenused, digitaalsed
Oppematerjalid) suhtlemisel kooli ja ametiasutustega.

» OV3 Orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste
siisteemis vajaliku teenuse leidmiseks ning teab, millal ja
kuhu p66rduda.

» OV4 Korraldab juhendamisel oma igapievaseid tegevusi,
arvestades eesmirke ning hoides tasakaalu dppimise ja
puhkuse vahel.

+ OV5 Oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja
igapdevaelus, samuti erinevate digivahendite ja
—keskkondade kasutamisel.

+ OV6 Tunneb ira riskikiitumise ja ebaturvalise suhte mérgid
ning teab, kuhu poorduda vajadusel ndu ja abi saamiseks.

3. Liikumine ja toitumine

20 EKAP

+ OV1 Selgitab regulaarse liikumise ja tasakaalustatud
toitumise moju enda fiilisilisele ja vaimsele tervisele.

+ OV2 Katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jousaali
treening vms) endale sobivaima leidmiseks, arvestades oma
voimeid ja turvalisust.

» OV3 Tegeleb joukohase ja sobiva liikumistegevusega.

» OV4 Hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, lihtudes
tervisliku toitumise pdhimdtetest.

+ OVS5 Selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada
teadlikumate ja tervislike valikute tegemisel.

+ OV6 Planeerib ja valmistab oma vdimete kohaselt
tervislikku toitu.

Uldépingute moodulid (20

EKAP)

Mina ja minu tulevik

5 EKAP

+ OV1 Kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi,
huvisid, voimeid, motiveeritust ja enesekindlust ning selle
pohjal dpingute jatkamise vajadust.

« OV2 Omab iilevaadet toomaailma ootustest, erinevatest
ametitest.

» OV3 Kogub infot erinevate dppimisvdimaluste kohta,
kasutades ka digitaalseid teabeallikaid.

» OV4 Seostab juhendamisel oma huvisid, vdimeid ja
isikuomadusi voimalike edasidppimise valikutega.

» OV5 Koostab juhendamisel realistliku plaani dpingute




jatkamiseks, arvestades erinevaid voimalusi ja neid
mdjutavaid tegureid.

» OV6 Teab, kust ja kuidas leida abi dppimise vdi
igapdevaelu probleemidega toimetulekuks.

Minu tervis ja heaolu

5 EKAP

+ OV1 Selgitab une, toitumise, liikumise ja ekraaniaja mdju
oma enesetundele, dppimisele ja igapdevasele toimetulekule.
» OV2 Katsetab, kuidas meelepérane ja regulaarne fiiiisiline
tegevus (litkumine) mdjutab tema enesetunnet ja heaolu.

+ OV3 Tunneb ira stressi, visimuse ja erinevate
emotsioonide mérgid oma kehas ja kditumises ning kasutab
juhendamisel sobivaid taastumis- ja toimetulekuviise.

» OV4 Maistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja torjutus
mojutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu, dppimist ja
toimetulekut.

» OV5 Kiitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii riihmas kui
avalikus ruumis, sh sotsiaalmeedias.

+ OV6 Selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku pdhimdtteid
ning teab, kust ja kuidas saada abi suhetega seotud murede
v0i ebaturvaliste olukordade korral.

Suhtlemine ja koost6o
alused

5 EKAP

+ OV1 Viiljendab oma arvamust, mdtteid ja vajadusi selgelt ja
viisakalt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades olukorda ja
suhtluspartnerit.

+ OV2 Kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud
juhiseid oma tegevuse voi kditumise korrigeerimiseks.

+ OV3 Panustab paaris- ja riihmatos iihiste eesmirkide
saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus suhtluses kui
ka digikeskkonnas.

» OV4 Lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi
ning maistab kuidas kditumine mdjutab teisi inimesi.

+ OV5 Kasutab dppimiseks ja kogemuste vahetamiseks
erinevaid suhtlusvahendeid ja iihistegevuste vorme.

» OV6 Maistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline
koigis igapdevaelu valdkondades.

Opioskuste arendamine

5 EKAP

+ OV1 Iseloomustab enda dpiharjumusi, dppimist toetavaid ja
raskendavaid tegureid, sealhulgas emotsioonide,
motivatsiooni, dsimuse ning digivahendite ja sotsiaalmeedia
moju enda Oppimisele ja tildisele heaolule.

+ OV2 Koostab juhendamisel isikliku eesmérgipérase
Oppimis- ja igapdevategevuste ajakava, ldhtudes enda
eesmarkidest ja vdimalustest ning kohandab plaani, kui see ei
toimi.

+ OV3 Kasutab juhendamisel erinevaid dpiviise ja
abivahendeid, sealhulgas digitehnoloogiat ja tehisintellekti,
vastavalt oma vOimetele.

» OV4 Kujundab juhendamisel endale sobiva dpistrateegia,
mis toetab dpingute jatkamist ja seatud eesmaérkide
saavutamist.

+ OV5 Hindab juhendamisel oma dppimise edenemist,
maérkab muutusi ja kavandab samme dppimisel tekkivate
takistuste liletamiseks.

Valikopingute moodulid (3

0 EKAP)

Autovaldkonna praktiline
kogemus

2 EKAP

+ OV1 Tunneb #ra autovaldkonna lihtsamaid to6iilesandeid ja
Opivoimalusi.

+ OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi
autovaldkonna tilesandeid.




» OV3 Kiitub autovaldkonna dppekeskkonnas ohutult ja
hindab juhendamisel oma kogemust.

» OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas valdkonna
eriala sobib talle edasioppimiseks, ldhtudes oma huvidest,
oskustest, voimetest ja tulevikuplaanidest.

Ehitusvaldkonna praktiline
kogemus

2 EKAP

+ O1 Tunneb &ra ehitusvaldkonna lihtsamaid tooiilesandeid ja
erialasuundi.

+ OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi ehitustod
ilesandeid.

» OV3 Kiitub ehitustoo keskkonnas ohutult ja hindab
juhendamisel oma kogemust.

» OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas valdkonna
eriala sobib talle edasioppimiseks, ldhtudes oma huvidest,
oskustest, voimetest ja tulevikuplaanidest.

Ettevalmistus eesti keel
teise keelena pdhikooli
eksami sooritamiseks

4 EKAP

» OV1 Maistab pdhikooli eesti keel teise keelena eksami
tasemele vastavaid lihtsamaid suulisi ja kirjalikke tekste ning
leiab neist vajaliku info.

Leiab kuulatud voi loetud tekstist vajaliku info. Vastab teksti
pohjal lihtsamatele kiisimustele. Eristab tekstis olulist infot.
Tédidab juhendamisel tekstimdistmise iilesandeid digesti vOi
viheste vigadega.

+ OV2 Kasutab tuttavat sdnavara ja pohilisi keelestruktuure
lithivastuste ning lihtsama sidusa kirjaliku teksti koostamisel.
Koostab teemakohase lithivastuse. Kirjutab juhendamisel
lihtsama sidusa teksti etteantud teemal. Kasutab tekstis
tuttavat sOnavara ja lihtsamaid keelestruktuure. Annab oma
motte edasi arusaadavalt.

+ OV3 Lahendab juhendamisel pdhikooli eesti keel teise
keelena 16pueksami tasemele vastavaid lugemis-, kirjutamis-
ja keeleiilesandeid.

Tédidab juhendamisel eksami tasemele vastavaid tilesandeid.
Taab aru tlilesande sisust ja teeb selle vastavalt todjuhisele.
Lahendab lugemis-, kirjutamis- ja keeleiilesandeid osaliselt
voi tdielikult digesti. Vormistab vastused loetavalt.

+ OV4 Kasutab juhendamisel sobivaid toovotteid, jirgib
toojuhist ja kontrollib oma vastuseid.

Valib juhendamisel iilesande tditmiseks sobiva toovotte.
Jérgib iilesande lahendamisel to66juhist. Tegutseb etteantud
aja jooksul. Kontrollib juhendamisel oma vastused iile ja
parandab leitud vead.

+ OV5 Sooritab juhendamisel pdhikooli eesti keel teise
keelena eksamitdo voi selle osa etteantud aja jooksul,
jargides to6juhist ja vormistusndudeid.

Téaidab eksamito voi selle osa etteantud aja jooksul. Jargib
iilesannete lahendamisel to6juhist. Vormistab vastused
loetavalt ja arusaadavalt.

Ettevalmistus matemaatika
pohikooli eksami
sooritamiseks.

4 EKAP

» OV1 Lahendab arvutamisiilesandeid, kasutades niidise abil
vOi juhendamisel ratsionaalarve, tehete jédrjekorda,
astendamist, ruutjuurt, iimardamist.

» OV2 Lahendab protsentarvutuse iilesandeid, leides osa
tervikust, terviku osa jérgi, véiljendades jagatist protsentides
ning tdlgendades protsentuaalse muutusega seotud olukordi.
+ OV3 Lihtsustab algebraavaldisi ning lahendab
lineaarvorrandeid, kasutades neid tekstiilesannete
lahendamisel.




» OV4 Loeb, koostab ja kasutab tabeli, valemi, diagrammi ja
graafikuna esitatud matemaatilist infot ning joonestab ja
tdlgendab lineaar- ja ruutfunktsiooni graafikuid.

vajalikud andmed.

» OV5 Kogub, korrastab ja tdlgendab andmeid, loeb ja
koostab juhendamisel sagedustabelit, diagrammi ja graafikut,
arvutab aritmeetilise keskmise.

+ OV6 Lahendab geomeetriaiilesandeid, kasutades
tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi, iimbermdddu,
pindala ja ruumala valemeid.

» OV7 Lahendab pdhikooli matemaatika 1dpueksami
lihtsustatud iilesandeid, valib juhendamisel sobiva
naidisiillesande lahendusviisi leidmiseks, kontrollib
juhendamisel tulemuse digsust ning pdhjendab eeskuju abil
oma lahenduskaiku.

Ettevalmistus pdhikooli
eesti keele eksami
sooritamiseks.

4 EKAP

» OV1 Maistab ja kasutab eesti keele pohilisi teadmisi teksti
moistmisel, kirjutamisel ja keeletilesannete lahendamise.

+ OV2 Loeb ja mdistab eri liiki tekste, leiab neist vajaliku
info ning eristab olulist ebaolulisest,

+ OV3 Vordleb juhendamisel tekstide sisu, iilesehitust ja
keelekasutust ning toob vélja nende pohilised erinevused.

» OV4 Koostab juhendamisel ja iseseisvalt lihtsamaid ning
arusaadavaid kirjalikke tekste, jargides teemat, iilesehitust ja
pohilisi kirjakeele ndudeid.

+ OV5 Kasutab kirjutamisel digekirja, kirjavahemirgistuse,
sOnavara ja lauseehituse pdhiteadmisi ning parandab
juhendamisel oma tekstis levinumaid vigu.

+ OV6 Lahendab juhendamisel ja iseseisvalt pdhikooli eesti
keele 16pueksami, vajadusel lihtsustatud, lugemis-,
kirjutamis- ja keeletilesandeid.

Individuaalne lisatugi

2 EKAP

+ OV1 Osaleb juhendamisel individuaalse lisatoe v&i
ndustamise protsessis.

+ OV2 Kasutab juhendamisel oma dpioskusi ja tugevusi
oppekava eesmaérkide tditmiseks.

IT valdkonna praktiline
kogemus

2 EKAP

» OV1 Tunneb #ra IT valdkonna lihtsamaid todiilesandeid ja
Opivoimalusi.

+ OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi IT
ilesandeid.

» OV3 Kiitub digitaalses dppekeskkonnas turvaliselt ja
hindab juhendamisel oma kogemust.

» OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas valdkonna
eriala sobib talle edasidppimiseks, ldhtudes oma huvidest,
oskustest, voimetest ja tulevikuplaanidest.

Logistika- ja laovaldkonna
praktiline kogemus

2 EKAP

+ OV1 Tunneb i#ra logistika- ja laovaldkonna lihtsamaid
tootilesandeid ja Opivoimalusi.

+ OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi logistika- ja
laotd6 tilesandeid.

+ OV3 Kiitub lao- ja logistikatdd dppekeskkonnas ohutult ja
hindab juhendamisel oma kogemust.

» OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas valdkonna
eriala sobib talle edasioppimiseks, ldhtudes oma huvidest,
oskustest, voimetest ja tulevikuplaanidest.

Loov eneseviljendus
kaunite kunstide kaudu.

2 EKAP

» OV1 Kirjeldab juhendamisel oma valikuid ja eelistusi
erinevate loovtegevuste rakendamisel.
» OV2 Kirjeldab juhendamisel oma loomingulise




eneseviljenduse tugevusi ja arenguvajadusi.

+ OV3 Viiljendab oma mdtteid ja emotsioone etteantud
vahendite abil.

+ OV4 Omandab loovtegevuse kogemusi ja arendab
fantaasiat, katsetades erinevaid materjale ja viljendusviise.

» OV1 Tunneb #ra metallivaldkonna lihtsamaid téoiilesandeid
ja opivoimalusi.

Metallivaldkonna 2 EKAP » OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi

praktiline kogemus metallivaldkonna iilesandeid.

+ OV3 Kiitub metallitdd dppekeskkonnas ohutult ja hindab

juhendamisel oma kogemust.

» OV1 Tunneb #ra teenindusvaldkonna lihtsamaid
tooiilesandeid ja tooolukordi.

» OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi
Teenindusvaldkonna > BKAP toilesandeid.

praktiline kogemus » OV3 Kaiitub teenindusolukorras sobivalt ja ohutult.

» OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas valdkonna
eriala sobib talle edasioppimiseks, ldhtudes oma huvidest,

oskustest, voimetest ja tulevikuplaanidest.

» OV1 Mdistab vabatahtliku t66 tdhendust ja vdimalusi.

+ OV2 Osaleb juhendamisel vabatahtlikus tegevuses.

+ OV3 Kiitub vastutustundlikult ja hindab juhendamisel oma
kogemust.

Vabatahtlik t66 2 EKAP

Valikopingute moodulite valiku voimalused ja tingimused:

Opilane valib valikdpingud oma huvidest, vdimetest ja vajaduste profiilist 1ihtuvalt. Valikdpingute
eesmirk on toetada dpilase arengut ja huvisid ning vdimaldada tal tdiendada ainealaseid teadmisi ja
enesekohaseid kompetentse juhul, kui see on vajalik jargmisele dppetasemele sisenemiseks. Lisaks
profiilidpingutele peaks dpilane valima vihemalt kaks moodulit, mis tutvustavad erinevaid erialavaldkondi
ning aitavad tal teha teadlikumaid valikuid edasise Opitee ja karjddri kavandamisel.

Lopueksami lithikirjeldus:
Puudub.

Praktika Kirjeldus:
Puudub.

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik | Ulli Sinitamm

Mirkused:

Moodulite rakenduskava on kéttesaadav:

https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/4195/version/11777

Oppekava rakendamisel koostatakse dppijale individuaalne dppekava dppija ja tugispetsialistide koostdos
vitvitamatult, kuid mitte hiljem kui kahe kuu jooksul arvates dpilase dppesse vastuvotmisest ja see sisaldab
vihemalt jargmist:

1) opilase tildandmeid;

2) dpilase vajadustest 1dhtuvaid dppe-eesmaérke ja individuaalset arenguplaani nende saavutamiseks;

3) eesti keele oskuse taset ja keeleoskuse arendamise vajadust;

4) kavandatud moodulite nimetusi, nende dppemahtu, dpivéljundeid ning ldvendi taseme
hindamiskriteeriume,

mis kirjeldavad omandatavate véljundite ulatust;

5) moodulite hindamise pohimotteid ja korraldust;

6) dppekorraldust ja ajakava;

7) individuaalse oppekava kehtivuse perioodi ja selle labivaatamise korda.

Individuaalse dppekava koostamisse kaasatakse Opilane ning alaealise dpilase puhul ka tema seaduslik
esindaja.

(3) Individuaalses dppekavas esitatakse vajadusel ka dppekorralduslikud erisused, dpilasele miédratud




tugiteenused ja -meetmed ning muud kohandused.

(4) Riithmajuhendaja hindab individuaalse dppekava rakendumist koos Gpilase ja dpet ldbiviivate
Opetajatega vahemalt kord poolaastas ning teeb vajaduse korral ettepanekuid individuaalse dppekava
muutmiseks.

(Oppekavas on vajaduste profiilist lahtuvad moodulid Tahvlisse sisestatud maksimaalses mahus, mida
kool dppijale vdoimaldab. Moodulite loetelu ja Tahvlis kuvatav moodulite kogumaht ei tdhenda, et dppija
labiks koik nimetatud profiilimoodulid tdies mahus. Iga dppija individuaalses dppekavas méaaratakse
kiskkirjaga Oppija vajaduste profiilist ja individuaalsetest arenguvajadustest l1&htuvad moodulid ning nende
maht. Vajaduste profiilist Idhtuvate dpingute maht dppija individuaalses dppekavas on 20 EKAPit. Kui
Oppijal on liitprofiil, saab teise ja kolmanda profiili vajadusi kohaldada valikainete raames.)




Rakvere Ametikool

Ettevalmistav ope (422 Ettevalmistav 6pe (vv alates 01.09.2025)) moodulite rakenduskava

Ettevalmistav dpe on mdeldud dppimiskohustuse eas, st alla 18-aastastele pdhiharidusega noortele, kes ei ole pérast
pohihariduse omandamist leidnud sobivat voimalust dpingute jatkamiseks, kelle eesti keele oskus ei voimalda jatkata opinguid

Sihtriihm eesti keeles voi kes on varem osalenud ettevalmistavas dppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat voimalust Opingute jatkamiseks.
Vabade dppekohtade olemasolul vdivad ettevalmistavas Oppes osaleda ka kuni 26-aastased pohiharidusega noored, kellel
puudub kesk- voi kutseharidus.

Oppevorm statsionaarne - koolipohine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 1. Ameal‘ase eesti keele oskuse 20 Olli Sinitamm,
arendamine

Nouded -moodull Puuduvad

alustamiseks

. . Opetusega taotletakse, et dpilane arendab matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete dppimiseks vajalikku ainealast

Mooduli eesmirk s o~ . . . ~

poOhisOnavara, et toetada Opingute jitkamist eestikeelses Oppes.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Nimetab ja tunneb #ra matemaatika,
loodusainete ja sotsiaalainete pohimdisteid ja
sagedamini kasutatavat sonavara.

Nimetab ja seostab pildi, stimboli, skeemi voi niite
pohjal ainealase mdiste dige sOnaga. Tunneb &ra
sagedamini kasutatava sonavara lihtsas ainealases
iilesandes, tekstis voi toolehel. Rithmitab sonu
valdkonna jérgi.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Selgitab lihtsate lausetega ainealaste
moistete tihendust, kasutades visuaalset tuge.

Selgitab madiste tdhendust lihtsa lausega. Kasutab
selgitamisel etteantud pildi, skeemi, tabeli voi muu
visuaalse toe abi. Toob mdiste kohta lihtsa niite.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid
tekste, iilesandeid ja juhiseid ning toob vilja nende
pohiinfo.

Loeb lithikest ainealast teksti, iilesannet voi juhist.
Leiab tekstist voi iilesandest peamise info. Mérgib
voi litleb, mida tuleb teha. Tostab esile tuttavad
pohimdisted.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Kasutab ainealast sdnavara lihtsates
suulistes ja kirjalikes dpiolukordades.

Kasutab ainealast pohisonavara lihtsas vastuses,
lihikirjelduses voi lithiiilesandes. Tdidab etteantud
lausemalle voi vastab lithikiisimustele kasutades
Opitut. Kasutab ainealast sOnavara dpetaja toel

Mitteeristav hindamine




| arutelus, paaristdos voi toolehel.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Lugemisiilesanded, juhiste analiiiis,nditlikustamine, pildimaterjali kasutamine, mudelvastused, paaristod, suuline harjutamine,
toolehed, refleksioon, dpetaja juhitud arutelu, pildid ja kaardid, situatsiooniiilesanded, sdnavaraharjutused, paaris- ja rithmatoo.

Hindamismeetodid

Pildi-, sdna- ja moistekaardi iilesanne, sOnavara seostamise lilesanne, moiste selgitamine visuaalse toe abil, pohiinfo leidmise
iilesanne, juhise mdistmise iilesanne, lithisuuline vastus, paarisvestlus, lihikirjalik t66.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds, sooritanud koik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
opiviljundid individuaalse dppekavas médratud 1dvendi tasemel. Kujundav hindamine ja tagasiside toimub kogu dppeprotsessi
véltel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud Sppetdos, sooritanud kdik hindamisiilesanded ning
saavutanud kdik dpiviljundid vihemalt livendi tasemel. Oppija nimetab ja tunneb #ra dpitud ainealast pdhisdnavara, selgitab
lihtsate lausetega madistete tdhendust visuaalse toe abil, loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste, lilesandeid ja juhiseid ning
kasutab Opitud sdnavara lihtsates suulistes ja kirjalikes dpiolukordades.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud tédlehed ja sdnavaralehed; pildi-, sdna- ja mdistekaardid; lihtsad tabelid, skeemid ja graafikud; visuaalse
toega ainealased liihitekstid ja juhised; Oppeainete pohisdnavara toolehed matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete jaoks;

dppija dpimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 1. Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2

20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab eesti keele esmased oskused algaja keelekasutaja tasemel

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

92 tundi

22 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV 1 Saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud
suulise teksti pohisisust tuttavatel igapievastel
teemadel (nt perekond, kool, vaba aeg).

Tunneb kuulates dra tuttava teema; leiab
kuulamistekstist pohiinfo (nt kes, kus, millal, mida
teeb). Reageerib lihtsatele kiisimustele voi
juhistele sobivalt

Mitteeristav hindamine

2. OV 2 Moistab lihtsate kirjalike tekstide (nt
kuulutused, teated, lithisonumid) pohisisu ja leiab
neist vajaliku info.

Loeb liihikest teadet, kuulutust voi sonumit. Leiab
tekstist vajaliku info; seostab teksti pildi, olukorra
vOi tegevusega.

Mitteeristav hindamine

3. OV 3 Osaleb lihtsas ja liihikeses vestluses, kiisib
ja annab infot oma vajaduste, ldhilimbruse ja
igapdevaste tegevuste kohta.

Tervitab ja jatab hiivasti; kiisib ja annab lihtsat
infot. Kasutab dpitud kiisimus- ja vastusemalle;
tuleb toime lithikeses paarisvestluses dpetaja toe
vOi visuaalse toega.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma
perekonda, kodukohta ja igapdevaelu.

Tutvustab ennast 57 lihtlausega; kirjeldab oma
peret, kodu voi pdeva tegevusi. Kasutab
teemakohast pohisdnavara ja arusaadavat hiéldust.

Mitteeristav hindamine

5. OV5 Koostab lihtsaid liihitekste (nt sonum,
lithikirjeldus, lihtne e-kiri) tuttavatel teemadel.

Kirjutab liihisdnumi, lithikirjelduse voi lihtsa
e-kirja. Edastab pohiinfo arusaadavalt; kasutab
Opitud sOnavara ja lausemalle. Jargib elementaarset
oigekirja dpetaja juhendamisel.

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Kasutab esmaseid viisakusviljendeid ning
tutvub Eesti kultuuri (kunst, teater, muusika, kino)
ning traditsioonidega (piihad ja tdhtpdevad).

Kasutab sobivaid tervitus-, tinu-, palumis- ja
vabandusviljendeid. Nimetab vihemalt mdoned
Eesti tdhtpdevad, piihad voi1 kultuurivaldkonnad.
Osaleb lihtsas kultuuriteemalises
suhtlussituatsioonis.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Mina, perekond ja Alateemad
kodu -

Seos opiviljundiga




Auditoorne dpe 16
Iseseisev Ope 2

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane tutvustab ennast ja oma peret lihtsate lausetega ning osaleb lithivestluses.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane tutvustab ennast ja oma peret lihtsate lausetega ning osaleb liihivestluses.

2. Kool ja igapaevaelu
Auditoorne dpe 14
Iseseisev Ope 2

Alateemad

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane leiab kooliga seotud tekstidest pdhiinfo ning kirjeldab oma pieva.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane leiab kooliga seotud tekstidest pdhiinfo ning kirjeldab oma pieva.

3. Igapievased vajadused

ja teenused
Auditoorne dpe 16
Iseseisev Ope 4

Alateemad

Seos opiviljundiga

Iseseisev to0

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane tuleb toime lihtsas teenindusolukorras ja kasutab sobivaid viisakusviljendeid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane tuleb toime lihtsas teenindusolukorras ja kasutab sobivaid viisakusviljendeid.

4. Vaba aeg ja suhtlemine
Auditoorne ope 14
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded




Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

i .~ | Opilane kirjeldab oma hobisid ja peab liihivestluse vaba aja teemal.
ujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opilane kirjeldab oma hobisid ja peab liihivestluse vaba aja teemal.

5. Lugemine ja
Kirjutamine
igapidevaolukordades iAlateemad Seos opiviljundiga
Auditoorne dpe 16
Iseseisev Ope 4

Iseseisev t00 -

Praktiline t60 -

Hindamisiilesanded -

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. .~ | Opilane loeb lihtsat teksti ja kirjutab etteantud mudeli jérgi lithiteksti.
kujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opilane loeb lihtsat teksti ja kirjutab etteantud mudeli jirgi liihiteksti.

6. Eesti kultuur, piihad ja
tahtpievad Alateemad
Auditoorne ope 16 | -
Iseseisev ope 4

Seos opivaljundiga

Iseseisev to0 -

Praktiline t60 -

Hindamisiilesanded -

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. . Opilane kasutab viisakuskeelt ning tutvustab lihtsate lausetega iiht Eesti kultuuri- v&i traditsiooniteemat.
kujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opilane kasutab viisakuskeelt ning tutvustab lihtsate lausetega iiht Eesti kultuuri- voi traditsiooniteemat.

individuaalne juhendamine, kohtumine tugispetsialistiga, to6leht, infootsing, e-Ope, juhendatud arvutitdd, videoanaliiiis,
Oppemeetodid kiilalisloeng, dppekiik, paarist6o, rithmat6o, arutelu, rolliméng, juhtumianaliiiis, juhendatud eneseanaliiiis, refleksioon,
praktiline planeerimine, portfoolio, esitlus

arenguvajaduste kaardistus, tooleht, dpimapp, juhendatud vestlus, rithmat60, plakat, digitaalne esitlus, dppekéigu voi
Hindamismeetodid kiilalisloengu kokkuvote, vordlustabel, infomapp, sobivusanaliiiis, arutelu, karjdarikaart, isiklik Opiteeplaan, suuline tutvustus,
tugivorgustiku kaart, olukorrapdhine iilesanne, praktilise juhtumi lahendamine.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine




Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli positiivne tulemus kujuneb siis, kui opilane on osalenud dppetdds, esitanud kdik
hindamistilesanded ja saavutanud koik Opiviljundid vihemalt 1dvendi tasemel. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi
jooksul.

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Opilane:

koostab juhendamisel eneseanaliiiisi ning sdnastab oma tugevused, huvid ja arenguvajadused;
kirjeldab juhendamisel tédmaailma ootusi ning vihemalt kahe ameti v0i Oppesuuna eripira;
leiab ja vordleb juhendamisel vihemalt kahte edasidppimise voimalust;

seostab oma huvisid, voimeid ja isikuomadusi voimalike dpitee valikutega;

koostab juhendamisel realistliku dpingute jitkamise plaani.

sh liavend

Oppematerjalid -




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3 1. Eesti keel teise keelena tasemel B1

20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane eesti keele oskus on individuaalsest lihtetasemest A2 arenenud vihemalt tasemele B1.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Saab aru selge ja standardse suulise teksti
pohisisust tuttavatel teemadel (nt 6ppimine, huvid,
igapdevaelu).

Tunneb kuulates dra teema, moistab peamist infot
ja olulisi iiksikasju. Vastab kuuldu pohjal
kiisimustele. jargib tuttavas olukorras suulisi
juhiseid.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Maistab igapievaelu ja iihiskonda
kasitlevate tekstide pohisisu ning leiab neist olulise
info.

Leiab tekstidest pohiinfo ja olulised detailid;
eristab peamist korvalisest. Seostab teksti sisu
olukorra voi teemaga.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Viljendab igapievastes suhtlusolukordades
oma arvamust, kogemusi ja kavatsusi.

Osaleb vestluses, avaldab arvamust, kirjeldab
kogemusi ja tulevikuplaane. Pohjendab liihidalt
oma seisukohti. Kasutab teemakohast sdonavara ja
sobivaid suhtlusstrateegiaid.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Esitab liihikese ja arusaadava suulise
kirjelduse vo1 arvamuse tuttaval teema.

Esitab 1-2 minuti pikkuse sidusa suulise tilevaate.
Kasutab arusaadavat sonastust ja lihtsamaid
sidendeid. Toob néiteid oma kogemusest voi
tahelepanekutest.

Mitteeristav hindamine

5. OVS5 Koostab isiklikke lihtsaid eri tiiiipi
kirjalikke tekste (nt e-kiri, kirjeldus, arvamus),
sidudes laused loogiliseks tervikuks.

Kirjutab teemakohase sidusa teksti; esitab motteid
loogilises jérjekorras. Kasutab sagedamaid
sidendeid, sobivat sOnavara ja arusaadavat
oigekirja

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Nimetab suuremaid eestikeelseid
meediaviljaandeid ning kirjeldab Eestis ja oma
kodukohas toimunud siindmusi.

Nimetab vdahemalt moningaid eestikeelseid
meediakanaleid voi viljaandeid. Leiab ja vahendab
lihtsas keeles uudise pohisisu. Kirjeldab lithidalt
Eestis voi oma kodukohas toimunud stindmust.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

~ . Kuulamisharjutused, juhendatud tekstianaliiiis, paaris- ja rithmatdd, rolliméng ja vestlusharjutused, lithiettekande koostamine ja
Oppemeetodid o . .. ) . .

esitamine, juhendatud kirjutamine ja meediateksti vahendamine.
Hindamismeetodid Kuuldu moistmise iilesanne, teksti mdistmise iilesanne, vestlusiilesanne, lithisuuline iilevaade, lithikirjalik t60, meediateksti




vahendamise iilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvotva Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud oppetdos, sooritanud kdik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
hinde kujunemine opiviljundid individuaalse dppekavas médratud ldvendi tasemel.

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds, sooritanud kdik hindamisiilesanded oma
sh lidvend [ arengu tasemel ning saavutanud kdik dpivaljundid vihemalt ldvendi tasemel. Kujundav hindamine ja tagasiside toimub kogu
Oppeprotsessi viltel.

3 Opetaja koostatud toolehed ja sdnavaralehed; pildi-, sona- ja mdistekaardid; lihtsad tabelid, skeemid ja graafikud; visuaalse
Oppematerjalid toega ainealased liihitekstid ja juhised; Oppeainete pohisdnavara to6lehed matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete jaoks;

Oppija Opimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 1. Suulise eneseviljenduse arendamine 20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab eesti keeles kdnelemise oskust igapéevastes suhtlusolukordades, osaledes
enesekindluse saavutamiseks erinevates mingulistes ja praktilistes tegevustes.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Agatab vestlusi erinevates igapdevastes ja
mingulistes suhtlusolukordades, viljendab ja
pohjendab oma arvamusi ning toob néiteid oma
kogemustest.

Alustab vestlust sobiva tervituse, pdérdumise voi
kiisimusega. Viljendab oma arvamust tuttaval
teemal ja pohjendab seda vihemalt iihe
pohjendusega. Toob vestluses vihemalt iihe niite
oma kogemusest. Piisib vestluse teemas.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Jitkab ja arendab vestlust kaaslaste mdtete
poOhjal.

Kuulab kaaslast tdhelepanelikult ja seostab oma
vastuse eelneva jutuga. Kiisib tépsustavaid voi
edasi viivaid kiisimusi. Kasutab vestlust toetavaid
viljendeid. Niitab, et on partneri mottest aru
saanud.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Koneleb ladusalt ja eesmirgipiraselt,
kohandab oma keelekasutust vastavalt
suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile.

Koneleb tuttaval teemal {ildjoontes ladusalt. Valib
olukorrale ja vestluspartnerile sobiva sonavara,
konetooni ja véljendusviisi. Eristab vabamat ja
ametlikumat suhtlusolukorda.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Viljendab ennast selgelt ja arusaadavalt,
tépsustab vajadusel info.

Sonastab oma motte arusaadavalt. Kasutab
vajadusel timbertitlemist, tdpsustavaid kiisimusi
voi selgitavaid nditeid. Kontrollib, kas
vestluspartner sai aru

Mitteeristav hindamine

5. OVS5 Arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi
ja mitmekesisust ning kasutab sobivaid viisakus- ja
suhtlusviise.

Kasutab sobivaid viisakusviljendeid. Suhtleb
lugupidavalt erineva keele- ja kultuuritaustaga
kaaslastega. Mérkab kultuurilisi erinevusi
suhtlemisviisides

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Osaleb aktiivselt mingulistes ja praktilistes
tegevustes, et arendada oma eneseviljendusoskust.

Osaleb jarjepidevalt mingulistes ja praktilistes
tegevustes. Proovib erinevaid suulise
eneseviljenduse harjutusi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Opetaja juhitud arutelu, keeleméngud, paaristoo, pildimaterjali toel kdnelemine, niitlikustamine, rolliméng, riihmaarutelu,

Oppemeetodid ; - ) ) ) ) : ) . « e
PP ! paarisvestlus, ajuriinnak, juhtumiarutelu, rollikaardid, suulised harjutused, draamapedagoogilised votted, koostodméangud.
Vestlusiilesanne, paarisvestlus, rollimdng suhtlusolukorras, arvamuse avaldamise ja pohjendamise iilesanne, suulise
Hindamismeetodid eneseviljenduse harjutus, kaaslase kuulamise ja tagasisidestamise lilesanne, viisakus- ja suhtlusviljendite kasutamise iilesanne,

praktiline rithmategevus.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud kui dppija on osalenud dppetdds ja méngulistes ning praktilistes tegevustes, sooritanud kdik
hindamisiilesanded ning saavutanud koik mooduli Opivéljundid vihemalt ldvendi tasemel. Kujundav hindamine ja tagasiside
toimub kogu dppeprotsessi viltel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamiseks Opilane: algatab ja arendab vestlust igapdevastes suhtlusolukordades, véljendab ja
pohjendab oma arvamust, koneleb arusaadavalt ja eesmérgipéraselt, kohandab oma keelekasutust vastavalt olukorrale ja
vestluspartnerile, tdpsustab vajadusel infot, kasutab sobivaid viisakus- ja suhtlusviise ning arvestab suhtlemisel kultuuride
erinevusi. Sonastus on kooskodlas rakenduskava, ettevalmistava oppe opivéljundipdhise iilesehituse ja mitteeristava hindamise
loogikaga

Oppematerjalid

Opetaja koostatud tédlehed ja juhendid; pildi- ja sdnakaardid, rollikaardid ja situatsioonikirjeldused; kuulamis- ja
vaatamismaterjalid; lithivideod ja dialoogindited; enesehindamise ja tagasiside lehed; dppija dpimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 2. Funktslonaalse kirjaoskuse 20 Ulli Sinitamm,
arendamine

Nouded mooduli Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab lugemis- ja kirjutamisoskust ning keeleteadlikkust, mis loob eeldused dpingute
jatkamiseks jargmisel haridustasemel.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Kasutab dppekeelt korrektselt ja
eesmirgipéraselt nii kdnes kui kirjas erinevates
Opisituatsioonides ja -keskkondades.

Kasutab tuttavas dpisituatsioonis arusaadavat ja
olukorrale sobivat keelt. SOnastab lihtsa vastuse
voi liihiteksti eesmérgiparaselt. Jargib kirjutamisel
pohilisi digekirja- ja vormistusreegleid dpetaja
toel.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Loeb eri tiiiipi (kirjanduslikud, praktilised,
teaduslikud) ja liiki tekste ning hindab
juhendamisel neis esitatud info usaldusviérsust.

Loeb liihikesi eri tiitipi tekste ja leiab neist peamise
info. Eristab juhendamisel teksti eesmérki ja
pohisisu. Toob Opetaja toel vilja, kas info parineb
usaldusvédrsest allikast.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kirjutab loogilise iilesehitusega ja sidusaid
tekste (nditeks essee, arutlus, kokkuvote),
arvestades sihtrithma ja t66 eesmaérki.

Koostab lihtsa iilesehitusega sidusa teksti etteantud
teema voi toe pdhjal. Jargib teksti koostamisel
lihtsat plaani. Arvestab, kellele ja mis eesmirgil
tekst on kirjutatud

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Hangib digekirja, vormide ja tihenduse
kohta teavet erinevatest keeleallikatest;

Leiab Opetaja juhendamisel vajaliku info
sOnaraamatust, veebiallikast voi muust
keeleallikast. Kasutab leitud infot oma teksti
parandamisel vdi tdiendamisel. Selgitab lihtsal
viisil, millisest allikast info leiti.

Mitteeristav hindamine

5. OV5 Arutleb eakohastel teemadel, pdhjendades
oma arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste
motteid ja seisukohti.

Viljendab oma arvamust lihtsate lausetega. Toob
vahemalt iihe pohjenduse voi ndite. Kuulab
kaaslast ja reageerib tema mottele teemakohaselt.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Opetaja juhitud selgitus, niitlikustamine, paaristdo, tddlehe tditmine, suunatud kirjutamine, digikeskkonnas harjutamine,
arutelu, paaris- ja rithmatod, rollitilesanded, funktsionaalse lugemise harjutused, teksti, tabelite ja juhiste juhendatud analiiiis,
lugemisiilesanded, suunatud kiisimused, arutelu, mérksdnade leidmine.




Teksti moistmise ja info hindamise {ilesanne, liithiteksti kirjutamine, keeleallika kasutamise iilesanne, aruteluiilesanne,

Hindamismeetodid . e
! ! ! tarbeteksti lugemise lilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvétva Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds, sooritanud kdik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
hinde kujunemine opivaljundid vihemalt ldvendi tasemel.

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamiseks Oppija kasutab dppekeelt arusaadavalt ja eesmérgipéraselt, loeb ja moistab
sh lidvend | lihtsamaid eri tiitipi tekste, kirjutab lihtsa lilesehitusega sidusaid tekste, kasutab juhendamisel keeleallikaid, osaleb arutelus ning
leiab tarbetekstidest vajaliku info. Kujundav hindamine ja regulaarne tagasiside toimub kogu dppeprotsessi viltel.

Opetaja koostatud tédlehed ja juhendid; eri tiiiipi liihitekstid; tarbetekstid, tabelid, skeemid ja vormid; digekeelsusallikad ja

Oppematerjalid sonaraamatud; digikeskkondades kasutatavad harjutused; enesehindamise lehed; dppija dOpimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 2. Matemaatilise kirjaoskuse arendamine

20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark lahendamise.

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab oma matemaatika alaseid baasoskusi libi igapievaeluga seonduvate iilesannete

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning
kontrollib tulemuste digsust.

Sooritab tdis- ja ratsionaalarvudega pohitehteid.
Arvutab lihtsamate avaldiste védrtusi tehete
jarjekorda arvestades. Kontrollib tulemuse digsust
peastarvutuse, vastupidise tehte voi hinnangu abil.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Lahendab igapdevaeluga seonduvaid
probleemiilesandeid, kasutades koolimatemaatikast
tuttavaid mudeleid ja meetodeid.

Leiab tilesandes vajaliku info. Valib iilesande
lahendamiseks sobiva tehte, mudeli voi meetodi.
Lahendab lihtsama mitmetehtelise
probleemiilesande ja esitab vastuse iilesande sisust
lahtudes.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Lahendab lineaar- ja ruutvdrrandeid ning
lihtsamaid vdrrandisiisteeme.

Lahendab lihtsama lineaarvorrandi. Lahendab
Opetaja toel lihtsama ruutvorrandi sobiva
meetodiga. Lahendab lihtsama kahe tundmatuga
lineaarvdrrandisiisteemi ning kontrollib lahendust.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Joonestab funktsioonide graafikuid (nt
sirge, parabool) ning kasutab neid vajaliku info
leidmiseks.

Koostab viirtustetabeli. Joonestab sirge voi
parabooli graafiku koordinaatteljestikus. Leiab
graafikult etteantud info, nditeks nullkohad,
vadrtused voi 16ikepunktid.

Mitteeristav hindamine

5. OVS5 Arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite
joonelemente, pindala ja ruumala, kasutades
sobivaid valemeid ja teoreeme.

Tunneb dra lihtsamad tasandilised ja ruumilised
kujundid. Valib sobiva valemi iimbermdodu,
pindala v4i ruumala leidmiseks. Arvutab kujundi
joonelemendid, pindala vdi ruumala Opetaja toel ja
kontrollib tulemuse mdistlikkust.

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Esitab andmeid tabelite ja diagrammidena
ning teeb nende pdhjal jareldusi.

Koostab etteantud andmete pohjal lihtsa tabeli voi
diagrammi. Loeb tabelist voi diagrammilt
andmeid. Teeb andmete pdhjal lihtsaid jdreldusi ja
vordlusi.

Mitteeristav hindamine

7. OV7 Kasutab matemaatikat dppides otstarbekalt
digitehnoloogiavahendeid.

Kasutab juhendamisel sobivat digivahendit
arvutamiseks, kontrollimiseks, joonestamiseks voi

Mitteeristav hindamine




andmete esitamiseks. Valib iilesande jaoks sobiva
tooriista. Kasutab digivahendit eesmérgipéraselt ja
turvaliselt.

Mooduli jagunemine

Naitlikustamine, graafikute joonestamine, tabelite koostamine, digivahendite kasutamine, paaristod, riithmatoo, juhendatud

Oppemeetodid . . et . e . ) s o,
PP arutelu, nditvahendite kasutamine, mddtmine, lilesannete lahendamine, paaristdo, praktiline arvutamine, digiharjutused.

Arvutamistilesannete t60, probleemiilesande lahendamine, vorrandite iilesanne, graafiku iilesanne, geomeetriatilesannete to0,

Hindamismeetodid R . ) o
andmete esitamise iilesanne, digivahendi kasutamise iilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvétva Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds, sooritanud kdik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
hinde kujunemine opivialjundid vihemalt ldvendi tasemel.

“A” saamise tingimus: Oppija sooritab arvutusi arvude ja avaldistega, lahendab igapievaeluga seotud probleemiilesandeid,
lahendab lihtsamaid vorrandeid ja vorrandisiisteeme, joonestab funktsioonide graafikuid ning kasutab neid info leidmiseks,
sh lidvend | arvutab kujundite joonelemente, pindala ja ruumala, esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning kasutab matemaatika
oppimisel otstarbekalt digitehnoloogiavahendeid. Kujundav hindamine ja regulaarne tagasiside toimub kogu dppeprotsessi
véltel.

Opetaja koostatud todlehed ja juhendid; matemaatika pdhiiilesannete kogumikud; tabelid, skeemid ja nditmaterjalid;

Oppematerjalid graafikapaber; kalkulaator; tabelarvutus- ja geomeetriaprogrammid; digikeskkondades kasutatavad harjutused; dppija dpimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

7 2. Padevuste arendamine loodusainetes

20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemilahendusoskusi ning jitkusuutlikku
arengut vadrtustavaid hoiakuid, et méirgata igapdevaelu probleeme ja teha teadlikke ning pdhjendatud otsuseid.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Kasutab bioloogia-, fiiiisika- ja
keemiaalaseid madisteid elus- ja eluta looduse
ndhtuste ning nende omavaheliste seoste
kirjeldamisel.

Nimetab ja kasutab juhendamisel lihtsamaid
bioloogia-, flilisika- ja keemiaalaseid mdisteid.
Kirjeldab tuttavaid elus- ja eluta looduse nihtusi
lihtsate lausetega. Toob néiteid looduses esinevate
ndhtuste ja seoste kohta.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Kavandab ja viib juhendamisel libi
vaatlusi ja katseid bioloogiliste, fiilisikaliste ja
keemiliste ndhtuste ja nende omavahelisi seoste
uurimiseks.

Jéargib juhendamisel vaatluse voi katse t66juhendit.
Kasutab lihtsamaid toovahendeid ohutult ja
eesmargipéraselt. Méirkab katse vai vaatluse kdigus
olulisi tunnuseid ja kirjeldab neid.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute
vOi skeemidena ning teeb nende pohjal
pohjendatud jéreldusi ja otsuseid.

Koostab dpetaja toel lihtsa tabeli, graafiku voi
skeemi. Kannab vaatluse voi katse tulemused
sobivasse vormi. Toob tulemuste pdhjal vélja lihtsa
jarelduse

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks
usaldusviirseid allikaid (sh tabelid, diagrammid,
perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades
teaduslikke selgitusimitteteaduslikest arvamustest.

Leiab Opetaja toel vajalikku infot etteantud allikast.
Kasutab tabelit, diagrammi voi muud allikat lihtsa
kiisimuse lahendamiseks. Eristab juhendamisel
teaduslikku selgitust arvamusest voi oletusest.

Mitteeristav hindamine

5. OV Kiitub looduskeskkonnas ohutult ja
vastutustundlikult, vaartustades elurikkust ja
keskkonda.

Jargib ohutusndudeid dppetdds, katses ja looduses
tegutsedes. Nimetab keskkonda sédéstvaid
tegevusviise. Toob nditeid elurikkuse ja keskkonna
hoidmise vdimaluste kohta.

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Teeb igapievaelus teadlikke otsuseid
kasutades pohikoolis omandatud loodusainete
alaseid teadmisi.

Seostab loodusainete teadmisi igapdevaelu
olukordadega. Valib etteantud olukorras
pohjendatud lahenduse. Selgitab lihtsate lausetega,
miks valitud otsus on sobiv.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Opetaja juhitud selgitus, tabeli ja graafiku koostamine, infootsing, té6lehed, digivahendite kasutamine, arutelu, vaatlus, katse,

Oppemeetodid juhendatud praktiline t60, arutelu, rithmat6o, dppekaik, situatsiooniiilesanded.

Moistete kasutamise lilesanne, vaatluse voi katse ldbiviimine, uurimistulemuste esitamise iilesanne, infootsingu iilesanne, ohutu

Hindamismeetodid . . e L ..
! ! ! ja vastutustundliku kditumise {ilesanne, igapdevaelu probleemiilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvdtva Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud doppetdos, sooritanud kdik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
hinde kujunemine opivéljundid vihemalt ldvendi tasemel.

“A” saamise tingimus: Oppija kasutab bioloogia-, fiiiisika- ja keemiaalaseid mdisteid lihtsamate loodusnihtuste kirjeldamisel,
viib juhendamisel lébi vaatlusi ja katseid, esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi skeemidena, kasutab info leidmiseks
usaldusvédrseid allikaid, kditub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult ning teeb igapdevaelus teadlikke otsuseid
loodusainete teadmistele tuginedes.

sh lavend

3 Opetaja koostatud tédlehed ja juhendid; pildid, skeemid, tabelid ja diagrammid; lihtsad katsevahendid; vaatluslehed;
Oppematerjalid perioodilisustabel; usaldusvéirsed loodusainete Opi- ja teabeallikad; digikeskkonnas kasutatavad dppematerjalid; dppija

Opimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 3. Enesejuhtimisoskuse arendamine 20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma vajadusi, vdimalusi ja piiranguid ning kasutab sobivaid viise igapievaelu
iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Maistab kokkulepete ja reeglite olulisust
ning oma digusi ja kohustusi dppimisel ja
igapdevaelus ning jargib neid.

Nimetab juhendamisel dppimise ja igapdevaelu
pohilisi kokkuleppeid, reegleid, digusi ja
kohustusi. Selgitab lihtsate ndidete abil, miks
reegleid on vaja. Jargib kokkulepitud tegevustes ja
opiolukordades kokkuleppeid ning
kiitumisreegleid.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Analiiiisib juhendamisel oma pdhiliste
vajaduste (nt uni, toit, turvalisus, suhted, ) ja
planeerimata tegevuste moju enda dppimisele ja
igapdevasele toimetulekule.

Kirjeldab juhendamisel oma pdhilisi vajadusi ja
igapdevaseid harjumusi. Toob niiteid selle kohta,
kuidas uni, toit, turvalisus, suhted ja planeerimata
tegevused mojutavad dppimist ja toimetulekut.
Osaleb juhendatud eneseanaliiiisis.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Tunneb #ra oma toe- ja abivajaduse
Oppimise ja igapdevaeluga hakkama saamisel ning
leiab sobivaid tugiteenuseid ja abivoimalusi.

Tunneb dra olukorrad, kus vajab abi voi tuge.
Nimetab sobivaid abi saamise vdimalusi koolis ja
véljaspool kooli. Kiisib juhendamisel abi sobival
viisil.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Mirkab ja mdistab vaimse tervise olukorra
mdju oma heaolule ning teab, kust vajaduse korral
abi leida.

Toob niiteid vaimset heaolu toetavatest ja
kahjustavatest teguritest. Kirjeldab lihtsate niidete
abil, kuidas enesetunne mdjutab dppimist ja
igapdevaelu. Nimetab abi saamise vOimalusi
vaimse tervise toe vajaduse korral.

Mitteeristav hindamine

5. OV5 Kasutab abivahendeid nagu
meeldetuletused, nimekirjad, visuaalne tugi,
kalendrid kokkulepitud tegevuste ja iilesannete
taitmiseks.

Kasutab juhendamisel vihemalt {ihte sobivat
enesejuhtimise abivahendit. Planeerib
kokkulepitud tegevusi voi iilesandeid lihtsa
pdevaplaani, nimekirja voi kalendri abil. Margib
tehtud tegevused ja jilgib lihtsat ajakava.

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Hindab juhendamisel oma tegevuste
voimalikke tagajérgi olukordades, kus tegevused ei
kulge plaanipéraselt.

Kirjeldab lihtsa olukorra pohjal, mis voib juhtuda
siis, kui tegevus ei kulge plaaniparaselt. Pakub
juhendamisel vilja sobivaid lahendusi voi

Mitteeristav hindamine




varuplaane. Hindab oma valiku voimalikke
tagajirgi.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Opetaja juhitud selgitus, arutelu, situatsiooniiilesanded, paaris- ja rithmatdd, rolliming, todlehed.

Hindamismeetodid

Reeglite ja kokkulepete iilesanne, eneseanaliiiisi {ilesanne, abi leidmise {ilesanne, heaolu ja vaimse tervise iilesanne,
planeerimisvahendi kasutamise iilesanne, otsuste ja tagajirgede lilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds, sooritanud koik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
opivialjundid vihemalt ldvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija mdistab kokkulepete ja reeglite olulisust, analiiiisib juhendamisel oma vajaduste ja harjumuste
moju dppimisele ning toimetulekule, tunneb dra oma abi- ja toe vajaduse, teab vaimse tervise ja heaolu seoseid, kasutab lihtsaid
enesejuhtimise abivahendeid ning hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke tagajargi. Kujundav hindamine ja regulaarne
tagasiside toimub kogu Oppeprotsessi viltel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud tédlehed ja juhendid; visuaalsed pievaplaanid, nimekirjad ja kalendrid; enesevaatluse ja enesehindamise
lehed; juhtumikirjeldused ja situatsiooniiilesanded;
tugiteenuste ja abivdimaluste infomaterjalid; dppija dpimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 3. Igapédevaelu oskuste arendamine 20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmérk

ldhisuhteid.

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused igapdevaelu iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute
tegemiseks vastavalt oma digustele ja voimalustele, osates sealjuures mérgata ja ennetada riskikditumist ning ebaturvalisi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet
ning jélgib oma sissetulekuid ja viljaminekuid.

Nimetab oma peamisi sissetulekuid ja
viljaminekuid. Koostab juhendamisel lihtsa
isikliku eelarve. Margib iiles lihtsamaid kulusid ja
vordleb neid kavandatud eelarvega.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Kasutab juhendamisel igapdevaelus
vajalikke e-teenuseid (nt digiregistratuur,
pangateenused, digitaalsed dppematerjalid)
suhtlemisel kooli ja ametiasutustega.

Logib juhendamisel turvaliselt vajalikku
keskkonda sisse. Kasutab Opetaja toel lihtsamaid
e-teenuseid, nditeks digiregistratuuri, pangateenust
voi digikeskkonda. Jargib e-teenuse kasutamisel
turvalise kiitumise pdhimdtteid.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja
tugiteenuste siisteemis vajaliku teenuse leidmiseks
ning teab, millal ja kuhu p&6rduda.

Nimetab peamisi tervishoiu- ja tugiteenuseid.
Leiab juhendamisel sobiva teenuse voi
kontaktpunkti etteantud olukorra lahendamiseks.
Selgitab lihtsa niite abil, millal ja kuhu abi
saamiseks poorduda

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Korraldab juhendamisel oma igapievaseid
tegevusi, arvestades eesmirke ning hoides
tasakaalu dppimise ja puhkuse vahel.

Koostab juhendamisel lihtsa pdevaplaani voi
nddalaplaani. Mérgib olulised tegevused, Oppimise
ja puhkeaja. Jargib kokkulepitud tegevuskava ning
hindab juhendamisel selle sobivust.

Mitteeristav hindamine

5. OV5 Oskab teha vastutustundlikke valikuid
tarbimises ja igapdevaelus, samuti erinevate
digivahendite ja —keskkondade kasutamisel.

Toob néiteid vastutustundlikest ja vihem
vastutustundlikest valikutest tarbimises ja
digikeskkonnas. Vordleb juhendamisel erinevaid
valikuid. Selgitab lihtsate ndidete abil turvalise ja
teadliku kéitumise olulisust.

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Tunneb #ra riskikiitumise ja ebaturvalise
suhte mirgid ning teab, kuhu podrduda vajadusel
ndu ja abi saamiseks.

Tunneb dra lihtsamad riskikditumise ja
ebaturvalise suhte tunnused. Toob niiteid
olukordadest, kus tuleb abi kiisida. Nimetab
sobivaid abi ja nou saamise voimalusi koolis ja

Mitteeristav hindamine




| viljaspool kooli.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Arutelu, toolehed, niidisiilesanded, paaristdo, situatsiooniiilesanded, dpetaja demonstratsioon, digiharjutused, to6lehed, arutelu,
paaristdd, uhtumianaliiiis, juhendatud infootsing.

Hindamismeetodid

Teenuse leidmise iilesanne juhendi abil, padevaplaani iilesanne, vastutustundlike valikute i{ilesanne, turvalisuse ja abi otsimise
iilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds, sooritanud koik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
opivialjundid vihemalt ldvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet, kasutab lihtsamaid e-teenuseid turvaliselt, leiab sobiva
tervishoiu- voi tugiteenuse, korraldab juhendamisel oma igapdevaseid tegevusi, teeb vastutustundlikke valikuid tarbimises ja
digikeskkonnas ning tunneb &ra riskikditumise ja ebaturvalise suhte mérgid. Kujundav hindamine ja regulaarne tagasiside
toimub kogu dppeprotsessi viltel .

Oppematerjalid

Opetaja koostatud tédlehed ja juhendid; lihtsad eelarvevormid; pievaplaani ja nidalaplaani niidised; e-teenuste kasutamise
juhendid; ametiasutuste ja tugiteenuste infomaterjalid; juhtumikirjeldused ja situatsiooniiilesanded; digiturvalisuse teemalised
abimaterjalid; dppija Opimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10 3. Liikumine ja toitumine 20

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab juhendamisel tervislikke eluviise toetavad harjumused ning dpib tegema oma
voimetele ja vajadustele vastavaid valikuid litkumises ja toitumises.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Selgitab regulaarse liikumise ja
tasakaalustatud toitumise mdju enda fiitisilisele ja
vaimsele tervisele.

Nimetab lihtsate ndidete abil regulaarse litkumise
ja tasakaalustatud toitumise mdju tervisele. Toob
nditeid tervislikke eluviise toetavatest
harjumustest. Seostab liitkumist ja toitumist enda
heaolu ning enesetundega

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Katsetab erinevaid liikumisviise (tants,
jousaali treening vms) endale sobivaima
leidmiseks, arvestades oma vdimeid ja turvalisust.

Osaleb juhendamisel erinevates
liikkumistegevustes. Vordleb oma kogemuse pohjal
vihemalt kahte litkumisviisi. Arvestab litkumisel
enda voimeid ja jargib ohutusjuhiseid.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Tegeleb jdukohase ja sobiva
litkkumistegevusega.

Valib juhendamisel endale sobiva
liikkumistegevuse. Osaleb regulaarselt kokkulepitud
litkumistegevuses. Jilgib tegevuse ajal lihtsaid
ohutus- ja enesehoiu pohimatteid.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Hindab juhendamisel oma
toitumisharjumusi, 1dhtudes tervisliku toitumise
pohimadtetest.

Kirjeldab juhendamisel oma toitumisharjumusi.
Toob néiteid tervislikest ja vihem tervislikest
valikutest. Vordleb oma toitumist tervisliku
toitumise pohisoovitustega.

Mitteeristav hindamine

5. OV5 Selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot
kasutada teadlikumate ja tervislike valikute
tegemisel.

Leiab toidupakendilt pdhiinfo, néiteks koostisosad,
sailitustingimused, kuupéeva ja toitumisalase
teabe. Selgitab juhendamisel, kuidas pakendiinfo
aitab teha teadlikuma valiku. Vordleb lihtsal viisil
kahte toodet.

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Planeerib ja valmistab oma vdimete
kohaselt tervislikku toitu.

Valib juhendamisel lihtsa tervisliku toidu voi joogi
valmistamiseks sobivad toiduained. Jargib
toojuhendit ja hiigieenindudeid. Valmistab
juhendamisel lihtsa tervisliku eine vo1 joogi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Oppemeetodid

Arutelu, juhtumianaliiiis, rolliméng, refleksioon, riihmatdo, enesevaatluse harjutused, niitlikustamine, paaristod, toolehed,
refleksioon, Opetaja juhitud selgitus, arutelu, situatsiooniiilesanded, paaris- ja rithmat60, rollimang, to6lehed.

Hindamismeetodid

Tervislike eluviiside iilesanne, litkumisviiside katsetamise iilesanne, litkumisplaani iilesanne, toitumisharjumuste analiiiisi
iilesanne, toidupakendi info kasutamise iilesanne, tervisliku toidu valmistamise iilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds, sooritanud kdik hindamisiilesanded ning saavutanud koik
opivaljundid vihemalt ldvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija selgitab regulaarse liikumise ja tasakaalustatud toitumise mdju enda fiiiisilisele ja vaimsele
tervisele, katsetab erinevaid liitkumisviise ja leiab endale sobivama, tegeleb joukohase liitkumistegevusega, hindab juhendamisel
oma toitumisharjumusi, kasutab toidupakendil olevat infot teadlikumate valikute tegemisel ning planeerib ja valmistab oma
voimete kohaselt tervislikku toitu.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud tédlehed ja juhendid; tervisliku toitumise ja liikumise teemalised niitmaterjalid; toidupakendid ja
tootekaardid; lihtsad retseptid; litkumispdeviku ja toitumispédeviku vormid; visuaalsed abimaterjalid; dppija Opimapp.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11 Mina ja minu tulevik 5 Ulli Sinitamm,
Nouded -moodull Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi ning kujundab juhendamisel realistliku
plaani Opingute jatkamiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Kaardistab juhendamisel oma teadmisi,
oskusi, huvisid, vdoimeid, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle pdhjal dpingute jatkamise
vajadust.

Kirjeldab juhendamisel oma tugevusi, huvisid ja
arenguvajadusi. Toob niiteid oma teadmistest,
oskustest ja senistest kogemustest. Annab
juhendamisel hinnangu oma motiveeritusele ja
enesekindlusele. Sonastab, miks tal on vaja
Opinguid jétkata.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Omab iilevaadet toomaailma ootustest,
erinevatest ametitest.

Nimetab td0maailma pohilisi ootusi todtajale ja
oppijale. Kirjeldab vihemalt kolme ameti voi
Oppesuuna sisu. Toob niiteid erinevatest
toolilesannetest ja ametitega seotud oskustest.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kogub infot erinevate dppimisvdimaluste
kohta, kasutades ka digitaalseid teabeallikaid.

Leiab juhendamisel teavet erinevate
Oppimisvdimaluste kohta. Kasutab digitaalseid
teabeallikaid eesmérgipéraselt ja turvaliselt.
Vordleb viahemalt kaht edasidppimise voimalust
lahtudes sisseastumistingimustest, Oppe sisust ja
Oppimise korraldusest.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Seostab juhendamisel oma huvisid,
voimeid ja isikuomadusi voimalike edasioppimise
valikutega.

Leiab juhendamisel teavet erinevate
Oppimisvdimaluste kohta. Kasutab digitaalseid
teabeallikaid eesmérgipéraselt ja turvaliselt.
Vordleb viahemalt kaht edasidppimise voimalust
lahtudes sisseastumistingimustest, dppe sisust ja
Oppimise korraldusest.

Mitteeristav hindamine

5. OVS5 Koostab juhendamisel realistliku plaani
Opingute jatkamiseks, arvestades erinevaid
voimalusi ja neid mojutavaid tegureid.

Sonastab juhendamisel eesmirgi Opingute
jatkamiseks. Kavandabjuhendamisel vajalikud
tegevused, tdhtajad ja tugivajaduse. Arvestab
plaani koostamisel dppimisvoimalusi mojutavaid
tegureid, sh asukoht, keeleoskus,
sisseastumistingimused, toimetulek ja
tugivoimalused.

Mitteeristav hindamine




6. OV6 Teab, kust ja kuidas leida abi dppimise vdi | vdimalused. Valib etteantud olukorras sobiva toe
igapédevaelu probleemidega toimetulekuks. voi spetsialisti. Kirjeldab, kuidas abi kiisida ja

Nimetab koolisisesed ja koolivélised abi saamise

Mitteeristav hindamine

kelle poole pdorduda.

Mooduli jagunemine

Individuaalne juhendamine, kohtumine tugispetsialistiga, todleht, infootsing, e-0pe, juhendatud arvutitod, videoanaliiiis,

Oppemeetodid kiilalisloeng, oppekiik, paarist6o, rithmat6o, arutelu, rolliméng, juhtumianaliiiis, juhendatud eneseanaliiiis, refleksioon,
praktiline planeerimine, portfoolio, esitlus
Hindamismeetodid Tooleht, dpimapp, plakat, digitaalne esitlus, dppekdigu vai kiilalisloengu kokkuvdte, vordlustabel, sobivusanaliiiis,

karjadrikaart, isiklik Opiteeplaan, suuline tutvustus, tugivorgustiku kaart, olukorrapdhine iilesanne.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli positiivne tulemus kujuneb siis, kui dpilane on osalenud dppetdos, esitanud koik
hindamistilesanded ja saavutanud koik opivaljundid vihemalt 1dvendi tasemel. Kujundav hindamine toimub kogu dppeprotsessi
jooksul.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane:

koostab juhendamisel eneseanaliiiisi ning sOnastab oma tugevused, huvid ja arenguvajadused;
kirjeldab to6lehe abil vihemalt kolme ameti voi dppesuuna eripéra;

leiab ja vOrdleb juhendamisel vihemalt kahte edasidppimise voimalust;

seostab oma huvisid, voimeid ja isikuomadusi vdimalike dpitee valikutega;

koostab juhendamisel realistliku dpingute jitkamise plaani.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud todlehed.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12 Minu tervis ja heaolu 5 Ulli Sinitamm,
Nouded -moodull Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab oma eluviisi ja heaolu seoseid ning leiab juhendamisel endale sobiva ja jdukohase
viisi oma tervise eest hoolitsemiseks.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

100 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Selgitab une, toitumise, liikkumise ja
ekraaniaja moju oma enesetundele, dppimisele ja
igapdevasele toimetulekule.

Kirjeldab juhendamisel une, toitumise, liikkumise ja
ekraaniaja moju enesetundele ja dppimisele. Toob
nditeid oma igapdevaharjumustest. Seostab
juhendamisel harjumusi oma toimetuleku ja
heaoluga.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Katsetab, kuidas meelepérane ja regulaarne
fiitisiline tegevus (litkkumine) mojutab tema
enesetunnet ja heaolu.

Osaleb juhendamisel sobivas liikumistegevuses.
Jélgib ja kirjeldab oma enesetunde muutust enne ja
pérast tegevust. Toob nditeid talle sobivatest
litkkumisviisidest.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Tunneb #ra stressi, viisimuse ja erinevate
emotsioonide mérgid oma kehas ja kditumises ning
kasutab juhendamisel sobivaid taastumis- ja
toimetulekuviise.

Nimetab juhendamisel stressi, visimuse ja
emotsioonide tunnuseid oma kehas ja kditumises.
Katsetab juhendamisel vdhemalt kahte taastumis-
vO1 rahunemisviisi. Kirjeldab, milline viis sobib
talle paremini

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Mbistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja
torjutus mojutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu,
Oppimist ja toimetulekut.

Kirjeldab juhendamisel kiusamise ja torjutuse
moju inimese enesetundele, suhetele ja Oppimisele.
Toob néiteid toetavast ja mittetoetavast
kaitumisest. Tunneb dra olukorrad, kus tuleb abi
otsida.

Mitteeristav hindamine

5. OVS5 Kiitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii
rithmas kui avalikus ruumis, sh sotsiaalmeedias.

Jargib rithmas kokkuleppeid ja suhtlemise head
tava. Nditab juhendamisel teisi arvestavat
kaitumist iihistes tegevustes. Toob nditeid
turvalisest ja lugupidavast kéditumisest
sotsiaalmeedias.

Mitteeristav hindamine

6. OV6 Selgitab turvalise lihisuhte ja ndusoleku
pohimdtteid ning teab, kust ja kuidas saada abi

Seotud hindamiskriteeriumid.Selgitab
juhendamisel turvalise suhte ja ndusoleku

Mitteeristav hindamine




suhetega seotud murede voi ebaturvaliste

olukordade korral.

pohimotteid lihtsas keeles. Nimetab vahemalt kolm
abi saamise vOimalust koolis vdi viljaspool kooli.
Valib juhendamisel etteantud olukorras sobiva abi
saamise Viisi.

Mooduli jagunemine

1. Eluviis ja enesetunne
Auditoorne dpe 22
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opivaljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded -
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kOkkul\(]S;:;flehI;niﬁz Osaleb voimetekohaselt tunni tegevustes. On koostanud juhendamisel harjumuste kaardi, pdevakava voi heaoluvaatluse.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opilane seostab juhendamisel oma igapievaharjumusi enesetunde ja dppimisega.
2. Liikumine ja heaolu
Auditoorne dpe 20 Alateemad Seos opivaljundiga

Iseseisev Ope 6

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane koostab liikumispdeviku; kahe voi mitme tegevuse katsetamine; enesetunde vordlus enne ja pérast tegevust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb regulaarses joukohases liikumises ja tdidab juhendamisel liikumispéeviku.

3. Stress, visimus ja
emotsioonid
Auditoorne dpe 18
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos Opiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline too

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane tunneb juhendamisel éra enesetunnet mdjutavad mirgid ja kasutab juhendamisel sobivaid toimetulekuviise.




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane kirjeldab oma enesetunnet, teab lihtsaid, temale sobivaid toimetulekuviise ja kasutab neid
juhendamisel.

4. Turvalised suhted ja
sotsiaalne heaolu
Auditoorne dpe 22
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane osaleb vdimetekohaselt tundide rolliméingudes, situatsiooniiilesannetes.Osaleb toetava kiitumise kokkulepete loomisel
ja tdidab sotsiaalmeediahea tava todlehe.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane mdistab kiusamise moju ja kiitub teisi arvestavalt.

5. Turvaline lihisuhe,
nousolek ja abi saamine
Auditoorne ope 18
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opivaljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded -
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde | Opilane osaleb vdimetekohaselt tunni tegevustes, on osalenud tugispetsialisti kiilalistunnis ja sooritanud tunni td6lehtede

kujunemine | {ilesanded.

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel koostanud tugivdrgustiku kaardi.
~ . Arutelu, tooleht, juhendatud eneseanaliilis, paarist60, praktiline tegevus, litkumisharjutused, duesope, refleksioon, rolliméng,
Oppemeetodid . - s . .

rithmat00, situatsiooniiilesanded, kokkulepete loomine.
. . . Juhendatud eneseanaliiiis, praktiline iilesanne, vaatlus, refleksioon, vestlus, juhtumi lahendamine, dpimapp, tugivorgustiku

Hindamismeetodid

kaardi koostamine

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli positiivne tulemus kujuneb siis, kui dpilane osaleb oppetdds, tdidab kokkulepitud hindamisiilesanded ja saavutab kdik
opivdljundid vihemalt ldvendi tasemel. Hindamine on arengupdhine ja kujundav ning toimub kogu dppeprotsessi viltel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamiseks Opilane: selgitab juhendamisel, kuidas uni, toitumine, likkumine ja ekraaniaeg
mojutavad tema enesetunnet ja Oppimist; osaleb talle sobivas liitkumistegevuses ning kirjeldab selle moju oma heaolule; tunneb
juhendamisel dra stressi, vdsimuse ja emotsioonide mérke ning kasutab sobivaid taastumisviise;




kirjeldab kiusamise ja tdrjutuse mdju ning teab, millal ja kelle poole abi saamiseks péorduda; kditub iihistes tegevustes teisi
arvestavalt; selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku pohimdtteid ning nimetab abi saamise voimalused.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud tédlehed ja juhendid; Spimapi vdi refleksiooni materjalid; tervise, liikkumise ja heaolu teemalised lihtsustatud

Oppematerjalid; turvalise kditumise ja sotsiaalmeedia kasutamise juhendmaterjalid; dpetaja valitud videod, situatsioonikaardid ja
praktiliste tegevuste juhendid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Suhtlemine ja koostd6 alused 5

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane saab hakkama igapievastes koostdistes situatsioonides ning suhtleb lugupidavalt ja olukorrale

sobivalt.
Auditoorne ope Iseseisev ope
100 tundi 30 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. OV1 Viljendab oma arvamust, mdtteid ja
vajadusi selgelt ja viisakalt nii suuliselt kui

kirjalikult, arvestades olukorda ja suhtluspartnerit.

Viljendab juhendamisel oma motteid, arvamusi ja
vajadusi arusaadavalt. Kasutab viisakat ja
olukorrale sobivat sGnavara. Koostab juhendamisel
liihikese olukorrale sobiva kirjaliku teate, sonumi
vOi e-kirja. Arvestab suhtlemisel vestluspartneri ja
olukorraga.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning
kasutab saadud juhiseid oma tegevuse voi
kaitumise korrigeerimiseks.

Esitab juhendamisel tdpsustavaid kiisimusi. Kiisib
abi sobival viisil. Kasutab saadud juhiseid oma
tegevuse, suhtlemise voi kditumise parandamiseks.
Annab mirku, kui ta ei saanud iilesandest aru.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Panustab paaris- ja riihmatdds iihiste
eesmirkide saavutamisse, jargides kokkuleppeid
nii vahetus suhtluses kui ka digikeskkonnas.

Osaleb paaris- voi rithmatdos vastavalt oma rollile.
Jérgib juhendi abil kokkulepitud iilesandeid,
tdhtaegu ja suhtlemisreegleid. Panustab iihise
tulemuse valmimisse. Kasutab digikeskkonnas
viisakat ja turvalist suhtlusviisi.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Lahendab juhendamisel arusaamatusi ja
pingeolukordi ning mdistab kuidas kditumine
mojutab teisi inimesi.

Kirjeldab juhendamisel arusaamatuse voi
pingeolukorra pdhjuseid. Toob nditeid rahulikust ja
lugupidavast kditumisest keerulises olukorras.
Madistab, et tema sdnad ja teod mdjutavad teiste
enesetunnet ja koostdod. Valib juhendamisel
sobiva viisi olukorra lahendamiseks.

Mitteeristav hindamine

5. OVS5 Kasutab dppimiseks ja kogemuste
vahetamiseks erinevaid suhtlusvahendeid ja
ihistegevuste vorme.

Kasutab juhendamisel dppimiseks sobivaid
suhtlusvahendeid (nt vestlus, e-kiri, sonum,
opikeskkond, videokdne). Osaleb iihistegevustes ja
jagab lihtsal viisil oma kogemusi. Valib etteantud
olukorras sobiva suhtlusvahendi.

Mitteeristav hindamine




6. OV6 Maistab kokkulepetest kinnipidamine on igapédevaelus. Toob néiteid kokkulepetest
oluline koigis igapievaelu valdkondades. kinnipidamise ja rikkumise tagajiargedest. Jargib

Selgitab juhendamisel, miks kokkulepetest
kinnipidamine on oluline dppimisel, suhtlemisel ja

ithistes tegevustes kokkulepitud reegleid ja
ajakava.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Suhtlemine
igapédevaolukordades
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opivaljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane viljendab juhendamisel oma mdtteid ja vajadusi sobival viisil.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Lithikese sonumi vdi e-kirja koostamine; suhtlussituatsiooni harjutus

2. Abi kiisimine ja juhiste

kasutamine
Auditoorne ope 12
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded -
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde e P el

. . | Abi kiisimise olukorra lahendamine; juhise jérgi lilesande tditmine
kujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Opilane oskab iseseisvalt ja/vdi etteantud juhendi jirgi harjutatud situatsioonis abi kiisida.
3. Paaris- ja rithmat6o
ning digisuhtlus Alateemad Seos dpiviljundiga

Auditoorne dpe 28 | -

Iseseisev Ope 6

Iseseisev t00

Praktiline t00




Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane panustab rithmatoosse, kasutab sobivaid suhtlusvahendeid ja peab kinni kokkulepetest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Liithike kokkuvote voi juhendatud rithmaesitlus dpitud teemal.

4. Arusaamatused,
pingeolukorrad ja
kiitumise moju
Auditoorne ope 18
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t00

Hindamisiilesanded -
Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvojcva hlgde Opilane lahendab juhendamisel arusaamatusi sobival viisil ja mdistab oma kiitumise méju.

kujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Pingeolukorra juhtumi juhendatud lahendamine; kéditumise mdju kirjeldus toolehel.
5. Kokkulepped ja
vastutus igapievaelus Alateemad Seos opiviljundiga

Auditoorne ope 22 | -

Iseseisev Ope 6

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded -
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kOkkulzs;Z?lehéﬁgz Opilane mdistab kokkulepete tihtsust ja jirgib neid igapéevastes olukordades koolis juhendamisel koostatud kokkulepete abil.
. ... |*“A” saamise tingimus: Opilane osaleb vdimetekohaselt tunni tegevustes, koostab juhendamisel vastutuse ja usaldusega seotud
sh hindekriteeriumid
kokkulepped.
~ . Arutelu, rolliming, mudeldamine, td6leht, paaristdo, praktiline harjutus, juhtumianaliiiis, vestlus, dpetaja juhendamine,
Oppemeetodid . - s . .
riihmat00, praktiline projekt, digitegevus, arutelu, vaatlus.
Hindamismeetodid Praktiline {ilesanne, vaatlus, refleksioon, vestlus, juhtumi lahendamine, 6pimapp, tugivorgustiku kaardi koostamine.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Mooduli positiivne tulemus kujuneb siis, kui dpilane osaleb dppetdos, tdidab kokkulepitud hindamisiilesanded ja saavutab koik




hinde kujunemine

opivdljundid vihemalt ldvendi tasemel. Hindamine on arengupdhine ja kujundav ning toimub kogu dppeprotsessi viltel.

sh liavend

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamiseks tdidab Opilane oma arengule vastavalt jargmised iilesanded: selgitab juhendamisel,
kuidas uni, toitumine, litkkumine ja ekraaniaeg mdjutavad tema enesetunnet ja dppimist; osaleb talle sobivas litkumistegevuses
ning kirjeldab selle mdju oma heaolule; tunneb juhendamisel &ra stressi, visimuse ja emotsioonide mirke ning kasutab sobivaid
taastumisviise; kirjeldab kiusamise ja tdrjutuse mdju ning teab, millal ja kelle poole abi saamiseks poorduda; kditub tihistes
tegevustes teisi arvestavalt ja jargib sotsiaalmeedias turvalise kditumise pohimdtteid; selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku
pohimdtteid ning nimetab abi saamise vdimalused.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud toolehed ja juhendid’.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Opioskuste arendamine 5 Ulli Sinitamm,
Nouded -moodull Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesméirk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab enesejuhtimise ja dpioskusi ning mdistab, kuidas tema harjumused ja igapievased
valikud mojutavad dppimist ja toimetulekut.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

100 tundi

30 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Iseloomustab enda dpiharjumusi, dppimist
toetavaid ja raskendavaid tegureid, sealhulgas
emotsioonide, motivatsiooni, dsimuse ning
digivahendite ja sotsiaalmeedia moju enda
Oppimisele ja iildisele heaolule.

Kirjeldab juhendamisel oma tavapiraseid dppimis-
ja paevaharjumusi. Toob néiteid dppimist
toetavatest ja raskendavatest teguritest. Seostab
juhendamisel emotsioonide, motivatsiooni,
visimuse, digivahendite ja sotsiaalmeedia moju
oma Oppimise ja heaoluga.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Koostab juhendamisel isikliku
eesmirgipdrase Oppimis- ja igapdevategevuste
ajakava, ldhtudes enda eesmairkidest ja
vOimalustest ning kohandab plaani, kui see ei
toimi.

Sonastab juhendamisel lithiajalise Opieesmérgi.
Koostab juhendamisel nddala- vdi pdevaplaani,
arvestades Oppimist, puhkust ja igapdevaseid
kohustusi. Jilgib plaani toimimist ning teeb
juhendamisel vajalikud muudatused.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kasutab juhendamisel erinevaid dpiviise ja
abivahendeid, sealhulgas digitehnoloogiat ja
tehisintellekti, vastavalt oma voimetele.

Katsetab juhendamisel erinevaid Opiviise ja
Opivahendeid. Kasutab digivahendeid
eesmargipéraselt ja turvaliselt dppimise
toetamiseks. Kasutab juhendamisel tehisintellekti
vO1 muid digilahendusi lihtsate dpitilesannete
taitmisel. Valib juhendamisel endale sobiva(d)
abivahendi(d).

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Kujundab juhendamisel endale sobiva
Opistrateegia, mis toetab dpingute jatkamist ja
seatud eesmirkide saavutamist.

Vordleb juhendamisel erinevaid dppimisviise ja
selgitab, mis talle paremini sobib. Sonastab
juhendamisel oma dppimist toetavad tegevused ja
kokkulepped. Koostab juhendamisel lihtsa isikliku
Opistrateegia kirjelduse.

Mitteeristav hindamine

5. OVS5 Hindab juhendamisel oma dppimise
edenemist, markab muutusi ja kavandab samme
oppimisel tekkivate takistuste iiletamiseks.

Annab juhendamisel tagasisidet oma oppimise
edenemise kohta. Toob néiteid dppimises
toimunud muutustest. Mérkab 0ppimist takistavaid

Mitteeristav hindamine




olukordi ja sdnastab juhendamisel vihemalt kaks
viisi nende iiletamiseks.

Mooduli jagunemine

1. Mina oppijana
Auditoorne dpe 22
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Seos opivaljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded -
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde | ~ . ~ : e+ . . . .
. .| Opilane on koostanud dpetaja etteantud eneseanaliiiisi toolehe; dOppimist mdjutavate tegurite kaardi.
kujunemine
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Oppija kirjeldab oma tddlehtede abiga oma dpiharjumusi.
2. Aja planeerimine ja
eesméirgistarpine Alateemad Seos opiviljundiga
Auditoorne ope 24 | -

Iseseisev Ope 6

Iseseisev t00

Praktiline to0

Hindamisiilesanded -
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kOkkuIZS;ZislrL?gz C)pilane koostab juhendamisel toimiva ajakava ning kohandab seda vajadusel ja tegutseb toetamisel plaani jérgi.
sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: On koostanud ajakava ja tegutseb toetamisel ajakava jirgi.
3. Opiviisid ja
abivahendid Alateemad Seos spiviliundica
Auditoorne dpe 26 | - pivay g

Iseseisev Ope 6

Iseseisev t60

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane kasutab juhendamisel sobivaid dpiviise ja abivahendeid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Vihemalt kahe Opiviisi katsetamine; digivahendi voi tehisintellekti kasutamise praktiline lilesanne




4. Isiklik opistrateegia
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad Seos dpiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t00

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane kujundab endale sobiva dpistrateegia.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on dpetaja tddlehe abil koostanud isiklik dpistrateegia kaardi vdi plaani.

5. Edenemise jilgimine ja
takistuste iiletamine

Auditoorne dpe 8

Iseseisev Ope 6

Alateemad Seos dpiviljundiga

Iseseisev t00

Praktiline t60

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane hindab juhendamisel oma dppimise edenemist ja kavandab jirgmised sammud.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Edenemispievik vai refleksioon; takistuste iiletamise tegevusplaan.

Oppemeetodid

Juhendatud harjutamine, digitegevused, praktiline t60, paaristd0, rithmatdo, praktiline planeerimine, ndidete analiiiis, arutelu,
juhendatud iilesanne.

Hindamismeetodid

Vaatlus, praktiline iilesanne, dpimapp, refleksioon, vestlus, plaani koostamine ja kohandamine.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli positiivne tulemus kujuneb siis, kui dpilane osaleb dppetdds, tdidab kokkulepitud hindamisiilesanded ja saavutab koik
opivéljundid vdhemalt ldvendi tasemel. Hindamine on arengupdhine ja kujundav ning toimub kogu dppeprotsessi viltel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Arvestuse saamiseks Opilane:kirjeldab juhendamisel oma dpiharjumusi ning dppimist toetavaid ja
raskendavaid tegureid; koostab juhendamisel reaalselt kasutatava dppimis- ja igapdevategevuste ajakava ning muudab seda
vajadusel; kasutab juhendamisel erinevaid Opiviise ja abivahendeid, sealhulgas digivahendeid ja tehisintellekti sihipéraselt;
sOnastab endale sobiva Opistrateegia ja pdhjendab selle sobivust; hindab juhendamisel oma dppimise edenemist ning kavandab
takistuste {iletamiseks jargmised sammud.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

15 Autovaldkonna praktiline kogemus 2

Raido Ainlo,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmérk

Mooduli eesmirk on, et dppija tutvub autovaldkonna td6de ja dpivdimalustega lihtsate praktiliste tegevuste kaudu. Oppija saab
esmase iilevaate mootorsdidukite hoolduse ja remondi, sdidukite pindade hoolduse ning rehvitehniku t66 iseloomust, kasutab

juhendamisel lihtsamaid td6vahendeid, materjale ja dppeseadmeid ning mdistab todohutuse, tipsuse, puhtuse, juhiste jargimise
ja tookoha korrashoiu tdhtsust autovaldkonnas.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Tunneb &ra autovaldkonna lihtsamaid
tooiilesandeid ja dpivoimalusi.

Nimetab juhendamisel mootorsdidukite remondi,
soidukite pindade hoolduse ja rehvitehniku
lihtsamaid t66iilesandeid, naiteks soiduki
seisukorra vaatlus, toovahendite ettevalmistamine,
pindade puhastamine, rehvide kontrollimine voi
tookoha korrastamine. Kirjeldab lihtsate ndidete
abil, miks on autovaldkonnas olulised ohutus,
tapsus, puhtus ja vastutustundlik tegutsemine.
Toob juhendaja toel vilja, milliseid oskusi ja
omadusi on autovaldkonnas vaja, néiteks hoolikus,
tehniline huvi, koosté6oskus ja juhiste jdrgimine.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi
autovaldkonna tilesandeid.

Kasutab juhendamisel lihtsamaid t66vahendeid,
puhastusvahendeid, modtevahendeid voi
Ooppeseadmeid eesmirgipdraselt ja ohutult. Teeb
juhendaja selgituste jargi lihtsa praktilise
téOproovi, nditeks kontrollib rehvi visuaalselt,
puhastab sdiduki pinda, valmistab téovahendeid
ette vOi osaleb lihtsas hooldustegevuses. Hoiab
tookoha, tdovahendid ja materjalid korras ning
kiisib vajadusel abi voi tépsustust.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kiitub autovaldkonna dppekeskkonnas
ohutult ja hindab juhendamisel oma kogemust.

Jargib juhendamisel todohutuse, tookorra ja
keskkonnahoiu pdhindudeid, sealhulgas kasutab
vajadusel isikukaitsevahendeid. Tegutseb
kokkulepitud juhiste jérgi ning arvestab t60
tegemisel juhendaja ja kaasdppijatega. Kirjeldab
juhendaja toel, mis tal praktilises tegevuses
onnestus ja mida ta soovib edasi harjutada.

Mitteeristav hindamine




4. OV4 Teeb juhendamisel pohjendatud otsuse, kas
valdkonna eriala sobib talle edasidppimiseks,
lahtudes oma huvidest, oskustest, voimetest ja
tulevikuplaanidest.

PShjendab juhendamisel oma otsust valdkonna
eriala sobivuse kohta, l1dhtudes oma huvidest, Mitteeristav hindamine
oskustest ja tulevikuplaanidest.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid -

Hindamismeetodid -

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetods saavutanud kdik dpivéljundid vihemalt ldvendi tasemel
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Oppija osaleb aktiivselt kdigis dpitegevustes, tunneb éra ja kirjeldab autovaldkonna peamisi
toovaldkondi ning dpivoimalusi. Ta kasutab juhendamisel lihtsamaid toovahendeid, materjale ja dppeseadmeid

sh livend | eesmirgipiraselt, ohutult ja korrektselt. Oppija jirgib jirjepidevalt tddohutusndudeid, hoiab tddkoha korras ning tddtab puhtalt
ja tapselt. Ta tdidab antud juhiseid korrektselt, suhtub vastutustundlikult praktilistesse iilesannetesse ning selgitab to6ohutuse,
tidpsuse, puhtuse ja tookoha korrashoiu tdhtsust autovaldkonna to0s.

Oppematerjalid -




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

16 Ehitusvaldkonna praktiline kogemus 2

Marjana Loomets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmérk

Mooduli eesmirk on, et dppija tutvub ehitusvaldkonna todde ja dpivdimalustega lihtsate praktiliste tegevuste kaudu. Oppija
saab esmase lilevaate ehitusviimistluse, kivibetoon ja puitkonstruktsioonide ehituse toddest, kasutab juhendamisel lihtsamaid
toovahendeid ja materjale ning modistab td6ohutuse, tipsuse, koostdod ja tookoha korrashoiu téhtsust ehitustoddel.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. O1 Tunneb &ra ehitusvaldkonna lihtsamaid
tooiilesandeid ja erialasuundi.

Seotud hindamiskriteeriumidNimetab
juhendamisel ehitusviimistluse lihtsamaid
tooiilesandeid, nditeks pahteldamine, varvimine,
tapeetimine vdi plaatimine. Nimetab juhendamisel
puitkonstruktsioonide ehituse lihtsamaid
tooiilesandeid, nditeks mootmine, markimine,
puitdetailide iihendamine voi lihtsa karkassi
koostamine. Kirjeldab lihtsate ndidete abil,
milliseid oskusi ja omadusi on ehitusvaldkonnas
vaja, nditeks tipsus, ohutus, koostodoskus ja
fiitisiline vastupidavus.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi
ehitustdo tilesandeid.

Kasutab juhendamisel lihtsamaid t66vahendeid ja
materjale eesmérgiparaselt, nditeks moodulint,
pliiats, pahtlilabidas, pintsel, rull, liivapaber,
haamer voi kruvikeeraja. Teeb juhendaja selgituste
jérgi lihtsa todproovi ehitusviimistluse voi
puitkonstruktsioonide ehituse valdkonnast. Hoiab
tookoha, toovahendid ja materjalid korras ning
kiisib vajadusel abi voi tipsustus

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kiitub ehitustdd keskkonnas ohutult ja
hindab juhendamisel oma kogemust.

Jargib juhendamisel todohutuse ja tookorra
pohindudeid, sealhulgas kasutab vajadusel
isikukaitsevahendeid. Arvestab t60 tegemisel
kaasdppijate ja juhendajaga ning tegutseb
kokkulepitud juhiste jargi. Kirjeldab juhendaja
toel, mis tal praktilises tegevuses dnnestus ja mida
ta soovib edasi harjutada.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas
valdkonna eriala sobib talle edasidoppimiseks,

Pohjendab juhendamisel oma otsust valdkonna
eriala sobivuse kohta, ldhtudes oma huvidest,

Mitteeristav hindamine




lahtudes oma huvidest, oskustest, voimetest ja oskustest ja tulevikuplaanidest.
tulevikuplaanidest.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid -

Hindamismeetodid -

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik opiviljundid vihemalt 1dvendi tasemel.

“A” saamise tingimus: Oppija tunneb ira ja kirjeldab ehitusvaldkonna peamisi todvaldkondi ning dpivdimalusi. Ta kasutab
juhendamisel lihtsamaid té&vahendeid ja materjale ohutult, digesti ja eesmirgipéraselt. Oppija tiidab praktilised iilesanded

sh lidvend | korrektselt ja tapselt, jargib jérjepidevalt todohutusndudeid, teeb koostddd kaasoppijate ja juhendajaga ning hoiab téokoha puhta
ja korras kogu to0protsessi viltel. Ta moistab ja selgitab to6ohutuse, tdpsuse, koostdd ning tdokoha korrashoiu téhtsust
ehitustdodel.

Oppematerjalid -




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17

Ettevalmistus eesti keel teise keelena
pohikooli eksami sooritamiseks

4

Ulli Sinitamm,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane tasandab liingad eesti keele kui teise keele teadmistes ja oskustes, kinnistab pdhikooli eesti
keel teise keelena eksami tasemele vastavate iilesannete lahendamiseks vajalikke osaoskusi ning saavutab juhendamisel taseme,
mis vOoimaldab tal pohikooli eksamit uuesti sooritada.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Maistab pdhikooli eesti keel teise keelena
eksami tasemele vastavaid lihtsamaid suulisi ja
kirjalikke tekste ning leiab neist vajaliku info.
Leiab kuulatud voi loetud tekstist vajaliku info.
Vastab teksti pdhjal lihtsamatele kiisimustele.
Eristab tekstis olulist infot. Tdidab juhendamisel
tekstimdistmise lilesandeid digesti voi viheste
vigadega.

Leiab kuulatud voi loetud tekstist vajaliku info.
Vastab teksti pohjal lihtsamatele kiisimustele.
Eristab tekstis olulist infot.

Téidab juhendamisel tekstimdistmise tilesandeid
Oigesti voi viheste vigadega.

Koostab teemakohase liihivastuse.

Kirjutab juhendamisel lihtsama sidusa teksti
etteantud teemal.

Kasutab tekstis tuttavat sdnavara ja lihtsamaid
keelestruktuure.

Annab oma motte edasi arusaadavalt.

Tédidab juhendamisel eksami tasemele vastavaid
ilesandeid.

Taab aru iilesande sisust ja teeb selle vastavalt
todjuhisele.

Lahendab lugemis-, kirjutamis- ja keeletlilesandeid
osaliselt voi tdielikult digesti.

Vormistab vastused loetavalt.

Valib juhendamisel {ilesande tditmiseks sobiva
toovotte.

Jérgib iilesande lahendamisel to6juhist.
Tegutseb etteantud aja jooksul.

Kontrollib juhendamisel oma vastused iile ja
parandab leitud vead.

Téaidab eksamitdo voi selle osa etteantud aja
jooksul.

Jérgib iilesannete lahendamisel t66juhist.

Mitteeristav hindamine




Vormistab vastused loetavalt ja arusaadavalt.

2. OV2 Kasutab tuttavat sdnavara ja pohilisi
keelestruktuure lithivastuste ning lihtsama sidusa
kirjaliku teksti koostamisel.

Koostab teemakohase lithivastuse. Kirjutab
juhendamisel lihtsama sidusa teksti etteantud
teemal. Kasutab tekstis tuttavat sOnavara ja
lihtsamaid keelestruktuure. Annab oma madtte edasi
arusaadavalt.

Leiab kuulatud voi loetud tekstist vajaliku info.
Vastab teksti pohjal lihtsamatele kiisimustele.
Eristab tekstis olulist infot.

Téidab juhendamisel tekstimdistmise tilesandeid
Oigesti vOi vdheste vigadega.

Koostab teemakohase liihivastuse.

Kirjutab juhendamisel lihtsama sidusa teksti
etteantud teemal.

Kasutab tekstis tuttavat sonavara ja lihtsamaid
keelestruktuure.

Annab oma motte edasi arusaadavalt.

Téidab juhendamisel eksami tasemele vastavaid
ilesandeid.

Taab aru tilesande sisust ja teeb selle vastavalt
toojuhisele.

Lahendab lugemis-, kirjutamis- ja keeleiilesandeid
osaliselt voi tdielikult digesti.

Vormistab vastused loetavalt.

Valib juhendamisel {ilesande tditmiseks sobiva
toovotte.

Jargib iilesande lahendamisel to6juhist.
Tegutseb etteantud aja jooksul.

Kontrollib juhendamisel oma vastused {ile ja
parandab leitud vead.

Taidab eksamitdo voi selle osa etteantud aja
jooksul.

Jargib iilesannete lahendamisel to6juhist.
Vormistab vastused loetavalt ja arusaadavalt.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Lahendab juhendamisel pdhikooli eesti
keel teise keelena 10pueksami tasemele vastavaid
lugemis-, kirjutamis- ja keeleiilesandeid.

Tédidab juhendamisel eksami tasemele vastavaid
tilesandeid. Taab aru iilesande sisust ja teeb selle
vastavalt toojuhisele. Lahendab lugemis-,
kirjutamis- ja keeleiilesandeid osaliselt voi
téielikult Gigesti. Vormistab vastused loetavalt.

Leiab kuulatud voi loetud tekstist vajaliku info.
Vastab teksti pdhjal lihtsamatele kiisimustele.
Eristab tekstis olulist infot.

Tédidab juhendamisel tekstimdistmise iilesandeid
Oigesti vOi viheste vigadega.

Koostab teemakohase lithivastuse.

Kirjutab juhendamisel lihtsama sidusa teksti
etteantud teemal.

Mitteeristav hindamine




Kasutab tekstis tuttavat sonavara ja lihtsamaid
keelestruktuure.

Annab oma motte edasi arusaadavalt.

Téidab juhendamisel eksami tasemele vastavaid
iilesandeid.

Taab aru tilesande sisust ja teeb selle vastavalt
toojuhisele.

Lahendab lugemis-, kirjutamis- ja keeleiilesandeid
osaliselt voi tdielikult digesti.

Vormistab vastused loetavalt.

Valib juhendamisel iilesande tditmiseks sobiva
toovotte.

Jérgib iilesande lahendamisel to6juhist.
Tegutseb etteantud aja jooksul.

Kontrollib juhendamisel oma vastused {ile ja
parandab leitud vead.

Tédidab eksamitdo voi selle osa etteantud aja
jooksul.

Jérgib iilesannete lahendamisel t66juhist.
Vormistab vastused loetavalt ja arusaadavalt.

4. OV4 Kasutab juhendamisel sobivaid t66votteid,
jargib todjuhist ja kontrollib oma vastuseid.

Valib juhendamisel iilesande tditmiseks sobiva
toovotte. Jargib iilesande lahendamisel t66juhist.
Tegutseb etteantud aja jooksul. Kontrollib
juhendamisel oma vastused iile ja parandab leitud
vead.

Leiab kuulatud voi loetud tekstist vajaliku info.
Vastab teksti pohjal lihtsamatele kiisimustele.
Eristab tekstis olulist infot.

Tédidab juhendamisel tekstimdistmise tilesandeid
oigesti voi viheste vigadega.

Koostab teemakohase lithivastuse.

Kirjutab juhendamisel lihtsama sidusa teksti
etteantud teemal.

Kasutab tekstis tuttavat sdnavara ja lihtsamaid
keelestruktuure.

Annab oma motte edasi arusaadavalt.

Tédidab juhendamisel eksami tasemele vastavaid
ilesandeid.

Taab aru iilesande sisust ja teeb selle vastavalt
todjuhisele.

Lahendab lugemis-, kirjutamis- ja keeletilesandeid
osaliselt voi tdielikult digesti.

Mitteeristav hindamine




Vormistab vastused loetavalt.

Valib juhendamisel {ilesande tditmiseks sobiva
toovotte.

Jérgib iilesande lahendamisel t66juhist.
Tegutseb etteantud aja jooksul.

Kontrollib juhendamisel oma vastused iile ja
parandab leitud vead.

Taidab eksamitoo voi selle osa etteantud aja
jooksul.

Jérgib iilesannete lahendamisel t66juhist.
Vormistab vastused loetavalt ja arusaadavalt.

5. OV5 Sooritab juhendamisel pdhikooli eesti keel
teise keelena eksamitdo voi selle osa etteantud aja
jooksul, jargides t66juhist ja vormistusndudeid.
Téidab eksamitdo voi selle osa etteantud aja
jooksul. Jargib iilesannete lahendamisel t66juhist.
Vormistab vastused loetavalt ja arusaadavalt.

Leiab kuulatud voi loetud tekstist vajaliku info.
Vastab teksti pohjal lihtsamatele kiisimustele.
Eristab tekstis olulist infot.

Téidab juhendamisel tekstimdistmise tilesandeid
Oigesti voi viheste vigadega.

Koostab teemakohase liihivastuse.

Kirjutab juhendamisel lihtsama sidusa teksti
etteantud teemal.

Kasutab tekstis tuttavat sdnavara ja lihtsamaid
keelestruktuure.

Annab oma motte edasi arusaadavalt.

Téidab juhendamisel eksami tasemele vastavaid
iilesandeid.

Taab aru tilesande sisust ja teeb selle vastavalt
toojuhisele.

Lahendab lugemis-, kirjutamis- ja keeleiilesandeid
osaliselt voi tdielikult digesti.

Vormistab vastused loetavalt.

Valib juhendamisel iilesande tditmiseks sobiva
toovotte.

Jargib iilesande lahendamisel to6juhist.
Tegutseb etteantud aja jooksul.

Kontrollib juhendamisel oma vastused {ile ja
parandab leitud vead.

Taidab eksamitdo voi selle osa etteantud aja
jooksul.

Mitteeristav hindamine




Jargib iilesannete lahendamisel to6juhist.
Vormistab vastused loetavalt ja arusaadavalt.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik opiviljundid vihemalt 1dvendi tasemel.

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb aktiivselt ja jirjepidevalt dppetdds ning kasutab eesti keelt teise keelena erinevates
Opitilesannetes eesmargipdraselt. Ta on olulisel méaéral tasandanud varasemad teadmiste ja oskuste liingad ning lahendab
pohikooli eesti keele teise keelena eksamile vastavaid iilesandeid iseseisvalt, korrektselt ja viiheste vigadega. Opilane mdistab
suulisi ja kirjalikke tekste histi, viljendab oma madtteid arusaadavalt nii kdnes kui kirjas ning rakendab omandatud keeleoskust
erinevates suhtlus- ja dpisituatsioonides. Ta oskab hinnata oma valmisolekut eksamiks ning on saavutanud taseme, mis
voimaldab pohikooli eesti keele teise keelena eksami edukalt uuesti sooritada.

sh lavend

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13 Ettevalmistus matemaatika pohikooli

) L 4 Ulli Sinitamm,
eksami sooritamiseks.

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Opetusega taotletakse, et dpilane kordab, kinnistab ja rakendab pdhikooli matemaatika teemadel pdhinevaid teadmisi ja oskusi,
Mooduli eesmérk et valmistuda pdhikooli matemaatika 1opueksami uuesti sooritamiseks, lahendada iseseisvalt pdhikooli matemaatika 16pueksami
iilesandeid ning hinnata oma valmisolekut eksamiks.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

Sooritab tehteid juhendamisel voi ndidise : abil
ratsionaalarvudega. Rakendab tehete jarjekorda;
kasutab astendamist ja ruutjuurt. Umardab arve
etteantud tdpsuseni, kontrollib tulemuse digsust.

1. OV1 Lahendab arvutamisiilesandeid, kasutades
ndidise abil vdi juhendamisel ratsionaalarve, tehete
jérjekorda, astendamist, ruutjuurt, imardamist.

Mitteeristav hindamine

Leiab juhendamisel ja néidisiilesannete eeskujul:
terviku protsentides antud osaméira jérgi.
Viljendab osa protsentides. Leiab, mitu protsenti | Mitteeristav hindamine
moodustab iiks arv teisest. Lahendab
igapédevaelulisi protsentiilesandeid.

2. OV2 Lahendab protsentarvutuse iilesandeid,
leides osa tervikust, terviku osa jirgi, viljendades
jagatist protsentides ning tolgendades
protsentuaalse muutusega seotud olukordi.

Lihtsustab juhendamisel avaldisi. Lahendab
vorrandeid. Valib juhendamisel tekstiilesande
jaoks sobiva matemaatilise mudeli. PGhjendab
lahenduskiiku voi abimaterjali valikut.

3. OV3 Lihtsustab algebraavaldisi ning lahendab
lineaarvorrandeid, kasutades neid tekstiilesannete
lahendamisel.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Loeb, koostab ja kasutab tabeli, valemi,
diagrammi ja graafikuna esitatud matemaatilist
infot ning joonestab ja tdlgendab lineaar- ja
ruutfunktsiooni graafikuid.

vajalikud andmed.

Loeb juhendamisel andmeid tabelist, diagrammilt
ja graafikult. Joonestab juhendamisel lineaar- ja
ruutfunktsiooni graafiku. Leiab juhendamisel
graafikult

Mitteeristav hindamine

5. OV5 Kogub, korrastab ja tdlgendab andmeid, Koostab sagedustabeli; arvutab aritmeetilise

loeb ja koostab juhendamisel sagedustabelit, keskmise. Loeb ja tdlgendab juhendamisel Mitteeristav hindamine
diagrammi ja graafikut, arvutab aritmeetilise andmeid diagrammilt ja graafikult. Teeb andmete
keskmise. juhendamisel pdhjal jareldusi.

Arvutab juhendamisel voi néidise abil:
imbermodtu, pindala ja ruumala. Teisendab
abimaterjali kasutades mdotithikuid. Lahendab
juhendamisel tidisnurkse kolmnurga iilesandeid.

6. OV6 Lahendab geomeetriaiilesandeid, kasutades
tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi,
timbermdddu, pindala ja ruumala valemeid.

Mitteeristav hindamine




Kasutab juhendamisel sarnasuse ja lihtsamaid
trigonomeetrilisi seoseid

7. OV7 Lahendab pdhikooli matemaatika
16pueksami lihtsustatud iilesandeid, valib
juhendamisel sobiva néidisiilesande lahendusviisi
leidmiseks, kontrollib juhendamisel tulemuse

Oigsust ning pdhjendab eeskuju abil oma
lahenduskaiku.

Lahendab erinevate teemade iilesandeid Valib
vajadusel juhendamisel sobiva néidisiilesande.

Kontrollib vastuse digsust; vormistab lahenduse.

Pohjendab lahenduskiiku niidisiilesande abil.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik dpivaljundid vihemalt 1dvendi tasemel.

sh lavend

eksamitulemust.

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb aktiivselt dppetdds ning kordab ja kinnistab pdhikooli matemaatika teadmisi ning oskusi
slisteemselt ja eesméargipdraselt. Ta lahendab pdhikooli matemaatika 16pueksami tiitipi tilesandeid iseseisvalt, korrektselt ja
pohjendatult, rakendades sobivaid lahendusstrateegiaid erinevates matemaatilistes olukordades. Opilane kasutab matemaatilisi
moisteid ja seoseid digesti, analiilisib oma lahenduskéike ning oskab hinnata oma tugevusi ja arenguvajadusi. Ta on saavutanud
teadmiste ja oskuste taseme, mis vdimaldab pohikooli matemaatika 10pueksami edukalt sooritada voi parandada varasemat

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
19 Etteva?mlstu‘s pohlkooll eesti keele 4 Ulli Sinitamm,
eksami sooritamiseks.

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane tasandab liingad eesti keele teadmistes ja oskustes, kinnistab eesti keele kasutamist lugemisel,
kirjutamisel ja keeleiilesannete lahendamisel ning saavutab taseme, mis voimaldab tal sooritada eksami jargmisesse kooli
sisseastumiseks ja/voi pohikooli 16pueksami tulemuse parandamiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Mdistab ja kasutab eesti keele pohilisi
teadmisi teksti moistmisel, kirjutamisel ja
keeletilesannete lahendamise.

Leiab tekstist vajaliku info ja eristab pdhiinfo
korvalinfost. Kasutab pohilisi eesti keele mdisteid
ja toovotteid keeleiilesannete lahendamisel.
Rakendab Opitut oma vastuste ja lithitekstide
koostamisel. K Kiisib vajadusel abi ning kasutab
saadud juhiseid t66 parandamiseks.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Loeb ja mdistab eri liiki tekste, leiab neist
vajaliku info ning eristab olulist ebaolulisest,

Leiab tekstist pdhiinfo, olulised faktid ja
mirksonad. Vastab teksti kohta esitatud
kiisimustele teksti pdhjal. Médrgib voi jirjestab
tekstis olulise info. Eristab olulist infot
vihemolulisest. Teeb lihtsamaid jareldusi tekstis
esitatud info pohjal.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Vérdleb juhendamisel tekstide sisu,
tilesehitust ja keelekasutust ning toob vélja nende
pohilised erinevused.

Nimetab tekstide eesmérgi ja peamise motte,
kasutades vajadusel Opetaja abi. Vordleb
juhendamisel kahte teksti etteantud tunnuste alusel.
Toob vilja sarnasusi ja erinevusi tekstide sisus.
Mirkab erinevusi tekstide iilesehituses ja teabe
esitamise viisis. Toob niiteid tekstide sonavara voi
keelekasutuse erinevuste kohta.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Koostab juhendamisel ja iseseisvalt
lihtsamaid ning arusaadavaid kirjalikke tekste,
jargides teemat, iilesehitust ja pohilisi kirjakeele
ndudeid.

Kirjutab teemakohase ja arusaadava teksti. Jargib
etteantud tilesehitust, nditeks sissejuhatus, arendus
ja 1opetus. Kasutab sobivat sdnavara ja seob laused
loogiliseks tervikuks. Vormistab teksti loetavalt ja
arusaadavalt. Parandab oma teksti juhendamisel,
arvestades tagasisidet.

Mitteeristav hindamine

5. OV5 Kasutab kirjutamisel digekirja,
kirjavahemargistuse, sOnavara ja lauseehituse

Kasutab lause alguses suurt algustédhte ja lause
10pus sobivat kirjavahemérki. Kirjutab sagedamini

Mitteeristav hindamine




poOhiteadmisi ning parandab juhendamisel oma kasutatavaid sonu ja vorme digesti. Kasutab
tekstis levinumaid vigu. lihtsamates lausetes sobivat sdnajirge ja
lauseehitust. Parandab juhendamisel oma tekstis
oigekirja- ja kirjavahemirgistusvigu. Muudab
juhendamisel lauseid selgemaks ja
arusaadavamaks.

Lahendab iilesandeid etteantud aja jooksul ja jargib
toojuhist. Taidab lugemisiilesandeid, kasutades
tekstist saadud infot. Tdidab keeletilesandeid,
rakendades Opitud keele- ja digekirjareegleid. Mitteeristav hindamine
Koostab kirjutamisiilesandes teemakohase ja

6. OV6 Lahendab juhendamisel ja iseseisvalt
pohikooli eesti keele 10pueksami, vajadusel
lihtsustatud, lugemis-, kirjutamis- ja

keeleiilesandeid. arusaadava teksti. Vormistab vastused loetavalt

ning kontrollib t66 enne esitamist iile.
Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

. . . Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdos ning saavutanud koik dpiviljundid vihemalt 1avendi tasemel.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb jirjepidevalt dppetdds ning niitab iiles aktiivset huvi eesti keele oskuste arendamise
vastu. Ta kasutab eesti keelt lugemisel, kirjutamisel ja keeleiilesannete lahendamisel kindlalt ning viheste vigadega. Opilane
rakendab omandatud teadmisi ja oskusi iseseisvalt, lahendab keeleiilesandeid korrektselt ning mdistab loetud ja kuuldud tekste
hésti. Ta viljendab oma métteid kirjalikult ja suuliselt selgelt ning eesmirgipéraselt. Opilane on saavutanud vdi iiletanud
taseme, mis voimaldab edukalt sooritada jargmisesse kooli sisseastumiseks vajaliku eksami ja/voi parandada pdhikooli
16pueksami tulemust.

sh lavend

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

20 Individuaalne lisatugi 2 Ulli Sinitamm,
Nouded -moodull Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmérk

Mooduli eesmirk on toetada oppijat Oppekavas seatud eesmarkide tditmisel individuaalse juhendamise, dpiabi ja ndustamise
kaudu. Moodulis osaleb dppija juhendamisel individuaalse dOppendustamise voi lisatoe protsessis, et ennetada ja lahendada
Oppimise, kohanemise voi kditumisega seotud raskusi ning arendada oma dpioskusi, eneseregulatsiooni ja vastutustunnet.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. OV1 Osaleb juhendamisel individuaalse lisatoe

vOi ndustamise protsessis.

Osaleb kokkulepitud dpiabi, ndustamise voi
juhendamise tegevustes. Kirjeldab juhendaja toel,
millist tuge ta dppimisel voi kditumise juhtimisel
vajab. Jdrgib ndustamise v0i juhendamise kdigus
tehtud kokkuleppeid.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Kasutab juhendamisel oma dpioskusi ja
tugevusi Oppekava eesmirkide tditmiseks.

Taidab juhendaja abiga talle joukohaseid
Opiiilesandeid. Kasutab juhendamisel sobivaid
Opivotteid, naiteks t66 jaotamine osadeks,
kordamine, abi kiisimine vdi ajaplaneerimine.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud kdik dpiviljundid vihemalt ldvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija osaleb aktiivselt individuaalse juhendamise, dpiabi ja ndustamise tegevustes ning teeb koostddd
tugispetsialistide, Opetajate ja juhendajatega. Ta seab juhendamisel realistlikke opieesmirke, rakendab kokkulepitud Opi- ja
kiitumisstrateegiaid ning kasutab toetavaid meetmeid eesmirgipiraselt. Oppija niitab iiles vastutustunnet oma dpitegevuse
suhtes, analiilisib oma arengut ja toimetulekut ning teeb teadlikke samme Opiraskuste, kohanemisprobleemide voi
kéitumisraskuste tiletamiseks. Ta jéargib kokkuleppeid jérjepidevalt ning kasutab omandatud oskusi dppetdds ja igapédevastes
olukordades.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

21 IT valdkonna praktiline kogemus 2 Harle Hiiemée,
Nouded -moodull Puuduvad.
alustamiseks

Mooduli eesmirk on, et dppija tutvub IT valdkonna todde ja dpivdimalustega lihtsate praktiliste tegevuste kaudu. Oppija saab
Mooduli eesmirk esmase iilevaate tarkvaraarenduse, IT-siisteemide t66 iseloomust, kasutab juhendamisel lihtsamaid digivahendeid ja tarkvara
ning maoistab juhiste jargimise, tdpsuse, loovuse, koostdo ja digiohutuse tdhtsust IT valdkonnas.

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

Nimetab juhendamisel tarkvaraarenduse,
IT-siisteemide lihtsamaid tegevusi, néiteks lihtsa
koodi kirjutamine, arvuti voi seadme seadistamine,
faili haldamine, pildi voi video to6tlemine voi

1. OV1 Tunneb éra IT valdkonna lihtsamaid digitaalse kujunduse loomine. Kirjeldab lihtsate
tooiilesandeid ja dpivoimalusi. niidete abil, kus kasutatakse IT lahendusi
igapdevaelus, dppimises voi tods. Toob juhendaja
toel vélja, milliseid oskusi ja omadusi on
valdkonnas vaja, nditeks tdpsus, loogiline
motlemine, loovus, kannatlikkus ja koostdooskus.

Mitteeristav hindamine

Kasutab juhendamisel arvutit, digivahendeid ja
lihtsamat tarkvara eesmérgipéraselt. Teeb
juhendaja selgituste jirgi lihtsa praktilise

2. OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi | tddproovi, niiteks loob lihtsa digitaalse faili,

IT tilesandeid. kujunduse, pildi, esitluse, veebilehe osa voi tdidab
lihtsa IT-slisteemi seadistamise iilesande. Salvestab
ja korrastab oma téofailid juhendaja antud juhiste
jérgi ning kiisib vajadusel abi voOi tdpsustust.

Mitteeristav hindamine

Jérgib juhendamisel digiohutuse ja tookorra
pohindudeid, sealhulgas kasutab seadmeid,
kontosid ja faile vastutustundlikult. Arvestab t66
tegemisel juhendaja ja kaasdppijatega ning jargib | Mitteeristav hindamine
kokkulepitud juhiseid. Kirjeldab juhendaja toel,
mis tal praktilises tegevuses Onnestus ja mida ta
soovib edasi harjutada.

3. OV3 Kiitub digitaalses dppekeskkonnas
turvaliselt ja hindab juhendamisel oma kogemust.

4. OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas | Pdhjendab juhendamisel oma otsust valdkonna
valdkonna eriala sobib talle edasidppimiseks, eriala sobivuse kohta, ldhtudes oma huvidest, Mitteeristav hindamine
ldhtudes oma huvidest, oskustest, voimetest ja oskustest ja tulevikuplaanidest.




| tulevikuplaanidest.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik dpiviljundid vihemalt 1dvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija tunneb ira ja kirjeldab IT-valdkonna peamisi tédvaldkondi ning dpivdimalusi. Ta selgitab
tarkvaraarenduse ja IT-siisteemide t66 pdhiiilesandeid ning tookeskkonna eripirasid. Oppija kasutab juhendamisel lihtsamaid
digivahendeid ja tarkvara korrektselt, eesmérgipéraselt ning turvaliselt. Ta tdidab praktilised iilesanded tipselt, jargib
toojuhiseid ja digiohutuse pohimdtteid, teeb tulemuslikult koost6dd kaasdppijate ja juhendajaga ning nditab iiles loovust
iilesannete lahendamisel. Oppija mdistab tipsuse, koostdd, loovuse, juhiste jargimise ja digiohutuse tihtsust IT-valdkonnas ning
rakendab neid Opitegevustes jarjepidevalt.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Logistika- ja laovaldkonna praktiline ) Erko Riiss,
kogemus

Nouded mooduli Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesmérk on, et dppija tutvub logistika- ja laovaldkonna todde ja dpivoimalustega lihtsate praktiliste tegevuste kaudu.
Oppija saab esmase iilevaate lao, kauba litkumise, veokorralduse ja logistika t66 iseloomust, kasutab juhendamisel lihtsamaid

ooduli eesmr toovahendeid ja digilahendusi ning mdistab tidpsuse, ohutuse, koostdd, juhiste jargimise ja tookoha korrashoiu téhtsust logistika-

ja laovaldkonnas.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Tunneb #ra logistika- ja laovaldkonna
lihtsamaid tooiilesandeid ja opivoimalusi.

Nimetab juhendamisel logistika ja laokorralduse
lihtsamaid t66iilesandeid, nditeks kauba
vastuvotmine, sorteerimine, mérgistamine,
ladustamine, komplekteerimine voi véljastamine.
Kirjeldab lihtsate ndidete abil, kuidas kaup liigub
tootjalt voi laost kliendini. Toob juhendaja toel
vilja, milliseid oskusi ja omadusi on logistika- ja
laovaldkonnas vaja, néiteks tdpsus, korrektsus,
koostodoskus, ohutusnduete jirgimine ja
vastutustunne.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi
logistika- ja laotdo iilesandeid.

Kasutab juhendamisel lihtsamaid t66vahendeid,
margistusi, dokumente voi digivahendeid
eesmargipdraselt. Teeb juhendaja selgituste jargi
lihtsa praktilise tooproovi, niditeks sorteerib,
margistab, paigutab voi komplekteerib kaupa.
Hoiab tookoha, todvahendid ja materjalid korras
ning kiisib vajadusel abi voi tépsustust.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kiitub lao- ja logistikatd dppekeskkonnas
ohutult ja hindab juhendamisel oma kogemust.

Jargib juhendamisel todohutuse, tookorra ja kauba
kisitlemise pdhindudeid. Tegutseb kokkulepitud
juhiste jérgi ning arvestab t60 tegemisel juhendaja
ja kaasoppijatega. Kirjeldab juhendaja toel, mis tal
praktilises tegevuses dnnestus ja mida ta soovib
edasi harjutada.ub lao- ja logistikatdoo
oppekeskkonnas ohutult ja hindab juhendamisel
oma kogemust.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Teeb juhendamisel pohjendatud otsuse, kas

PShjendab juhendamisel oma otsust valdkonna

Mitteeristav hindamine




valdkonna eriala sobib talle edasioppimiseks,
lahtudes oma huvidest, oskustest, vdimetest ja
tulevikuplaanidest.

eriala sobivuse kohta, ldhtudes oma huvidest,
oskustest ja tulevikuplaanidest.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid -

Hindamismeetodid -

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik dpivaljundid vihemalt 1dvendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija tunneb ira ja kirjeldab logistika- ja laovaldkonna peamisi tdovaldkondi ning dpivdimalusi. Ta
selgitab lao, kauba liikumise, veokorralduse ja logistika t66 pdhiiilesandeid ning tddkeskkonna eripdrasid. Oppija kasutab
juhendamisel lihtsamaid toovahendeid ja digilahendusi korrektselt, ohutult ning eesmérgiparaselt. Ta tdidab praktilised
iilesanded tépselt ja vastutustundlikult, jargib to6juhiseid ning todohutusndudeid, teeb koostddd kaasdppijate ja juhendajatega
ning hoiab téokoha korras. Oppija mdistab tipsuse, ohutuse, koostdd ja korrektse todkorralduse téhtsust logistika- ja
laovaldkonnas ning rakendab neid pohimotteid dpitegevustes.

Oppematerjalid -




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

73 Loov eneseviljendus kaunite kunstide ) Ulli Sinitamm,
kaudu.

Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmérk

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab loovust, kielisi oskusi ja eneseviljendusoskust erinevate loovtegevuste kaudu, et
viljendada oma mdtteid, tundeid ja eelistusi ning mirgata oma tugevusi ja arenguvoimalusi.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Kirjeldab juhendamisel oma valikuid ja
eelistusi erinevate loovtegevuste rakendamisel.

Valib juhendamisel sobiva materjali, vahendi voi
tehnika. Kirjeldab lihtsate lausetega oma valikut ja
eelistust. Toob néite, miks valitud viis talle sobib.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Kirjeldab juhendamisel oma loomingulise

Nimetab juhendamisel vahemalt iithe oma tugevuse
ja tihe arenguvajaduse. Osaleb enesereflektsioonis.

Mitteeristav hindamine

eneseviljenduse tugevusi ja arenguvajadusi.

Annab lihtsa hinnangu oma todle ja osalemisele.

3. OV3 Viljendab oma métteid ja emotsioone

etteantud vahendite abil.

Kasutab juhendamisel sobivaid
viljendusvahendeid. Selgitab lihtsal viisil oma t66
sisu.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Omandab loovtegevuse kogemusi ja
arendab fantaasiat, katsetades erinevaid materjale

ja véljendusviise.

Teeb juhendamisel looviilesandeid vihemalt kolme
erineva vahendi voi materjaliga. Tdidab
vaatluslehti voi koostab mottekaarte. Osaleb
loovharjutustes aktiivselt ning viib alustatud
tegevused juhendamisel 16puni.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik dpiviljundid vihemalt 1avendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb aktiivselt loovtegevustes, kasutab erinevaid materjale, toovotteid ja viljendusviise
eesmdrgipdraselt ning loovalt. Ta véljendab oma motteid, tundeid, ideid ja eelistusi isikupédrasel viisil ning viib alustatud
tegevused 15pule. Opilane niitab iiles huvi uute tegevuste vastu, tddtab hoolikalt ja piisivalt ning oskab mirgata ja kirjeldada
oma tugevusi ja arenguvoimalusi. Ta suhtub lugupidavalt enda ja teiste loomingusse ning teeb vajadusel koostd0d kaaslastega.




| Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

24 Metallivaldkonna praktiline kogemus 2

Riindo Jogiste,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmérk

Mooduli eesmirk on, et dppija tutvub metallivaldkonna toode ja dpivdimalustega lihtsate praktiliste tegevuste kaudu. Oppija
saab esmase lilevaate masintoostustehnoloogia, CNC pingioperaatori ja keevitaja erialade t66 iseloomust, kasutab juhendamisel
lihtsamaid to6vahendeid, materjale ja Oppeseadmeid ning mdistab tdoohutuse, tdpsuse, juhiste jargimise ja tookoha korrashoiu
tahtsust metallivaldkonnas.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Tunneb ira metallivaldkonna lihtsamaid
tooiilesandeid ja dpivoimalusi.

Nimetab juhendamisel masintddstustehnoloogia
lihtsamaid to6iilesandeid, nditeks modtmine,
mairkimine, detaili to6tlemine, masina jalgimine
voi keevitustoo ettevalmistamine. Kirjeldab
lihtsate ndidete abil, kus kasutatakse metallist
detaile, konstruktsioone v0i masinaosi
igapdevaelus ja to0stuses. Toob juhendaja toel
vilja, milliseid oskusi ja omadusi on
metallivaldkonnas vaja, nditeks tapsus,
ohutusnduete jargimine, kannatlikkus ja
koostddoskus.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi
metallivaldkonna tilesandeid.

Kasutab juhendamisel lihtsamaid t66vahendeid,
modtevahendeid, materjale voi dppeseadmeid
eesmargiparaselt ja ohutult. Teeb juhendaja
selgituste jirgi lihtsa tooproovi, nditeks moddab ja
maérgib detaili, to6tleb materjali lihtsal viisil voi
osaleb toOprotsessi vaatlemisel ja
ettevalmistamisel. Hoiab to6koha, toovahendid ja
materjalid korras ning kiisib vajadusel abi voi
tapsustust.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kiitub metallitod dppekeskkonnas ohutult
ja hindab juhendamisel oma kogemust.

Kaéitub metallitoo dppekeskkonnas ohutult ja
hindab juhendamisel oma kogemust.Jérgib
juhendamisel tooohutuse ja tookorra pohindudeid,
sealhulgas kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid.
Arvestab t00 tegemisel juhendaja ja kaasOppijatega
ning tegutseb kokkulepitud juhiste jargi. Kirjeldab
juhendaja toel, mis tal praktilises tegevuses

Mitteeristav hindamine




onnestus ja mida ta soovib edasi harjutada.

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik dpiviljundid vihemalt 1dvendi tasemel.

“A” saamise tingimus: Oppija tunneb ira ja kirjeldab metallivaldkonna peamisi tddvaldkondi ning dpivdimalusi. Ta selgitab
masintddstustehnoloogia pdhiiilesandeid ning tookeskkonna eripirasid. Oppija kasutab juhendamisel lihtsamaid tévahendeid,
sh livend | materjale ja dppeseadmeid ohutult, korrektselt ning eesmirgipéraselt. Ta tdidab praktilised iilesanded tipselt, jargib jarjepidevalt
tddohutusndudeid ja todjuhiseid ning hoiab tddkoha puhta ja korras. Oppija teeb koostédd kaasdppijate ja juhendajaga ning
moistab tooohutuse, tipsuse ja korrastatud tookeskkonna tahtsust metallivaldkonnas.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
25 Teenindusvaldkonna praktiline kogemus | 2 Eda Vallimie,
Nouded mooduli
. Puuduvad.
alustamiseks

Mooduli eesmérk

toOtamiseks vaja.

Mooduli eesmirk on vdimaldada dppijal tutvuda teenindus-, toitlustus- ja turismivaldkonna lihtsamate tdoiilesannete,
tookeskkonna, klienditeeninduse pohimdtete ning ohutu ja viisakalt suhtleva todviisiga. Mooduli 1dbimisel saab 0ppija esmase
praktilise kogemuse valdkonnas ning mdistab, milliseid isikuomadusi, td6harjumusi ja oskusi on teenindusvaldkonnas

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Tunneb ira teenindusvaldkonna lihtsamaid
tooiilesandeid ja tooolukordi.

Seotud hindamiskriteeriumidNimetab
juhendamisel teenindus-, toitlustus- voi
turismivaldkonna lihtsamaid to6tilesandeid.
Kirjeldab lihtsate nédidete abil, miks on
teenindustods oluline viisakus, puhtus ja tipsus.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Tiidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi
tooiilesandeid.

Téidab talle antud lihtsaid tooiilesandeid juhendaja
selgituste jargi. Hoiab té6koha ja todvahendid
korras. Kiisib vajadusel abi voi tdpsustust.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kiitub teenindusolukorras sobivalt ja
ohutult.

Suhtleb juhendaja, kaaslaste ja voimaliku kliendiga
viisakalt. Jargib juhendamisel hiigieeni- ja
téoohutusndudeid. Kirjeldab juhendaja toel, mis tal
praktilises tegevuses dnnestus ja mida ta soovib
edasi harjutada.

Mitteeristav hindamine

4. OV4 Teeb juhendamisel pdhjendatud otsuse, kas
valdkonna eriala sobib talle edasidoppimiseks,
lahtudes oma huvidest, oskustest, viimetest ja
tulevikuplaanidest.

Pohjendab juhendamisel oma otsust valdkonna
eriala sobivuse kohta, ldhtudes oma huvidest,
oskustest ja tulevikuplaanidest.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid -

Hindamismeetodid -

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on osalenud dppetdds ning saavutanud koik dpiviljundid vihemalt 1avendi tasemel.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija tunneb #ra ja kirjeldab teenindus-, toitlustus- ja turismivaldkonna peamisi tooiilesandeid,
tookeskkonda ning klienditeeninduse podhimotteid. Ta tdidab juhendamisel lihtsamaid praktilisi tilesandeid korrektselt,
vastutustundlikult ja ohutult. Oppija suhtleb klientide, kaasdppijate ja juhendajatega viisakalt ning teenindusvaldkonnale sobival
viisil, jargib td66juhiseid ja todohutusndudeid ning hoiab tddkoha korras. Ta mdistab teenindusvaldkonnas vajalike
isikuomaduste, tooharjumuste ja oskuste tdhtsust ning niitab iiles aktiivset huvi ja positiivset suhtumist valdkonna tegevustesse.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

26 Vabatahtlik t66 2 Ulli Sinitamm,
Nouded -moodull Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmérk

Mooduli eesmirk on, et dppija tutvub vabatahtliku t66 voimaluste ja pohimdtetega ning osaleb juhendamisel lihtsates
vabatahtlikes tegevustes. Oppija moistab vabatahtliku t66 tdhtsust kogukonnas, tdidab talle antud joukohaseid iilesandeid ning
arendab vastutustunnet, koostoooskust, abivalmidust ja viisakat suhtlemist.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. OV1 Maistab vabatahtliku
vOimalusi.

t00 tdhendust ja

Nimetab juhendamisel, mis on vabatahtlik t60 ja
kellele sellest kasu voib olla. Toob lihtsaid néiteid
vabatahtlikest tegevustest koolis, kogukonnas voi
organisatsioonis. Kirjeldab juhendaja toel, miks on
vabatahtlikus t66s olulised abivalmidus,
kokkulepetest kinnipidamine ja koostdo.

Mitteeristav hindamine

2. OV2 Osaleb juhendamisel
tegevuses.

vabatahtlikus

Téidab talle antud lihtsaid ja joukohaseid
ilesandeid juhendaja selgituste jargi. Suhtleb
tegevuse kdigus viisakalt juhendaja, kaaslaste ja
teiste inimestega. Kiisib vajadusel abi voi
tdpsustust ning annab mérku, kui iilesanne jadb
arusaamatuks.

Mitteeristav hindamine

3. OV3 Kiitub vastutustundlikult ja hindab

juhendamisel oma kogemust.

Jéargib kokkulepitud reegleid, ohutusndudeid ja
ajakava. Hoiab kasutatavad vahendid ja
tegevuskoha korras. Kirjeldab juhendaja toel, mida
ta vabatahtliku tegevuse kdigus Oppis ja mis tal
onnestus.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -




| Oppematerjalid




Saavutatavad kompetentsid

Eriala 6ppekava moodulid

1. 1. Eesti 2. 2. 2.
Kompetentsi nlm-etus Ainecalase |keel teise [ 1. Eesti 1. Suulise |Funktsiona |Matemaatil |Pddevuste |3. 3. 3.
kutsestandardis eesti keele [keelena keel teise | eneseviljen |alse ise arendamine | Enesejuhti |Igapdevael |Liikumine
oskuse tasemel keelena duse kirjaoskuse |kirjaoskuse |loodusainet [misoskuse [u oskuste |ja
arendamine [ A1-A2 tasemel B1 |arendamine [arendamine [arendamine | es arendamine [arendamine | toitumine
Kompetentsid puuduvad
Eriala oppekava moodulid
Ettevalmist
us eesti Ettevalmist | Ettevalmist
Kompetentsi nimetus keel teise  |us us Logistika-
kutsestandardis keelena matemaatik | pohikooli ja Loov
Autovaldk |Ehitusvald [pohikooli |a pdhikooli |eesti keele IT laovaldkon [enesevéljen | Metallivald
onna konna eksami eksami eksami valdkonna |na dus kaunite [konna
praktiline |praktiline |[sooritamise |[sooritamise |sooritamise |Individuaal |praktiline |praktiline |kunstide [praktiline
kogemus |kogemus [ks ks. ks. ne lisatugi |kogemus |kogemus |kaudu. kogemus
Kompetentsid puuduvad
Eriala 6ppekava moodulid
Kompetentsi nimetus o | Teenindusv
kutsestandardis Mina ja Suhtlemine |aldkonna
minu Minu tervis |ja koost6o |praktiline [ Vabatahtlik [ Opioskuste
tulevik jaheaolu |alused kogemus |t60 arendamine




Kompetentsi nimetus
kutsestandardis

Eriala oppekava moodulid

Mina ja
minu
tulevik

Teenindusv
Suhtlemine [aldkonna
Minu tervis |ja koostdd |praktiline | Vabatahtlik
jaheaolu |alused kogemus |t60

Opioskuste
arendamine

Kompetentsid puuduvad




