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Õppekavarühm Koduteenindus 

Õppekava nimetus 

Puhastusteenindaja abiline 

Cleaner assistant, EstQF Level 2 

 

Õppekava kood EHISes 252262 

ESMAÕPPE ÕPPEKAVA JÄTKUÕPPE ÕPPEKAVA 

EKR 2 EKR 3 

EKR 4 

kutsekeskha

ridus 

EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5 

X       

Õppekava maht (EKAP): 120 

Õppekava koostamise 

alus: 

Kutsestandard Puhastusteenindaja abiline, tase 2, Teeninduse Kutsenõukogu 

otsus nr 32, 05.05.2022; 

Kutseharidusstandard nr 130, 26.08.2013. 

Õppekava õpiväljundid: 

Õppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud tööks 

puhastusteenindaja abilisena erinevate töö- ja elukeskkondade 

hoolduskoristusel, töötades juhendamisel tuttavas keskkonnas ning täites 

rutiinseid tööülesandeid. Õpe loob valmiduse toimetulekuks isiklikus ja 

ühiskonnaelus ning eeldused elukestvaks õppeks. 

Pärast õpingute lõpetamist õppija: 

1. täidab juhendamisel oma kutse- ja erialale tavapäraseid, piiratud 

vastutusega tööülesandeid; 

2. tunneb erialast oskussõnavara, materjale, töövahendeid, järgib 

töötervishoiu, tööohutuse, hügieeni- ja keskkonnanõudeid; 

3. valib, valmistab ette ja kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja 

tolmuimejat, hoiab korras oma töökoha; 

4. viib juhendamisel läbi hoolduskoristust, töötades üldjuhul stabiilsetes 

situatsioonides; 

5. hindab oma töö tulemusi juhendamisel; 

6. õpib nõustamisel ja suunamisel, kasutab kutse- ja erialaste probleemide 

lahendamisel abi ja tuge; 

7. suhtleb ja käitub lähtuvalt heast tavast ja kutse-eetikast, kohaneb ja tuleb 

toime harjumuspärastes olukordades, tuttavas keskkonnas; 

8. teab mõningaid infotehnoloogia võimalusi, kasutab internetti ja 

juhendamisel rakendusi; 

9. teeb juhendamisel etteantud võimalustest oma oskustele sobivaid valikuid, 

osaleb oma karjääri kujundamisel tänapäevases keskkonnas, lähtudes 

elukestva õppe põhimõtetest 

Õppekava rakendamine: 

Õppevorm statsionaarne õpe - koolipõhine õpe, statsionaarne õpe - 

töökohapõhine õpe 

Sihtrühm haridusnõudeta õppija 

Nõuded õpingute alustamiseks 

Teise taseme kutseõppes õpingute alustajalt ei nõuta põhihariduse olemasolu 

Nõuded õpingute lõpetamiseks 

Õpingud loetakse lõpetatuks pärast puhastusteenindaja abiline õppekava õpiväljundite saavutamist. 

Õpiväljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebaõnnestub, on 

õpilasel õigus sooritada õpingute lõpetamiseks erialane lõpueksam. Haridusliku erivajadusega õpilase 

puhul hinnatakse õpiväljundite saavutatust erialase lõpueksamiga, mille võib asendada kutseeksamiga. 

Lõpetamisel väljastatavad dokumendid 

lõputunnistus koos hinnetelehega 

Õpingute läbimisel omandatav(ad) 



kvalifikatsioon(id): Puhastusteenindaja abiline, tase 2 

osakutse(d): 

  

puuduvad 

  

Õppekava struktuur 

Põhiõpingud 84 EKAP, sh praktika 

Valikõpingud 36 EKAP 

Praktiline töö ja praktika kokku moodustavad kutseõppe (tase 2) mahust vähemalt 70% (KHS § 11). 

Praktika maht vastavalt õppevormile (KÕS § 28): statsionaarses koolipõhises õppes kuni pool õppekava 

mahust; statsionaarses töökohapõhises õppes vähemalt 2/3 õppekava mahust (lõimitud põhi- ja 

valikõpingute moodulitesse). 

Põhiõpingute moodulid (84 EKAP) 

Sissejuhatus õpingutesse 8 EKAP 

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning 

õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka 

infotehnoloogia võimalusi 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid 

pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega 

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise 

tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal tavapäraseid, 

piiratud vastutusega tööülesandeid 

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases 

elu-, õppe- ja töökeskkonnas 

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt 

Õpitee ja töö muutuvas 

keskkonnas 
5 EKAP 

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning 

piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel 

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja 

kohustustest töötajana 

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel 

kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses 

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest 

tööalase karjääri kujundamisel 

Puhastamine ja 

koristamine, sh praktika 
61 EKAP 

• märkab juhendamisel tüüpilisemaid mustuseid, eristab 

enam levinud pinnakattematerjale 

• valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja 

tolmuimejat, järgides ohutusnõudeid 

• puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja 

põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, järgides 

töötervishoiu, tööohutuse ja hügieeninõudeid  

• töötab juhendamisel töösituatsioonides, mis on üldjuhul 

stabiilsed, täidab piiratud vastutusega tööülesandeid, järgib 

head tava ja kutse-eetika nõudeid 

Kinnistu hooldamine 10 EKAP 

• teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustöid 

juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades asjakohaseid 

vahendeid ning säästlikke lahendusi 

• töötab juhendamisel iseseisvalt või meeskonnas, järgides 

töötervishoiu- ja tööohutusnõudeid ning hindab nõustamisel 

oma töö tulemusi 

Valikõpingute moodulid (57 EKAP) 

Digivahendite kasutamine 6 EKAP 

• kasutab juhendamisel arvutit ja teisi digivahendeid 

• kasutab juhendamisel internetti 

• kasutab juhendamisel lihtsamaid programme ja rakendusi 

Erialane eesti keel 6 EKAP 
• mõistab erialast suulist ja kirjalikku teksti 

• suhtleb erialastes töösituatsioonides eesti keeles 

Klienditeeninduse alused 3 EKAP • mõistab kliendi vajadustele ja soovidele orienteeritud 



teenuse ja teenindamise olemust 

• tegutseb tuttavas töökeskkonnas lähtuvalt heast tavast, 

kutse-eetikast ja konfidentsiaalsuse põhimõtetest 

Liikumisõpetus 6 EKAP 

• mõistab liikumise vajadust ja seoseid tervisega 

• sooritab liikumistunnis tegevusi vastavalt individuaalsele 

kehalisele vōimekusele 

• suhtleb kaaslastega ja osaleb grupitegevustes 

• väärtustab tervislikke eluviise, arvestades võimalusi ja 

soove 

Lilleseade 3 EKAP 

• tunneb ja kasutab juhendamisel lilleseade töövahendeid ja 

abimaterjale tööohutusnõudeid järgides 

• valib ja valmistab ette materjali lilleseadete tegemiseks 

juhendamisel 

• teeb juhendamisel lille- või taimeseade laua kaunistamseks 

• paigutab lõikelilled vaasi 

Loovtööd 6 EKAP 

• teeb juhendamisel ettevalmistused loovtööde tegemiseks 

• valmistab juhendamisel loovtöid ning kasutab õpitud 

tehnikaid loovtöö kaunistamiseks 

Sisehaljastuse hooldamine 6 EKAP 

• valmistab ette, kujundab ja paigutab toataimi juhendamisel 

• hooldab juhendamisel sisehaljastust, järgides töö- ja 

keskkonnaohutuse nõudeid 

Sotsiaalsed suhted 6 EKAP 

• väärtustab Eesti rahvuskultuuri 

• väärtustab ennast, oma kodu ja perekonda 

• osaleb sündmuste ja ühistegevuste ettevalmistamisel ning 

läbiviimisel 

• mõistab tervislike eluviiside tähtsust 

Tekstiilide hooldamine 3 EKAP 

• eristab heas korras ja hooldust vajavaid kodutekstiile ning 

riietusesemeid 

• valib juhendamisel kodutekstiilide ja rõivaste hoolduseks 

vajalikke vahendeid, aineid ja kodumasinaid 

• peseb ja järeltöötleb juhendamisel kodutekstiile ja rõivaid 

Toitumine ja 

toiduvalmistamise alused 
12 EKAP 

• mõistab tervisliku toitumise tähtsust ja vajadust ning 

seoseid tervisega 

• valmistab ja serveerib juhendamisel lihtsamaid toite ja 

jooke, järgides töö- ja toiduohutuse nõudeid ning töötades 

ressursisäästlikult 

Valikõpingute valimine: 

Valikõpingud toetavad ja laiendavad kutseoskusi või toetavad võtmepädevuste omandamist. Õpilane saab 

valida valikõpinguid mahuga 36 EKAP. Vastavalt kooli õppekorralduseeskirjale on õpilasel õigus valida 

valikmooduleid kooli teistest õppekavadest eeldusel, et need toetavad puhastusteenindaja abiline eriala 

õpinguid. Valikõpingu moodul loetakse valituks õpperühmale, kui vähemalt pooled õpilastest soovivad 

antud valikainet. 

Lõpueksami lühikirjeldus: 

 

Praktika kirjeldus: 

 

Spetsialiseerumised 

puuduvad 

Õppekava kontaktisik Merike Kolde 

Märkused: 

Moodulite rakenduskava on kättesaadav: 

 

 



Rakvere Ametikool 

Õppekava: Puhastusteenindaja abiline, tase 2 

Seosed kutsestandardi „Puhastusteenindaja abiline, tase 2“ (Teeninduse Kutsenõukogu otsus nr 32, 05.05.2022) kompetentside tegevusnäitajate ja eriala õppekava 

moodulite vahel. 

Kompetentsi nimetus ja tegevusnäitajad kutsestandardis 

 

Eriala õppekava põhiõpingute 

moodulid 
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B.2 Puhastusteenindaja abiline, tase 2 üldoskused 

Juhendamisel, vajadusel abiga: 

1. suhtleb ja käitub lähtuvalt heast tavast ja kutse-eetikast (Lisa 1), kohaneb ja tuleb toime tuttavas keskkonnas; 

2. täidab oma kutsealal piiratud vastutusega rutiinseid tööülesandeid; 

3. lähtub konfidentsiaalsuse põhimõtetest; 

4. järgib töötervishoiu-, tööohutuse- ja hügieeninõudeid; 

5. kasutab aseptilisi töövõtteid, töötab ergonoomiliselt ja keskkonda säästvalt; 

6. suhtub heaperemehelikult kliendi ja tööandja varasse;  

7. hindab oma töö tulemust  

x x x x 

B.3 Kompetentsid 

B.3.1 Hoolduskoristus EKR tase 2 

Tegevusnäitajad: 

1. valib juhendamisel etteantud valikust koristustarvikud; valmistab juhendamisel tolmuimeja ja koristustarvikud 

tööks ette, sh niisutab koristustekstiilid etteantud kasutuslahusega/veega vastavalt mustusastmele ja 

pinnakattematerjalile. 

2. puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest; 

3. puhastab ja korrastab juhendamisel koristustarvikud ja tolmuimeja.  

  x x 

X – tähistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnäitaja omandatust hinnatakse  

Võrdlusanalüüsi koostaja Merike Kolde, kutseõpetaja 



Rakvere Ametikool 

Õppekava: Puhastusteenindaja abiline, tase 2 

Õppekava moodulite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud õpiväljundite sidusus. 

KHS § 13. Teise taseme kutseõppe õpiväljundid Õppekava moodulite õpiväljundid 

Kutse- ja erialased teadmised: 

1) teab ja kirjeldab peamisi kutse- ja erialaseid 

mõisteid ning põhimõtteid; 

2) saab aru oma töö põhiprotsessidest, tunneb 

erialast oskussõnavara, materjale, töövahendeid 

ja enam kasutatavaid seadmeid. 

Sissejuhatus õpingutesse:  

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia 

võimalusi; 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega;  

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;  

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas;  

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt   

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:  

• märkab juhendamisel tüüpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;  

• valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, järgides ohutusnõudeid;  

• puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, 

järgides töötervishoiu, tööohutuse ja hügieeninõudeid;  

• töötab juhendamisel töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed, täidab piiratud vastutusega 

tööülesandeid, järgib head tava ja kutse-eetika nõudeid  

Kinnistu hooldamine:  

• teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustöid juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades 

asjakohaseid vahendeid ning säästlikke lahendusi;  

• töötab juhendamisel iseseisvalt või meeskonnas, järgides töötervishoiu- ja tööohutusnõudeid ning hindab 

nõustamisel oma töö tulemusi 

Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja 

vastutuse ulatus: 

1) oskab täita oma kutse- või erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid; 

2) suudab täita tööülesandeid juhendamisel; 

3) töötab tulemuslikult töösituatsioonides, mis 

on üldjuhul stabiilsed. 

Sissejuhatus õpingutesse:  

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia 

võimalusi; 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega;  

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;  

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas;  

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt  

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas, tase 2:   

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel;  

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja kohustustest töötajana;  

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses;  

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tööalase karjääri kujundamisel   

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:  

• märkab juhendamisel tüüpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;  



• valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, järgides ohutusnõudeid;  

• puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, 

järgides töötervishoiu, tööohutuse ja hügieeninõudeid;  

• töötab juhendamisel töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed, täidab piiratud vastutusega 

tööülesandeid, järgib head tava ja kutse-eetika nõudeid  

Kinnistu hooldamine:  

• teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustöid juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades 

asjakohaseid vahendeid ning säästlikke lahendusi;  

• töötab juhendamisel iseseisvalt või meeskonnas, järgides töötervishoiu- ja tööohutusnõudeid ning hindab 

nõustamisel oma töö tulemusi 

Õpipädevus: õpib nõustamisel ja suunamisel. Sissejuhatus õpingutesse:  

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia 

võimalusi; 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega;  

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;  

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas;  

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt  

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas, tase 2:   

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel;  

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja kohustustest töötajana;  

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses;  

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tööalase karjääri kujundamisel   

Suhtluspädevus: 

1) oskab suhelda harjumuspärastes olukordades 

ja tavapäraste suhtluspartneritega; 

2) kasutab kutse- ja erialaste probleemide 

lahendamisel nõu, abi ja tuge ning etteantud 

infomaterjale. 

Sissejuhatus õpingutesse:  

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia 

võimalusi; 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega;  

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;  

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas;  

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt  

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas, tase 2:   

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel;  

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja kohustustest töötajana;  

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses;  

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tööalase karjääri kujundamisel   

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:   

• märkab juhendamisel tüüpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;  

• valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, järgides ohutusnõudeid;  

• puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, 

järgides töötervishoiu, tööohutuse ja hügieeninõudeid;  



• töötab juhendamisel töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed, täidab piiratud vastutusega 

tööülesandeid, järgib head tava ja kutse-eetika nõudeid 

Enesemääratluspädevus: oskab oma töö tulemusi 

hinnata nõustamisel. 

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas, tase 2:   

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel;  

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja kohustustest töötajana;  

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses;  

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tööalase karjääri kujundamisel   

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:   

• märkab juhendamisel tüüpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;  

• valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, järgides ohutusnõudeid;  

• puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, 

järgides töötervishoiu, tööohutuse ja hügieeninõudeid;  

• töötab juhendamisel töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed, täidab piiratud vastutusega 

tööülesandeid, järgib head tava ja kutse-eetika nõudeid  

Kinnistu hooldamine:  

• teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustöid juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades 

asjakohaseid vahendeid ning säästlikke lahendusi;  

• töötab juhendamisel iseseisvalt või meeskonnas, järgides töötervishoiu- ja tööohutusnõudeid ning hindab 

nõustamisel oma töö tulemusi  

Tegevuspädevus: juhendamisel kohaneb ja tuleb 

toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades. 
Sissejuhatus õpingutesse:  

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia 

võimalusi; 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega;  

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;  

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas;  

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt  

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas, tase 2:   

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel;  

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja kohustustest töötajana;  

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses;  

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tööalase karjääri kujundamisel   

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:  

• märkab juhendamisel tüüpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;  

• valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, järgides ohutusnõudeid;  

• puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, 

järgides töötervishoiu, tööohutuse ja hügieeninõudeid;  

• töötab juhendamisel töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed, täidab piiratud vastutusega 

tööülesandeid, järgib head tava ja kutse-eetika nõudeid  

Kinnistu hooldamine:  

• teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustöid juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades 



asjakohaseid vahendeid ning säästlikke lahendusi;  

• töötab juhendamisel iseseisvalt või meeskonnas, järgides töötervishoiu- ja tööohutusnõudeid ning hindab 

nõustamisel oma töö tulemusi  

Infotehnoloogiline pädevus: 

1) teab mõningaid infotehnoloogia võimalusi; 

2) oskab mõnel määral kasutada internetti; 

3) oskab kasutada mõningaid rakendusi 

juhendamisel. 

Sissejuhatus õpingutesse:  

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia 

võimalusi; 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega;  

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;  

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas;  

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt  

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas, tase 2:   

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel;  

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja kohustustest töötajana;  

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses;  

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tööalase karjääri kujundamisel  

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:  

• märkab juhendamisel tüüpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;  

• valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, järgides ohutusnõudeid;  

• puhastab juhendamisel mööbli, esemed, seinad, laed ja põrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, 

järgides töötervishoiu, tööohutuse ja hügieeninõudeid;  

• töötab juhendamisel töösituatsioonides, mis on üldjuhul stabiilsed, täidab piiratud vastutusega 

tööülesandeid, järgib head tava ja kutse-eetika nõudeid  

Algatusvõime ja ettevõtlikkuspädevus: 

1) oskab väljendada oma ideid ning neid 

juhendamisel rakendada; 

2) teeb juhendamisel etteantud võimalustest oma 

oskustele sobivaid valikuid; 

3) osaleb oma karjääriplaani koostamisel. 

Sissejuhatus õpingutesse:  

• mõistab eriala õppe eesmärke ja sisu ning õppetöökorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia 

võimalusi; 

• tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevõtete ja nende tegevustega;  

• mõistab juhendamisel töötervishoiu ja tööohutuse järgimise tähtsust ning nõudeid, täidab kutse- ja erialal 

tavapäraseid, piiratud vastutusega tööülesandeid;  

• kasutab olulisemaid ühiskondlikke teenuseid igapäevases elu-, õppe- ja töökeskkonnas;  

• kasutab oma vaba aega ennast arendavalt  

Õpitee ja töö muutuvas keskkonnas, tase 2:   

• osaleb oma sotsiaalseid ja tööalaseid võimalusi ning piiranguid arvestava õpitegevuste plaani koostamisel;  

• saab aru töömaailma toimimisest ning oma õigustest ja kohustustest töötajana;  

• saab aru saab aru oma panusest väärtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/või rahalises tähenduses;  

• saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tööalase karjääri kujundamisel 

 

 


