Rakvere Ametikooli dppekava
1-2/24/3 kinnitatud 18.01.2024

Oppekavariihm

Koduteenindus

Oppekava nimetus

Puhastusteenindaja abiline

Cleaner assistant, EStQF Level 2

Oppekava kood EHISes | 252262
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 4
EKR 2 EKR 3 kutsekeskha |EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
ridus
X
Oppekava maht (EKAP): | 120

Oppekava koostamise
alus:

Kutsestandard Puhastusteenindaja abiline, tase 2, Teeninduse Kutsendukogu
otsus nr 32, 05.05.2022;
Kutseharidusstandard nr 130, 26.08.2013.

Oppekava dpivaljundid:

Oppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud té6ks
puhastusteenindaja abilisena erinevate t66- ja elukeskkondade
hoolduskoristusel, to6tades juhendamisel tuttavas keskkonnas ning téites
rutiinseid todulesandeid. Ope loob valmiduse toimetulekuks isiklikus ja
uhiskonnaelus ning eeldused elukestvaks dppeks.

Parast dpingute 16petamist dppija:

1. tdidab juhendamisel oma kutse- ja erialale tavaparaseid, piiratud
vastutusega tooulesandeid:;

2. tunneb erialast oskussGnavara, materjale, toéévahendeid, jargib
tootervishoiu, tddohutuse, higieeni- ja keskkonnandudeid,;

3. valib, valmistab ette ja kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja
tolmuimejat, hoiab korras oma té6koha;

4. viib juhendamisel 1abi hoolduskoristust, to6tades tldjuhul stabiilsetes
situatsioonides;

5. hindab oma t66 tulemusi juhendamisel;

6. dpib ndustamisel ja suunamisel, kasutab kutse- ja erialaste probleemide
lahendamisel abi ja tuge;

7. suhtleb ja kaitub lahtuvalt heast tavast ja kutse-eetikast, kohaneb ja tuleb
toime harjumusparastes olukordades, tuttavas keskkonnas;

8. teab mdningaid infotehnoloogia véimalusi, kasutab internetti ja
juhendamisel rakendusi;

9. teeb juhendamisel etteantud vdimalustest oma oskustele sobivaid valikuid,
osaleb oma karjaari kujundamisel tanapéevases keskkonnas, lahtudes
elukestva Gppe pohimotetest

Oppekava rakendamine:

Oppevorm statsionaarne dpe - koolipdhine dpe, statsionaarne dpe -
tookohapbhine dpe
Sihtrihm haridusndudeta dppija

Nouded dpingute alustamiseks
Teise taseme kutsedppes Opingute alustajalt ei nduta péhihariduse olemasolu

Nouded dpingute I6petamiseks

Opingud loetakse I6petatuks parast puhastusteenindaja abiline dppekava dpivaljundite saavutamist.
Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on
Opilasel Gigus sooritada Gpingute I6petamiseks erialane I6pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase
puhul hinnatakse dpivaljundite saavutatust erialase I6pueksamiga, mille voib asendada kutseeksamiga.

Ldpetamisel valjastatavad dokumendid
I6putunnistus koos hinnetelehega

Opingute labimisel omandatav(ad)




kvalifikatsioon(id):

Puhastusteenindaja abiline, tase 2

osakutse(d):

puuduvad

Oppekava struktuur

P6hidpingud 84 EKAP, sh praktika

Valikdpingud 36 EKAP

Praktiline t90 ja praktika kokku moodustavad kutsedppe (tase 2) mahust vahemalt 70% (KHS § 11).
Praktika maht vastavalt dppevormile (KOS § 28): statsionaarses koolipdhises dppes kuni pool dppekava
mahust; statsionaarses to6kohapdhises dppes vahemalt 2/3 dppekava mahust (Idimitud pohi- ja

valikdpingute moodulitesse).

PBhidpingute moodulid (84

EKAP)

Sissejuhatus Gpingutesse

8 EKAP

» mdistab eriala Oppe eesmarke ja sisu ning
Oppetdokorraldust, kasutades juhendamisel ka
infotehnoloogia véimalusi

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja nende tegevustega

» mdistab juhendamisel toétervishoiu ja todohutuse jargimise
tahtsust ning ndudeid, taidab kutse- ja erialal tavaparaseid,
piiratud vastutusega tooilesandeid

« kasutab olulisemaid Ghiskondlikke teenuseid igapéevases
elu-, Oppe- ja tookeskkonnas

« kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Opitee ja t6d muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

+ osaleb oma sotsiaalseid ja td6alaseid véimalusi ning
piiranguid arvestava dpitegevuste plaani koostamisel

* saab aru tdbmaailma toimimisest ning oma Gigustest ja
kohustustest td6tajana

* saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel
kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises tahenduses

« saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest
t00alase karjaari kujundamisel

Puhastamine ja
koristamine, sh praktika

61 EKAP

» markab juhendamisel tupilisemaid mustuseid, eristab
enam levinud pinnakattematerjale

« valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja
tolmuimejat, jargides ohutusndudeid

* puhastab juhendamisel modbli, esemed, seinad, laed ja
pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest, jargides
todtervishoiu, todohutuse ja hlgieenindudeid

* t0otab juhendamisel toosituatsioonides, mis on tldjuhul
stabiilsed, taidab piiratud vastutusega todilesandeid, jargib
head tava ja kutse-eetika ndudeid

Kinnistu hooldamine

10 EKAP

« teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustoid
juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades asjakohaseid
vahendeid ning saastlikke lahendusi

« tootab juhendamisel iseseisvalt vdi meeskonnas, jargides
tootervishoiu- ja tddohutusndudeid ning hindab ndustamisel
oma t60 tulemusi

Valikdpingute moodulid (57 EKAP)

« kasutab juhendamisel arvutit ja teisi digivahendeid

Digivahendite kasutamine 6 EKAP « kasutab juhendamisel internetti

« kasutab juhendamisel lihtsamaid programme ja rakendusi
Erialane eesti keel 6 EKAP * mdistab erlalast sug_llls_t ja k|_rJaI|_kku teksp

« suhtleb erialastes to0situatsioonides eesti keeles
Klienditeeninduse alused 3 EKAP » mdistab kliendi vajadustele ja soovidele orienteeritud




teenuse ja teenindamise olemust
« tegutseb tuttavas tdokeskkonnas lahtuvalt heast tavast,
kutse-eetikast ja konfidentsiaalsuse pGhimotetest

» moistab liitkumise vajadust ja seoseid tervisega
« sooritab liikumistunnis tegevusi vastavalt individuaalsele
kehalisele voimekusele

LiikumisOpetus 6 EKAP « suhtleb kaaslastega ja osaleb grupitegevustes
« vadrtustab tervislikke eluviise, arvestades voimalusi ja
soove
* tunneb ja kasutab juhendamisel lilleseade toGvahendeid ja
abimaterjale té6ohutusndudeid jargides
Lilleseade 3 EKAP . valib ja \_/almistab ette materjali lilleseadete tegemiseks
juhendamisel
« teeb juhendamisel lille- vdi taimeseade laua kaunistamseks
« paigutab IBikelilled vaasi
» teeb juhendamisel ettevalmistused loovtodde tegemiseks
Loovtodd 6 EKAP « valmistab juhendamisel loovtdid ning kasutab 6pitud
tehnikaid loovt60 kaunistamiseks
« valmistab ette, kujundab ja paigutab toataimi juhendamisel
Sisehaljastuse hooldamine 6 EKAP « hooldab juhendamisel sisehaljastust, jargides t60- ja
keskkonnaohutuse néudeid
« vdértustab Eesti rahvuskultuuri
« vadrtustab ennast, oma kodu ja perekonda
Sotsiaalsed suhted 6 EKAP « osaleb slindmuste ja Ghistegevuste ettevalmistamisel ning
labiviimisel
» moistab tervislike eluviiside tahtsust
« eristab heas korras ja hooldust vajavaid kodutekstiile ning
riletusesemeid
Tekstiilide hooldamine 3 EKAP « valib juhendamisel kodutekstiilide ja réivaste hoolduseks
vajalikke vahendeid, aineid ja kodumasinaid
* peseb ja jareltootleb juhendamisel kodutekstiile ja rdivaid
» mdistab tervisliku toitumise tahtsust ja vajadust ning
Toitumine ja seoseio_l tervisega _ s e
12 EKAP |« valmistab ja serveerib juhendamisel lihtsamaid toite ja

toiduvalmistamise alused

jooke, jargides t66- ja toiduohutuse ndudeid ning tootades
ressursisaastlikult

Valikdpingute valimine:

Valikdpingud toetavad ja laiendavad kutseoskusi voi toetavad v&tmepédevuste omandamist. Opilane saab
valida valikbpinguid mahuga 36 EKAP. Vastavalt kooli dppekorralduseeskirjale on dpilasel digus valida
valikmooduleid kooli teistest 6ppekavadest eeldusel, et need toetavad puhastusteenindaja abiline eriala
Opinguid. Valiképingu moodul loetakse valituks dppertihmale, kui vahemalt pooled 6pilastest soovivad

antud valikainet.

Ldpueksami luhikirjeldus:

Praktika Kkirjeldus:

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik

| Merike Kolde

Markused:

Moodulite rakenduskava on kattesaadav:




Rakvere Ametikool
Oppekava: Puhastusteenindaja abiline, tase 2

Seosed kutsestandardi ,,Puhastusteenindaja abiline, tase 2 (Teeninduse Kutsendukogu otsus nr 32, 05.05.2022) kompetentside tegevusnéitajate ja eriala dppekava
moodulite vahel.

Eriala dppekava p6hidpingute
moodulid

Kompetentsi nimetus ja tegevusnaitajad kutsestandardis

dpingutesse
keskkonnas
Puhastamine ja

> | koristamine, sh praktika

- | Opitee ja t66 muutuvas

> | Kinnistu hooldamine

= | Sissejuhatus

B.2 Puhastusteenindaja abiline, tase 2 ildoskused

Juhendamisel, vajadusel abiga:

1. suhtleb ja kéitub lahtuvalt heast tavast ja kutse-eetikast (Lisa 1), kohaneb ja tuleb toime tuttavas keskkonnas;
2. tdidab oma kutsealal piiratud vastutusega rutiinseid toédulesandeid;

3. lahtub konfidentsiaalsuse pohimotetest;

4. jargib to6tervishoiu-, tddohutuse- ja hugieenindudeid,;

5. kasutab aseptilisi toovGtteid, todtab ergonoomiliselt ja keskkonda saastvalt;

6. suhtub heaperemehelikult kliendi ja tddandja varasse;

7. hindab oma t66 tulemust

B.3 Kompetentsid X X
B.3.1 Hoolduskoristus EKR tase 2

Tegevusnéitajad:

1. valib juhendamisel etteantud valikust koristustarvikud; valmistab juhendamisel tolmuimeja ja koristustarvikud
t00ks ette, sh niisutab koristustekstiilid etteantud kasutuslahusega/veega vastavalt mustusastmele ja
pinnakattematerjalile.

2. puhastab juhendamisel moobli, esemed, seinad, laed ja pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest;

3. puhastab ja korrastab juhendamisel koristustarvikud ja tolmuimeja.

X — téhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnditaja omandatust hinnatakse

Vaordlusanaliiusi koostaja Merike Kolde, kutseGpetaja



Rakvere Ametikool

Oppekava: Puhastusteenindaja abiline, tase 2

Oppekava moodulite ja kutseharidusstandardis kirjeldatud dpivéljundite sidusus.

KHS § 13. Teise taseme kutseGppe Opivéljundid

Oppekava moodulite Gpivaljundid

Kutse- ja erialased teadmised:

1) teab ja kirjeldab peamisi kutse- ja erialaseid
mdisteid ning pdhimdtteid;

2) saab aru oma t66 p6ohiprotsessidest, tunneb
erialast oskussGnavara, materjale, todvahendeid
ja enam kasutatavaid seadmeid.

Sissejuhatus dpingutesse:

» mdistab eriala dppe eesmarke ja sisu ning dppetddkorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia
voimalusi;

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevotete ja nende tegevustega;

» mdistab juhendamisel to6tervishoiu ja td6ohutuse jargimise tahtsust ning néudeid, taidab kutse- ja erialal
tavaparaseid, piiratud vastutusega tooilesandeid,;

« kasutab olulisemaid tihiskondlikke teenuseid igapdevases elu-, 6ppe- ja tdtkeskkonnas;

» kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:

» markab juhendamisel tulpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;

« valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, jargides ohutusndudeid;

* puhastab juhendamisel méobli, esemed, seinad, laed ja pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu, tddohutuse ja hiigieenindudeid:;

« to6tab juhendamisel toosituatsioonides, mis on Gldjuhul stabiilsed, taidab piiratud vastutusega
téollesandeid, jargib head tava ja kutse-eetika ndudeid

Kinnistu hooldamine:

» teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustdid juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades
asjakohaseid vahendeid ning séastlikke lahendusi;

« to6tab juhendamisel iseseisvalt vi meeskonnas, jargides toodtervishoiu- ja tddohutusndudeid ning hindab
ndustamisel oma t60 tulemusi

Kutse- ja erialased oskused ning iseseisvuse ja
vastutuse ulatus:

1) oskab taita oma kutse- vdi erialal
tavaparaseid, piiratud vastutusega tooulesandeid,;
2) suudab téita tooilesandeid juhendamisel;

3) tootab tulemuslikult toosituatsioonides, mis
on uldjuhul stabiilsed.

Sissejuhatus dpingutesse:

» mdistab eriala 6ppe eesmarke ja sisu ning dppetddkorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia
voimalusi;

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevdtete ja nende tegevustega;

» mdistab juhendamisel todtervishoiu ja tddohutuse jargimise tahtsust ning ndudeid, taidab kutse- ja erialal
tavapdraseid, piiratud vastutusega tooilesandeid,;

» kasutab olulisemaid tihiskondlikke teenuseid igapdevases elu-, 6ppe- ja tdtkeskkonnas;

» kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, tase 2:

+ osaleb oma sotsiaalseid ja tooalaseid véimalusi ning piiranguid arvestava Gpitegevuste plaani koostamisel;
* saab aru téomaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest to6tajana;

» saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/v0i rahalises tahenduses;

» saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest to0alase karjaari kujundamisel

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:

» mérkab juhendamisel tiupilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;




» valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, jargides ohutusndudeid;

* puhastab juhendamisel méobli, esemed, seinad, laed ja pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu, tddohutuse ja higieenindudeid;

« to6tab juhendamisel todsituatsioonides, mis on dldjuhul stabiilsed, taidab piiratud vastutusega
toollesandeid, jargib head tava ja kutse-eetika ndudeid

Kinnistu hooldamine:

« teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustoid juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades
asjakohaseid vahendeid ning saastlikke lahendusi;

« to6tab juhendamisel iseseisvalt voi meeskonnas, jargides tdotervishoiu- ja tdohutusndudeid ning hindab
ndustamisel oma t60 tulemusi

Opipadevus: 8pib ndustamisel ja suunamisel.

Sissejuhatus dpingutesse:

» mdistab eriala dppe eesmarke ja sisu ning dppetddkorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia
vOimalusi;

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevdtete ja nende tegevustega;

» mdistab juhendamisel todtervishoiu ja todohutuse jargimise tahtsust ning néudeid, taidab kutse- ja erialal
tavapdraseid, piiratud vastutusega todulesandeid,;

« kasutab olulisemaid tihiskondlikke teenuseid igapdevases elu-, 6ppe- ja tdtkeskkonnas;

» kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, tase 2:

» osaleb oma sotsiaalseid ja tooalaseid véimalusi ning piiranguid arvestava Gpitegevuste plaani koostamisel;
* saab aru tédmaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest to6tajana;

» saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/vi rahalises tahenduses;

* saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tooalase karjaari kujundamisel

Suhtluspadevus:

1) oskab suhelda harjumuspérastes olukordades
ja tavapdraste suhtluspartneritega;

2) kasutab kutse- ja erialaste probleemide
lahendamisel ndu, abi ja tuge ning etteantud
infomaterjale.

Sissejuhatus dpingutesse:

» mdistab eriala dppe eesmarke ja sisu ning dppetddkorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia
voimalusi;

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevdtete ja nende tegevustega;

» mdistab juhendamisel todtervishoiu ja tddohutuse jargimise tahtsust ning ndudeid, taidab kutse- ja erialal
tavapdraseid, piiratud vastutusega toéilesandeid;

« kasutab olulisemaid thiskondlikke teenuseid igapdevases elu-, 6ppe- ja tdtkeskkonnas;

» kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, tase 2:

+ osaleb oma sotsiaalseid ja tooalaseid véimalusi ning piiranguid arvestava dpitegevuste plaani koostamisel;
* saab aru téomaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest to6tajana;

* saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/vi rahalises tdhenduses;

* saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest to0alase karjaari kujundamisel

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:

» mérkab juhendamisel tiupilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;

» valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, jargides ohutusnéudeid:;

* puhastab juhendamisel méobli, esemed, seinad, laed ja pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu, tddohutuse ja hiigieenindudeid:;




» to6tab juhendamisel téosituatsioonides, mis on ldjuhul stabiilsed, taidab piiratud vastutusega
toollesandeid, jargib head tava ja kutse-eetika ndudeid

Enesemadratluspadevus: oskab oma t06 tulemusi
hinnata nGustamisel.

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, tase 2:

+ osaleb oma sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid arvestava dpitegevuste plaani koostamisel;
* saab aru tédmaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest to6tajana;

* saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/v6i rahalises tdhenduses;

» saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest to0alase karjaari kujundamisel

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:

» markab juhendamisel tulpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;

« valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, jargides ohutusndudeid;

* puhastab juhendamisel méobli, esemed, seinad, laed ja pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu, tdoohutuse ja hiigieenindudeid:;

« to6tab juhendamisel to6situatsioonides, mis on Gldjuhul stabiilsed, taidab piiratud vastutusega
téollesandeid, jargib head tava ja kutse-eetika ndudeid

Kinnistu hooldamine:

« teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastust6id juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades
asjakohaseid vahendeid ning séastlikke lahendusi;

» to6tab juhendamisel iseseisvalt vi meeskonnas, jargides todtervishoiu- ja tddohutusndudeid ning hindab
ndustamisel oma t60 tulemusi

Tegevuspédevus: juhendamisel kohaneb ja tuleb
toime erinevates sotsiaalsetes keskkondades.

Sissejuhatus dpingutesse:

» mdistab eriala 6ppe eesmarke ja sisu ning dppetddkorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia
voimalusi;

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevdtete ja nende tegevustega;

» mdistab juhendamisel todtervishoiu ja tddohutuse jargimise thtsust ning ndudeid, taidab kutse- ja erialal
tavapdraseid, piiratud vastutusega tooilesandeid,;

« kasutab olulisemaid Uhiskondlikke teenuseid igapaevases elu-, 6ppe- ja totkeskkonnas;

« kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, tase 2:

« osaleb oma sotsiaalseid ja tédalaseid véimalusi ning piiranguid arvestava Gpitegevuste plaani koostamisel;
* saab aru téomaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest to6tajana;

* saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/v6i rahalises tdhenduses;

» saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest toédalase karjaari kujundamisel

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:

» mérkab juhendamisel tiupilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;

» valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, jargides ohutusndudeid;

* puhastab juhendamisel méobli, esemed, seinad, laed ja pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu, tddohutuse ja hiigieenindudeid:;

« to6tab juhendamisel toosituatsioonides, mis on Gldjuhul stabiilsed, taidab piiratud vastutusega
tooulesandeid, jargib head tava ja kutse-eetika ndudeid

Kinnistu hooldamine:

» teeb kinnistu territooriumil hooldus- ja puhastustdid juhendamisel vastavalt aastaajale, kasutades




asjakohaseid vahendeid ning sééstlikke lahendusi;
» to6tab juhendamisel iseseisvalt voi meeskonnas, jargides todtervishoiu- ja tddohutusndudeid ning hindab
ndustamisel oma t60 tulemusi

Infotehnoloogiline padevus:

1) teab moningaid infotehnoloogia vBimalusi;
2) oskab mdnel mééral kasutada internetti;

3) oskab kasutada méningaid rakendusi
juhendamisel.

Sissejuhatus dpingutesse:

» mdistab eriala dppe eesmarke ja sisu ning 6ppetddkorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia
vOimalusi;

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevGtete ja nende tegevustega;

» mdistab juhendamisel todtervishoiu ja todohutuse jargimise téhtsust ning ndudeid, taidab kutse- ja erialal
tavaparaseid, piiratud vastutusega to6ulesandeid,;

» kasutab olulisemaid tihiskondlikke teenuseid igapdevases elu-, 6ppe- ja tdtkeskkonnas;

» kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, tase 2:

» osaleb oma sotsiaalseid ja todalaseid véimalusi ning piiranguid arvestava Gpitegevuste plaani koostamisel;
* saab aru téomaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest to6tajana;

» saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/v0i rahalises tahenduses;

* saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest todalase karjaari kujundamisel

Puhastamine ja koristamine, sh praktika:

» markab juhendamisel tulpilisemaid mustuseid, eristab enam levinud pinnakattematerjale;

« valib ning kasutab juhendamisel koristustarvikuid ja tolmuimejat, jargides chutusndudeid:;

* puhastab juhendamisel méobli, esemed, seinad, laed ja pdrandad lihtsamini eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu, tdoohutuse ja hiigieenindudeid:;

» to6tab juhendamisel toosituatsioonides, mis on Gldjuhul stabiilsed, taidab piiratud vastutusega
toollesandeid, jargib head tava ja kutse-eetika ndudeid

Algatusvbime ja ettevotlikkuspadevus:

1) oskab valjendada oma ideid ning neid
juhendamisel rakendada;

2) teeb juhendamisel etteantud vdimalustest oma
oskustele sobivaid valikuid,;

3) osaleb oma karjaariplaani koostamisel.

Sissejuhatus dpingutesse:

» mdistab eriala dppe eesmarke ja sisu ning dppetddkorraldust, kasutades juhendamisel ka infotehnoloogia
voimalusi;

« tutvub juhendamisel puhastus- ja majapidamisteenuseid pakkuvate ettevdtete ja nende tegevustega;

» mdistab juhendamisel todtervishoiu ja todohutuse jargimise tahtsust ning néudeid, taidab kutse- ja erialal
tavapdraseid, piiratud vastutusega tooilesandeid,;

« kasutab olulisemaid thiskondlikke teenuseid igapdevases elu-, 6ppe- ja tdtkeskkonnas;

« kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas, tase 2:

+ osaleb oma sotsiaalseid ja tooalaseid véimalusi ning piiranguid arvestava Gpitegevuste plaani koostamisel;
* saab aru téomaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest to6tajana;

* saab aru saab aru oma panusest vaartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/vi rahalises tdhenduses;

* saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest to0alase karjaari kujundamisel




