Rakvere Ametikool

Puhastusteenindaja abiline (421 Teise taseme kutsedpe) moodulite rakenduskava

Sihtriihm haridusndudeta dppija

Oppevorm statsionaarne Ope - koolipbhine Gpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Sissejuhatus Gpingutesse 8 Janne Toom,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija saab llevaate puhastusteenindaja abilise ppekava dpivaljunditest ja -vBimalustest,
kutse-eetikast, tervisekditumisest ning igapaevaelu, 6ppe- ja tookorraldusest.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

48 tundi

130 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab eriala Gppe eesmarke ja sisu ning
Oppetookorraldust, kasutades juhendamisel ka
infotehnoloogia véimalusi

* nimetab oma kooli ja Gpitava eriala;

* leiab juhendamisel tunniplaani jm vajalikku infot
kooli dppeinfosusteemist;

« kirjeldab juhendamisel puhastusteenindaja abiline
tase 2 kutsestandardi néudeid;

« toob oma kogemuse pohjal juhendamisel néiteid
puhastusteenindaja erinevatest tooilesannetest

Mitteeristav hindamine

2. tutvub juhendamisel puhastus- ja
majapidamisteenuseid pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega

« toob juhendamisel naiteid puhastusteenindaja
abilisena téotamise vdimaluste kohta erinevates
ettevotetes;

« osaleb dppekaikudel dpitava valdkonnaga
tegelevatesse ettevotetesse;

« Oppekaigu jargselt kirjeldab juhendamisel
kilastatud ettevotteid ja nende tegevust

Mitteeristav hindamine

3. moistab juhendamisel to6tervishoiu ja
tooohutuse jargimise tahtsust ning ndudeid, taidab
kutse- ja erialal tavapéaraseid, piiratud vastutusega
tooilesandeid

« tunneb dra ohuolukorra todsituatsioonis;

« kirjeldab juhendamisel tekkida vdivaid
terviseriske erialal;

* tunneb juhendamisel dra dnnetusolukorra ja
kutsub abi;

Mitteeristav hindamine




« kasutab Ulesannete téitmisel ergonoomilisi
kehaasendeid ja liikumist;
« tegutseb vdimalikult iseseisvalt

4. kasutab olulisemaid thiskondlikke teenuseid
igapéevases elu-, Oppe- ja tookeskkonnas

* nimetab juhendamisel olulisemaid igapéevaeluks
vajalikke asutusi (pood, postkontor,
perearstikeskus, pank jm) kodu vdi kooli
lahitimbruses ning selgitab nende otstarvet,
kasutades vajadusel
alternatiivkommunikatsioonivahendeid,

* kasutab juhendamisel side- ja
kommunikatsioonivahendeid eesmargiparaselt,
demonstreerib telefoni kasutamise oskust
(helistamine ja/vGi sBnumi saatmine
koju/tugiisikule/dpetajale, hddaabinumbrile);

« kasutab juhendamisel turvaliselt oma pangakaarti
ja/vdi sularaha;

« liikleb kodu ja kooli imbruses turvaliselt ja
vastavalt liiklusseadusele

Mitteeristav hindamine

5. kasutab oma vaba aega ennast arendavalt

« toob juhendamisel nditeid erinevatest vaba aja
veetmise vOimalustest;

« kirjeldab oma vaba aja veetmise viise ja hindab
juhendamisel selle mdju enda arengule;

« liigub regulaarselt, et hoida tervist ning arendada
oma fudsilist vormi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Sissejuhatus dpingutesse
|
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 60

Alateemad

PUHASTUSTEENINDAJA ABILINE, ERIALA JA OPPEKORRALDUS
Oppegrupi tundma dppimine

Kooliga tutvumine

Kooli dppetdodkorraldus

Oppekava

Puhastusteeninduse kutseala ja kutsestandardid
Eriala: puhastusteenindaja abiline

Kutse-eetika

Tooks vajalikud isikuomadused

ERIALA ETTEVOTTED JA ASUTUSED

Seos dpivaljundiga
mdistab eriala dppe
eesmarke ja sisu ning
Oppetdokorraldust,
kasutades juhendamisel ka
infotehnoloogia vdimalusi
tutvub juhendamisel
puhastus- ja
majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega




Erinevad puhastus-, toitlustus-, turismi- ning majapidamisteenuseid pakkuvad ettevotted ja nende
tegevused

TOOKESKKONNA OHUTUS JA TOOTERVISHOID

Tookeskkond

NOuded tookeskkonnale

Tdoohutusjuhendid

Vdimalikud ohud téokohal

Elektri- ja tuleohutus

Onnetusoht ja kaitumine ohuolukordades

Esmaabivahendid to6kohal

Ergonoomika tahtsus ja kasulikkus

LAddvestus- ja taastusharjutused

Isiklik hlgieen tookohal ja selle jargimine

UHISKONDLIKUD ASUTUSED JA TEENUSED

Igapéevaeluks vajalikud asutused: pood, postkontor, perearstikeskus, apteek, pank, raamatukogu,
paevakeskus jm.

ID-kaart, pangakaart, erinevad kliendikaardid; nende hoidmine ja kasutamine
Erinevad side- ja kommunikatsioonivahendid ja nende eesméargiparane kasutamine
Hé&daabinumber 112

LIIKLUS

Liiklusvahendid: auto, takso, buss, tramm, troll, jalgratas, laev, lennuk, rong jm
Uhistranspordi kasutamine

Liiklusmargid

Liiklusseadus

Liiklusohutus

Jalakdija liikluses

VABA AEG

Erinevad vaba aja veetmise vimalused kodus ja valjaspool kodu: huviringid, kino, teater,
kontsert, muuseum, nditus, mess, laat, muusika, raamatukogu

Spordiringid ja erinevad sportimise voimalused

Reisimine ja matkamine

Interneti kasutamise vdimalused ja ohud

Uneaeg, puhkamine

Majanduslike ja tervislike vdimaluste arvestamine valikute tegemisel

mdistab juhendamisel
to6tervishoiu ja tddohutuse
jargimise tahtsust ning
ndudeid, taidab kutse- ja
erialal tavapéraseid,
piiratud vastutusega
tooulesandeid

kasutab olulisemaid
uhiskondlikke teenuseid
igapéevases elu-, Oppe- ja
t0okeskkonnas

kasutab oma vaba aega
ennast arendavalt

Iseseisev t60

Kooli dppeinfosiisteemiga tutvumine: endale vajaliku info leidmine juhendamisel.

Opimapi koostamine ja taiendamine: dppija meelespea, tugivérgustiku tahtsamad kontaktid, erinevad juhised (elektri- ja
tuleohutus, td6ohutus, esmaabi jm), vajaminevad sbidugraafikud, liiklusmargid, oma vaba aja kirjeldus.




Praktiline t60

Praktilised harjutusiilesanded juhendamisel:

Kéitumine liikluses; Toimetulek thiskondlikes asutustes; Digivahendite kasutamine; Liikumisharrastuse harjutamine

Hindamisulesanded

Mooduli teema on arvestatud, kui dpilane osaleb aktiivselt 6ppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.

Esitleb juhendamisel oma Gpimappi.
Praktiline tlesanne. Vestlus praktilise tlesande kéigus.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli teema on arvestatud, kui dpilane osaleb aktiivselt 6ppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.

Sissejuhatus dpingutesse
1
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 70

Alateemad

ERIALA JA OPPEKORRALDUS

Oppekava

Puhastusteeninduse kutseala ja kutsestandard

Kutse-eetika

Tooks vajalikud isikuomadused

ERIALA ETTEVOTTED JA ASUTUSED

Erinevad puhastusteenuseid vajavad ja kasutavad ettevotted ning nende tegevused
TOOKESKKONNA OHUTUS JA TOOTERVISHOID

Tookeskkond

Nouded tookeskkonnale

Toéoohutusjuhendid

Voimalikud ohud t66kohal

Elektri- ja tuleohutus

Onnetusoht ja kaitumine ohuolukordades

Esmaabivahendid tookohal

Ergonoomika tahtsus ja kasulikkus

Lddvestus- ja taastusharjutused

Isiklik hligieen tookohal ja selle jargimine

UHISKONDLIKUD ASUTUSED JA TEENUSED

Igapéevaeluks vajalikud asutused: pood, postkontor, perearstikeskus, apteek, pank, raamatukogu,
paevakeskus jm.

ID-kaart, pangakaart, erinevad kliendikaardid; nende hoidmine ja kasutamine
Erinevad side- ja kommunikatsioonivahendid ja nende eesmérgiparane kasutamine
H&daabinumber 112

LIIKLUS

Liiklusvahendid: auto, takso, buss, tramm, troll, jalgratas, laev, lennuk, rong jm
Uhistranspordi kasutamine

Liiklusseadus, liiklusméargid

Seos dpivaljundiga
mdistab eriala dppe
eesmaérke ja sisu ning
Oppetookorraldust,
kasutades juhendamisel ka
infotehnoloogia véimalusi
tutvub juhendamisel
puhastus- ja
majapidamisteenuseid
pakkuvate ettevotete ja
nende tegevustega
mdistab juhendamisel
tootervishoiu ja tdbohutuse
jargimise tahtsust ning
ndudeid, taidab kutse- ja
erialal tavapéraseid,
piiratud vastutusega
tooulesandeid

kasutab olulisemaid
uhiskondlikke teenuseid
igapaevases elu-, dppe- ja
to0keskkonnas

kasutab oma vaba aega
ennast arendavalt




Liiklusohutus

Jalakdija liikluses

VABA AEG

Erinevad vaba aja veetmise v6imalused kodus ja valjaspool kodu: huviringid, kino, teater,
kontsert, muuseum, nditus, mess, laat, muusika, raamatukogu

Spordiringid ja erinevad sportimise véimalused

Reisimine ja matkamine

Interneti kasutamise véimalused ja ohud

Uneaeg, puhkamine

Majanduslike ja tervislike vdimaluste arvestamine valikute tegemisel

Iseseisev t60

Opimapi tdiendamine: 6ppija meelespea, tugivérgustiku tahtsamad kontaktid, erinevad juhised (elektri- ja tuleohutus, tééohutus,
esmaabi jm), vajaminevad sdidugraafikud, liiklusmérgid, oma vaba aja kirjeldus.
Liikumistegevuste harrastamine véljaspool kooli.

Praktiline t60

Praktilised harjutustlesanded juhendamisel:
Kéitumine liikluses; Toimetulek thiskondlikes asutustes; Digivahendite kasutamine; Liikumisharrastuse harjutamine

Hindamisiilesanded

Aktiivne osalemine Oppeprotsessis.
Opimapi esitlemine juhendamisel.
Praktilised tegevused. Vestlus praktilise tegevuse kéigus.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud dpivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumitele, sh sooritanud hindamisiilesanded ja iseseisvad t6d

Oppemeetodid

loeng
moistekaart
iseseisev tHo
tooleht
praktiline t06
rihmat6o
Oppekaik

Hindamismeetodid

Opimapp
tooleht
praktiline t06

L&imitud teemad

L&imitud mooduliga: Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas (8pikaik)

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud dpivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumitele, sh sooritanud kdik hindamisiilesanded ja iseseisvad t6dd.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud, kui Opilane osaleb aktiivselt 6ppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja
selle tulemust.

Oppematerjalid

Rakvere ametikool: https://www.rak.ee/

Kutsestandardid: http://www.kutsekoda.ee/et/kutsesysteem/kutsestandardid
Kutseandja: https://puhastusekspert.ee/
http://Ivrkk.ee/kristiina/Diana_Tandru/eetika/kutseeetika.html

U. Kristjuhan.“Kaasaegse ergonoomika alused TTU Kirjastus, Tallinn 2000




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5

Merle Aasha,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Oppija osaleb oma karjaari kujundamisel tdnapéevases keskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe pdhimotetest

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

30 tundi

70 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. osaleb oma sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi
ning piiranguid arvestava dpitegevuste plaani
koostamisel

1. kirjeldab juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
teadmisi, oskusi, kogemusi ja isikuomadusi dpitava
erialaga seonduvalt;

2. nimetab juhendamisel seoseid oma teadmiste,
oskuste ning tootamise ja to6tulemuste vahel,

3. osaleb isiklike 6pieesmarkide seadmisel

ldhtudes oma teadmistest ja oskustest;

4. osaleb oma dpitegevuste plaani koostamisel,
arvestab oma Opieesmarkide ja keskkonna
teguritega, sh vajadusel tugiteenustega

Mitteeristav hindamine

2. saab aru tdomaailma toimimisest ning oma
digustest ja kohustustest tdotajana

1. nimetab juhendamisel erinevaid majanduse
tegevusvaldkondi, ameteid ning nende tahtsust
thiskonnas;

2. selgitab juhendamisel todtasu ja to6 seoseid,;

3. nimetab juhendamisel regulatsioonides
kirjeldatud tootaja tlesandeid, digusi, kohustusi ja
piiranguid

Mitteeristav hindamine

3. saab aru saab aru oma panusest vaartuste
loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tdhenduses

1. kirjeldab juhendamisel oma lahitimbruse
probleemi;

2. osaleb juhendamisel probleemile sobivaima
lahenduse leidmisel voi valimisel;

3. osaleb juhendamisel valitud lahenduse
elluviimiseks tegevuskava koostamisel

Mitteeristav hindamine

4. saab aru enesearendamise vajadusest ja oma
vastutusest to0alase karjaari kujundamisel

1. vordleb juhendamisel oma kutsealast arengut
opingute valtel, lahtudes seatud eesmarkidest;

2. kujundab juhendamisel arusaamist endast kui
tootajast, sh oma tugevustest ja arenguvajadustest;

Mitteeristav hindamine




3. kasutab juhendamisel asjakohaseid infoallikaid
endale koolitus-, praktika- vdi tookoha leidmisel;
4. vordleb juhendamisel enda vastavust konkursil
esitatud nduetega ning koostab juhendamisel
kandideerimiseks vajalikud dokumendid;

5. osaleb juhendamisel isikliku karjaariplaani
koostamisel, arvestades oma karjaarivalikuid
mdjutavaid tegureid.

Mooduli jagunemine

Opitee ja t6d muutuvas
keskkonnas |
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 40

Alateemad

OV 1: osaleb oma sotsiaalseid ja todalaseid v8imalusi ning piiranguid arvestava dpitegevuste
plaani koostamisel

Teadmised:

* Opitava erialaga seotud huvid, vdirtused, teadmised, oskused ja isikuomadused.
* t00 seos teadmiste ja oskustega

* eesmaérk ja plaan

* abistajad

Oskused:

» enda isiksuse kirjeldamine (Mina-pilt)

* enda Oppimist ja toGtamist toetavate ja piiravate tegurite kirjeldamine

* to0tamise ja too tulemuste seostamine oma teadmiste ja oskustega

» endast ldhtuva dpitegevuste plaani koostamine

* kiisimuste esitamine

» abi kiisimine ja vastuvdtmine

Hoiakud:

* positiivne hoiak enesearendamise suhtes

* valmisolek meeskonnatodks ja koostooks

* enesejuhtimine

* probleemide lahendamisele suunatud hoiak

» mitmekesisuse austamine

« ettevotlik hoiak

OV 2: saab aru tdémaailma toimimisest ning oma igustest ja kohustustest toétajana
Teadmised:

* toomaailm

* turumajandus, tarbimine, tootmine, turg

* Opitava ameti téhtsus {ihiskonnas

Seos dpivaljundiga
osaleb oma sotsiaalseid ja
toalaseid voimalusi ning
piiranguid arvestava
Opitegevuste plaani
koostamisel

saab aru todmaailma
toimimisest ning oma
digustest ja kohustustest
tootajana




* t00 ja tootasu

* tO0taja tilesanded, digused, kohustused, piirangud
» majanduse tegevusvaldkonnad

Oskused:

* ametiga seotud iilesannete kirjeldamine

* tO0 ja tootasu seose kirjeldamine

* teistega koos tootamine

Hoiakud:

* positiivne hoiak enesearendamisse

« valmisolek meeskonnat6oks ja koostooks

* enesejuhtimine

» probleemide lahendamisele suunatud hoiak
* mitmekesisuse austamine

* ettevotlik hoiak

Iseseisev t60

Enesehindamise ja Gpitava eriala tundmise kusimustike ning méttearenduslehtede taitmine.
Ettevalmistus toévestluseks.
Ulevaate koostamine maakonna ettev@tetest, mis on seotud dpitava erialaga.

Praktiline t60

Opingute plaani koostamine juhendamisel.
Arutelu enda vdimalustest oma eriala valdkonnas, milliseid tegevusi saan juhendamisel ja mida iseseisvalt teha kodus voi ka
maones ettevottes koos juhendajaga.

Hindamisiilesanded

Eneseanaliiiis. Opingute plaan.
Majandus ja todmaailm.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija taitnud hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisiilesanded ja on saavutanud kdik pivéljundid lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. nimetab juhendamisel erinevaid majanduse tegevusvaldkondi, ameteid ning nende tahtsust
thiskonnas;

2. selgitab juhendamisel todtasu ja too seoseid;

3. nimetab juhendamisel regulatsioonides kirjeldatud t6taja tilesandeid, 6igusi, kohustusi ja piiranguid, 1. kirjeldab
juhendamisel oma lahiimbruse probleemi;

2. osaleb juhendamisel probleemile sobivaima lahenduse leidmisel vai valimisel;

3. osaleb juhendamisel valitud lahenduse elluviimiseks tegevuskava koostamisel, 1. kirjeldab juhendamisel oma huvisid,
vaartusi, teadmisi, oskusi, kogemusi ja isikuomadusi dpitava erialaga seonduvalt;

2. nimetab juhendamisel seoseid oma teadmiste, oskuste ning to6tamise ja téotulemuste vahel,

3. osaleb isiklike dpieesmarkide seadmisel lahtudes oma teadmistest ja oskustest;

4. osaleb oma Opitegevuste plaani koostamisel, arvestab oma Opieesmarkide ja keskkonna teguritega, sh vajadusel
tugiteenustega




Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas I1
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 12
Praktiline t66 30

Alateemad

OV 3: saab aru saab aru oma panusest véartuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises
tahenduses

Teadmised:

* ldhitimbruse probleemid

» probleemilahendust soodustavad ja takistavad tegurid
« vadrtus kultuurilises sotsiaalses ja rahalises tdhenduses
* tegevuste planeerimine

* projekt ja projektitdod

Oskused:

* oma ldhitimbruse probleemi kirjeldamine

* probleemilahenduse valimine

* tegevuste kavandamine probleemi lahendamiseks

* tagasiside vastuvotmine

* enda seisukoha viljendamine

* teistega arvestamine

* lihtsa projekti kavandamine

Hoiakud:

* positiivne hoiak enesearendamisse

« valmisolek meeskonnatddks ja koostdoks

* enesejuhtimine

» probleemide lahendamisele suunatud hoiak

* mitmekesisuse austamine

* ettevotlik hoiak

OV 4: saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tddalase karjaari kujundamisel
Teadmised:

* kutsealane areng

« infoallikad koolitus-, praktika-v@i tookoha leidmisel

* kandideerimine

* oskuste rakendamise ja arendamise viisid

* karjdériplaan

Oskused:

» oma eesmarkide ja saavutatu vordlemine

« infoallikate kasutamine

* enda vastavuse vordlemine tootajale esitatud nduetega
* kandideerimiseks vajalike materjalide koostamine

» karjdériplaani kasutamine edasisel td6tamisel ja Oppimisel

Seos dpivaljundiga

saab aru saab aru oma
panusest vaartuste loomisel
kultuurilises, sotsiaalses
ja/vdi rahalises tdéhenduses
saab aru enesearendamise
vajadusest ja oma
vastutusest todalase
karjaari kujundamisel




Hoiakud:

* positiivne hoiak enesearendamise suhtes

» valmisolek meeskonnat6oks ja koostdoks

* enesejuhtimine

* probleemide lahendamisele suunatud hoiak
* mitmekesisuse austamine

* ettevotlik hoiak

Iseseisev t60

Enesehindamise ja Opitava eriala tundmise kiisimustike ning mottearenduslehtede taitmine.
Ettevalmistus todvestluseks.
Ulevaate koostamine maakonna ettevotetest, mis on seotud Opitava erialaga.

Praktiline t60

Praktika kandideerimisdokumentide téitmine juhendamisel. Té0intervjuu harjutamine.

Hindamisulesanded

Eneseanaluls. Karjaariplaan.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Oppija on sooritanud hindamisiilesanded ja on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. kirjeldab juhendamisel oma huvisid, v&artusi, teadmisi, oskusi, kogemusi ja isikuomadusi dpitava
erialaga seonduvalt;

2. nimetab juhendamisel seoseid oma teadmiste, oskuste ning té6tamise ja tootulemuste vahel,

3. osaleb isiklike dpieesmarkide seadmisel lahtudes oma teadmistest ja oskustest;

4. osaleb oma dpitegevuste plaani koostamisel, arvestab oma Gpieesmarkide ja keskkonna teguritega, sh vajadusel
tugiteenustega, 1. vordleb juhendamisel oma kutsealast arengut dpingute valtel, 1ahtudes seatud eesmarkidest;

2. kujundab juhendamisel arusaamist endast kui td6tajast, sh oma tugevustest ja arenguvajadustest;

3. kasutab juhendamisel asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-, praktika- v6i tookoha leidmisel;

4. vordleb juhendamisel enda vastavust konkursil esitatud nduetega ning koostab juhendamisel kandideerimiseks vajalikud
dokumendid;

5. osaleb juhendamisel isikliku karjaariplaani koostamisel, arvestades oma karjaarivalikuid mdjutavaid tegureid., 1. kirjeldab
juhendamisel oma lahiimbruse probleemi;

2. osaleb juhendamisel probleemile sobivaima lahenduse leidmisel vai valimisel;

3. osaleb juhendamisel valitud lahenduse elluviimiseks tegevuskava koostamisel

Oppemeetodid

loovustehnikad (joonistamine, kleepimine, pildiseeriate koostamine),

erialaga seotud dppefilmi juhendatud analtils,

eriala kutsestandardiga tutvumine juhendamisel,

méangud,

struktureeritud Glesanded juhendamisel,

ideekaart,

juhitud arutelu néite/ juhtumi (oma kogemuse, video, sotsiaalmeedia postituse, jutustuse vms) alusel,




paaristoo,

rihmatoo,

suuline esitlus, enesehinnang

individuaalse 6pitegevuste plaani analtils juhendamisel,

praktiline t06 juhendamisel (infootsing, to6kuulutuste analiiiis, kandideerimisdokumentide koostamine)

Hindamismeetodid

arengumapp
struktureeritud Glesanne suuliselt voi kirjalikult
struktureeritud kirjalik t66 juhendamisel

lihtsa projekti plaanimine rilhmat6ona juhendamisel

L&imitud teemad

LAimitud moodulitega: Sissejuhatus Gpingutesse ning Puhastamine ja koristamine, sh praktika.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on sooritanud hindamisiilesanded ja on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opivéljundid loetakse arvestatuks, kui dpilane on saavutanud tulemused vastavalt
hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid.
Mooduli dpitee ja to6 muutuvas keskkonnas rakendamise tugimaterjal, Haridus- ja Noorteamet 2020




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3 Puhastamine ja koristamine, sh praktika |61

Janne Toom,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija hoiab t60- ja elukeskkondi puhtana ning teeb juhendamisel hoolduskoristust

Auditoorne 6pe Iseseisev Gpe Praktika Praktiline t60
70 tundi 230 tundi 624 tundi 662 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. méarkab juhendamisel tipilisemaid mustuseid,
eristab enam levinud pinnakattematerjale

» markab ja hindab juhendamisel erinevat liiki
mustust, l&htudes puhastatavast pinnast;

« eristab juhendamisel praktilises t60s enam
levinud pinnakattematerjale vastavalt nende
puhastamise eripérale;

« valib juhendamisel sobiva puhastusmeetodi,
vastavalt mustusele ja pinnakattematerjalile

Mitteeristav hindamine

2. valib ning kasutab juhendamisel
koristustarvikuid ja tolmuimejat, jargides
ohutusndudeid

« valib juhendamisel vastavalt mustusele
koristustarvikud ning kaitse- ja abivahendid,;

« valmistab juhendamisel t6oks ette, kasutab,
puhastab ning korrastab koristustarvikud ja
tolmuimeja;

« kasutab juhendamisel ergonoomilisi t6ovotteid ja
jargib ohutusndudeid,;

« kasutab ning puhastab kaitse- ja abivahendeid
juhendamisel;

* paigutab juhendamisel kaitse- ja abivahendid,
koristustarvikud ning tolmuimeja selleks
ettendhtud kohta

Mitteeristav hindamine

3. puhastab juhendamisel modbli, esemed, seinad,
laed ja prandad lihtsamini eemaldatavast
mustusest, jargides to6tervishoiu, tddohutuse ja
hlgieenindudeid

* puhastab juhendamisel moobli ja esemed
lihtsamini eemaldatavast mustusest;

* puhastab juhendamisel seinad lihtsamini
eemaldatavast mustusest;

* puhastab juhendamisel pdranda lihtsamini
eemaldatavast mustusest;

« kasutab juhendamisel vdimetekohaseid ja
otstarbekaid koristusmeetodeid;

« kasutab puhastustoddel puhastusainete etteantud

Mitteeristav hindamine




kasutuslahuseid;

« to6tab juhendamisel ergonoomiliselt, jargides
tootervishoiu ja hugieenindudeid ning kasutades
vajadusel kaitsevahendeid;

* kasutab juhendamisel aseptilisi toovotteid, tootab
ohutult ning vara ja keskkonda sééstvalt;

* kasutab juhendamisel t66aega asjakohaselt ja
ratsionaalselt;

+ hindab juhendamisel oma t60d ja t60 tulemust

4. t66tab juhendamisel todsituatsioonides, mis on
uldjuhul stabiilsed, tdidab piiratud vastutusega
toollesandeid, jargib head tava ja kutse-eetika
ndudeid

* tootab juhendamisel tuttavas keskkonnas, taidab
piiratud vastutusega rutiinseid to6ulesandeid;

« kohaneb ja tuleb toime tuttavas keskkonnas;

« suhtleb ja kaitub juhendamisel ldhtuvalt heast
tavast, kutse-eetikast ning konfidentsiaalsuse
pdhimotetest;

+ kohaneb ja tuleb toime erinevates sotsiaalsetes
keskkondades juhendamisel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Praktika I

Auditoorne 6pe 20

Iseseisev dpe 6

Praktika 312

(Kutse-eetika).

Opivaljundite kinnistamine ja arendamine praktikal.
Praktika ettevottes. Praktiline t60 puhastusteenuseid pakkuvas ettevottes voi ettevottes, kus on
tingimused ja vbimalused harjutada kdiki puhastusteenindaja abiline tase 2 ndutud
hoolduskoristusel vajalikke t66votteid, toollesandeid, tarvikuid ning sotsiaalseid padevusi

Seos dpivaljundiga
maérkab juhendamisel
tlupilisemaid mustuseid,
eristab enam levinud
pinnakattematerjale
valib ning kasutab
juhendamisel
koristustarvikuid ja
tolmuimejat, jargides
ohutusndudeid

puhastab juhendamisel
maoobli, esemed, seinad,
laed ja porandad lihtsamini
eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu,
tooohutuse ja
hlgieenindudeid

tootab juhendamisel




t0osituatsioonides, mis on
uldjuhul stabiilsed, tdidab
piiratud vastutusega
toollesandeid, jargib head
tava ja kutse-eetika
ndudeid

Iseseisev t60

Praktikapéeviku taitmine: oma tookogemuse fikseerimine, kirjeldamine ja analliis juhendamisel.

Praktiline t66

Erinevate t60- ja elukeskkondade puhastamine, kasutades etteantud koristusainete lahuseid ja vett, koristustarvikuid,

tolmuimejat, abi- ja isikukaitsevahendeid.
Tootamine juhendamisel iseseisvalt ja meeskonnas.

Hindamisiilesanded

Praktika sooritamine, praktikatagasiside suuline ja/vdi kirjalik esitlemine (intervjuu, vestlus, praktikapéevik/Gpimapp).

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuxo_tva hlqde Praktika hindamise aluseks on sooritatud praktika, iseseisev to0 ja praktikatagasiside.
ujunemine
Seos dpivaljundiga
maérkab juhendamisel
tlupilisemaid mustuseid,
eristab enam levinud
pinnakattematerjale
valib ning kasutab
juhendamisel
koristustarvikuid ja
Alateemad tolmuim~ejat, _jargides
. A L . . ohutusndudeid
Praktika 11 Opivéljundite kinnistamine ja arendamine praktikal. uhastab iuhendamisel
Iseseisev Ope 14 | Praktika ettevottes. Praktiline t60 puhastusteenuseid pakkuvas ettevottes voi ettevottes, kus on ﬁwddbli e{s emed. seinad
Praktika 312 | tingimused ja vbimalused harjutada kdiki puhastusteenindaja abiline tase 2 ndutud : ' ’

Praktiline t60 12

hoolduskoristusel vajalikke t06votteid, toollesandeid, tarvikuid ning sotsiaalseid padevusi
(kutse-eetika).

laed ja porandad lihtsamini
eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu,
tdoohutuse ja
hlgieenindudeid

tootab juhendamisel
toosituatsioonides, mis on
uldjuhul stabiilsed, téidab
piiratud vastutusega
tooulesandeid, jargib head
tava ja kutse-eetika




| nudeid

Iseseisev t60

Praktikapédeviku taitmine: oma to0kogemuse fikseerimine, kirjeldamine ja analuis juhendamisel.

Praktiline t60

Erinevate t60- ja elukeskkondade puhastamine, kasutades etteantud koristusainete lahuseid ja vett, koristustarvikuid,

tolmuimejat, abi- ja isikukaitsevahendeid.
Tdotamine juhendamisel iseseisvalt ja meeskonnas.

Hindamisulesanded

Praktika sooritamine, praktikatagasiside suuline ja/voi kirjalik esitlemine (intervjuu, vestlus, praktikapéevik/6pimapp).

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuxo_tva hmde Praktika hindamise aluseks on sooritatud praktika, iseseisev t00 ja praktikatagasiside.
ujunemine
Alateemad

Puhastamine ja
koristamine | 6a
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 102
Praktiline t66 310

PUHASTUS- JA KORISTUSTOODE TEHNOLOOGIA

Mustus ja mustuse liigid

Pinnakattematerjalid

Pindade puhastamine

Koristamises mojuvad tegurid

Vesi koristuses

Aseptilised toovotted

Jaatmed, jaadtmekaitlus. Keskkonnasdbralik koristamine
TOOTERVISHOID JA ERGONOOMIKA

Tdokeskkonna eriparad puhastusteeninduses

Fuusikalised, keemilised ja bioloogilised ohutegurid koristustoodel
Tdotervishoid, hiigieeninduded

Ergonoomilised t66votted

Isikukaitsevahendid

KORISTUSTARVIKUD, TOLMUIMEJA

Koristustarvikud, nende kasutamine ja hooldamine

Tolmuimeja ehitus ja toéopdhimdtted. Tolmuimeja kasutamine, puhastamine ja korrastamine
Tooohutus

Elektriohutus

KORISTUSAINED/VESI

Koristusainete liigitus. Puhastus-, hooldus- ja kaitseained
Pakendid, pakendite mérgistus. Pakendite hoidmine ja markeerimine
Valmisdoseeritud koristusainete kasutamine ja hoidmine

Vee ja koristusainete séastlik kasutamine

KORISTUSMEETODID JA HOOLDUSKORISTUS
Koristustoode jarjekord

Tooohutus

Seos dpivaljundiga
markab juhendamisel
tlupilisemaid mustuseid,
eristab enam levinud
pinnakattematerjale

valib ning kasutab
juhendamisel
koristustarvikuid ja
tolmuimejat, jargides
ohutusndudeid

puhastab juhendamisel
moobli, esemed, seinad,
laed ja porandad lihtsamini
eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu,
to6ohutuse ja
hligieenindudeid

tootab juhendamisel
toosituatsioonides, mis on
uldjuhul stabiilsed, taidab
piiratud vastutusega
tooulesandeid, jargib head
tava ja kutse-eetika
ndudeid




MOo6Dbli ja esemete puhastamine

Seinte ja lagede puhastamine

Pdrandate puhastamine

Erineva otstarbega ruumide hoolduskoristus

T60- ja puhkeaeg. T6O kvaliteet ja selle hindamine

Enesehindamine. Oma t66 tulemuse hindamine

KUTSE-EETIKA

(Kutsestandard: Lisa 1)

Korrektne kaitumine ja valimus.

Kohusetunne, abivalmidus, usaldusvééarsus, konfidentsiaalsus, avatus koostdoks ja
meeskonnatooks.

Saastlikkus, vajaduspdhisus ja otstarbekus erialases to0s, tééandja ja kliendi vara hoidmine.

Iseseisev t60

Koristuslappide voltimise ja erinevate to6liigutuste harjutamine iseseisvalt.
Praktiliste to0votete harjutamine.

Pinnakatete &ra tundmine.

Erineva otstarbega ruumide hoolduskoristuse harjutamine.

Opimapi koostamine ja taiiendamine juhendamisel.

Praktiline t60

Praktilised koristustood dppekeskkonnas: erinevate koristusmeetodite, koristustarvikute ja to6votete kasutamise harjutamine

juhendamisel.
Hoolduskoristusvotete harjutamine.

Hindamisulesanded

Praktilise t60 labiviimine: koristustarvikute valimine etteantud valikust, puhastusainelahuse/vee kasutamine, ruumi puhastamine

ergonoomiliselt ja keskkonda sééstvalt, tagasiside enda ja meeskonna tegevusele juhendamisel.

Hindamisulesanne vastavalt kutseandja hindamismeetoditele. Kutse Puhastusteenindaja abiline, tase 2 hindamismeetodid:

- proovitdo juhendamisel, milleks on Uihe ruumi/ruumi osa koristamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: sooritab hindamisllesanded ning praktilised t66d vahemalt lavendi tasemel.

Puhastamine ja
koristamine 11 6a
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 108
Praktiline t66 340

Alateemad

PUHASTUS- JA KORISTUSTOODE TEHNOLOOGIA
Mustus ja mustuse liigid

Pinnakattematerjalid

Pindade puhastamine

Koristamises mdjuvad tegurid

Vesi koristuses

Aseptilised toovotted

Jaatmed, jaatmekaitlus. Keskkonnasdbralik koristamine

Seos dpivaljundiga
maérkab juhendamisel
tlupilisemaid mustuseid,
eristab enam levinud
pinnakattematerjale
valib ning kasutab
juhendamisel
koristustarvikuid ja
tolmuimejat, jargides




TOOTERVISHOID JA ERGONOOMIKA

Tdokeskkonna eriparad puhastusteeninduses

Fuusikalised, keemilised ja bioloogilised ohutegurid koristustoodel
Tootervishoid, hiigieeninduded

Ergonoomilised toovotted

Isikukaitsevahendid

KORISTUSTARVIKUD, TOLMUIMEJA

Koristustarvikud, nende kasutamine ja hooldamine

Tolmuimeja ehitus ja to6pdhimdtted. Tolmuimeja kasutamine, puhastamine ja korrastamine
Tooohutus

Elektriohutus

KORISTUSAINED/VESI

Koristusainete liigitus. Puhastus-, hooldus- ja kaitseained

Pakendid, pakendite mérgistus. Pakendite hoidmine ja markeerimine
Valmisdoseeritud koristusainete kasutamine ja hoidmine

Vee ja koristusainete saéstlik kasutamine

KORISTUSMEETODID JA HOOLDUSKORISTUS

Koristustoodde jarjekord

Tooohutus

M0o6bli ja esemete puhastamine

Seinte ja lagede puhastamine

Pdrandate puhastamine

Erineva otstarbega ruumide hoolduskoristus

T606- ja puhkeaeg. T6O kvaliteet ja selle hindamine

Enesehindamine. Oma t66 tulemuse hindamine

KUTSE-EETIKA

(Kutsestandard: Lisa 1)

Korrektne kaitumine ja valimus.

Kohusetunne, abivalmidus, usaldusvéérsus, konfidentsiaalsus, avatus koostooks ja
meeskonnatooks.

Saastlikkus, vajaduspdhisus ja otstarbekus erialases t60s, tddandja ja kliendi vara hoidmine.

ohutusndudeid

puhastab juhendamisel
moobli, esemed, seinad,
laed ja p6randad lihtsamini
eemaldatavast mustusest,
jargides tootervishoiu,
tooohutuse ja
hligieenindudeid

tootab juhendamisel
toosituatsioonides, mis on
uldjuhul stabiilsed, taidab
piiratud vastutusega
toollesandeid, jargib head
tava ja kutse-eetika
ndudeid

Iseseisev t60

Koristuslappide voltimise ja erinevate to6liigutuste harjutamine iseseisvalt.
Praktiliste toovotete harjutamine.

Pinnakatete &ra tundmine.

Erineva otstarbega ruumide hoolduskoristuse harjutamine.

Opimapi koostamine ja taiiendamine juhendamisel.

Praktiline t60

Praktilised koristustodd dppekeskkonnas: erinevate koristusmeetodite, koristustarvikute ja toovotete kasutamise harjutamine




juhendamisel.
Hoolduskoristusvotete harjutamine.

Hindamisiilesanded

Praktilise t60 labiviimine: koristustarvikute valimine etteantud valikust, puhastusainelahuse/vee kasutamine, ruumi puhastamine
ergonoomiliselt ja keskkonda sééstvalt, tagasiside enda ja meeskonna tegevusele juhendamisel.

Hindamisulesanne vastavalt kutseandja hindamismeetoditele. Kutse Puhastusteenindaja abiline, tase 2 hindamismeetodid:

- proovitdo juhendamisel, milleks on Uihe ruumi/ruumi osa koristamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d véhemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: sooritab hindamisilesanded ning praktilised t66d véhemalt lavendi tasemel

Oppemeetodid

loeng

juhitud arutelu juhtumi néitel
Oppevideo

Oppekaik
loovustehnikad
tooleht

ideekaart

juhendatud anallits
arengumapp, dpimapp
iseseisev t06
praktiline t06
rihmat6o

projekt

Hindamismeetodid

praktiline t06
struktureeritud Glesanne
arengumapp/dpimapp

L&imitud teemad

Infotehnoloogiline padevus: oma t60s vajalikud infotehnoloogilised voimalused, interneti ja moningate rakenduste kasutamine
joukohasel maaral, juhendamisel.

Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas (hindamisiilesanne: juhendatud eneseanaliiiis). Oppekaik ja projekt: tutvub erialast t66d
pakkuvate ettevOtetega ning juhendamisel koostab eneseanalliisi.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisulesanded, praktilised t66d ning praktika.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse arvestatuks, kui hindamistilesanded, praktilised t66d ning praktika on sooritatud
vahemalt lavendi tasemel.




Oppematerjalid

Majapidamist6é0 majutusettevottes, T. Tamm, E. Kuura, S. Lapp 2012

Koristamine - see on lihtne (t66vihik dpilasele ja 6ppefilm)

erinevad materjalid internetist puhastusteeninduse kohta (Puhastuseksperdi koduleht, Puhastusimpordi koduleht jm)
Koristaja ABC

Kuura, E. Puhastus- ja korrastust6od

Kuura, E. Opiobjekt Puhastusvahendid

Kuura, E. Opiobjekt Puhastusmasina kasutamine

Eesti Standard. Koristusvaldkonna sénavara. EVS 900:2009




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Kinnistu hooldamine

10

Janne Toom,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb junendamisel kinnistu heakorra- ja haljastustdid lahtuvalt aastaajast ning jargides
tootervishoiu- ja todohutusndudeid

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

60 tundi

180 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teeb Kkinnistu territooriumil hooldus- ja
puhastustdid juhendamisel vastavalt aastaajale,
kasutades asjakohaseid vahendeid ning saastlikke
lahendusi

* hooldab ja puhastab kdnni- ja siduteid ning
parklaid;

« teeb rajatiste, hoonete ja nende imbruse
heakorratdid,;

« hooldab haljasalasid ning spordi- vdi
manguvaljakuid;

« kasutab asjakohaseid késitooriistu,
koristustarvikuid ja -aineid;

« to6tab juhendamisel saastlikult ning
keskkonnahoidlikult

Mitteeristav hindamine

2. tootab juhendamisel iseseisvalt voi meeskonnas,
jargides tootervishoiu- ja té6ohutusndudeid ning
hindab ndustamisel oma t66 tulemusi

« sooritab lihtsamaid todulesandeid juhendamisel,
« tootab juhendamisel meeskonnaliikmena;

« kasitseb juhendamisel ohutult ja oskuslikult
tooriistu, koristustarvikuid, kasutab ergonoomilisi
todvotteid ning abi- ja kaitsevahendeid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Kinnistu hooldamine |
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 90

1. Krundi heakord ja haljastus:

Konniteede, radade, sbiduteede ja parklate puhastamine.
Hoone valispiirete puhastamine.

Parkmetsade ja haljasalade puhastamine ja hooldamine.
Spordi- ja ménguvéljakute puhastamine.

Muude heakorratéode tegemine.

2. Ehitiste konstruktsioonide hooldus ja puhastamine:
Krundi rajatiste (nt aiad, varavad, tdkkepuud, piirded jne), hoone pdhikonstruktsiooni, fassaadide

Seos dpivaljundiga

teeb kinnistu territooriumil
hooldus- ja puhastustdid
juhendamisel vastavalt
aastaajale, kasutades
asjakohaseid vahendeid
ning saéstlikke lahendusi
to6tab juhendamisel
iseseisvalt vGi meeskonnas,




ja vundamentide hooldamine ja puhastamine.

Akende, uste ja muude avataidete hooldamine.

3. Tootervishoiu- ja tédohutusnéuded (sh litklusohutus).

Heakorrat6odeks vajalikud td6vahendid, masinad, seadmed, koristusained, abi- ja kaitsevahendid.
Teedel ja platsidel kasutatavad (katte)materjalid, nende hooldamise eripéarad.

Hoolduseks kasutatavad materjalid (nt libedustérjevahendid, grafiti eemaldamise vahendid jm).
Jaatmekaitlus heakorratoodel.

jargides tootervishoiu- ja
to6ohutusndudeid ning
hindab ndustamisel oma
t60 tulemusi

Iseseisev t60

Nimeta/kirjelda vajalikke hooldustdid oma kodu, t66- voi praktikakoha kinnistul.
Kinnistu hooldamise praktiliste vdtete harjutamine.

Praktiline t60

Praktilised kinnistu hooldus- ja puhastusttdd vastavalt aastaajale.

Hindamisiilesanded

Praktiline hindamistlesanne: kinnistu hooldus- ja/vdi puhastusiilesande sooritamine l&ahtuvalt aastaajast.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d.

Kinnistu hooldamine 11
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 90

Alateemad

1. Krundi heakord ja haljastus:

Konniteede, radade, sdiduteede ja parklate puhastamine.

Hoone valispiirete puhastamine.

Parkmetsade ja haljasalade puhastamine ja hooldamine.

Spordi- ja ménguvaljakute puhastamine.

Muude heakorratodde tegemine.

2. Ehitiste konstruktsioonide hooldus ja puhastamine:

Krundi rajatiste (nt aiad, varavad, tokkepuud, piirded jne), hoone pdhikonstruktsiooni, fassaadide
ja vundamentide hooldamine ja puhastamine.

Akende, uste ja muude avataidete hooldamine.

3. Tootervishoiu- ja tddohutusnduded (sh liiklusohutus).

Heakorratdodeks vajalikud todvahendid, masinad, seadmed, koristusained, abi- ja kaitsevahendid.
Teedel ja platsidel kasutatavad (katte)materjalid, nende hooldamise eriparad.

Hoolduseks kasutatavad materjalid (nt libedustérjevahendid, grafiti eemaldamise vahendid).
Jaatmekaitlus heakorratdodel.

Seos dpivaljundiga

teeb kinnistu territooriumil
hooldus- ja puhastustdid
juhendamisel vastavalt
aastaajale, kasutades
asjakohaseid vahendeid
ning saastlikke lahendusi
tootab juhendamisel
iseseisvalt vGi meeskonnas,
jargides tootervishoiu- ja
todohutusndudeid ning
hindab néustamisel oma
t06 tulemusi

Iseseisev t60

Nimeta/kirjelda vajalikke hooldustdid oma kodu, t66- voi praktikakoha kinnistul.
Kinnistu hooldamise praktiliste vGtete harjutamine.

Praktiline t60

Praktilised kinnistu hooldus- ja puhastustotd vastavalt aastaajale.

Hindamisulesanded

Praktiline hindamistlesanne: kinnistu hooldus- ja/vdi puhastusiilesande sooritamine l&htuvalt aastaajast.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d.




kujunemine |

Oppemeetodid

Koitev loeng, arutelu, praktiline t66, meeskonnatdo, iseseisev to0.

Hindamismeetodid

Praktiline t66, riihmatdo

L&imitud teemad

Sissejuhatus Opingutesse, Liikumisdpetus: ergonoomika, t00 ja puhkamine ning ilmastikuoludega arvestamine to6tamisel ja
riietumisel

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: HindamisUlesanded, iseseisvad ja praktilised t66d on sooritatud vahemalt 1avendi tasemel.

Oppematerjalid

Kaining, M. Kinnisvara alused. Tartu: Kirjastus Atlex 2007

Kulbach, H. jt. Kinnisvaradpik. TIn: Agitaator 2004

Liias, R. Kinnisvarakeskkonna kujundamise pshimatted. Tallinn: TTU Kirjastus 2003
Kinnisvarahalduri kisiraamat. TIn: TTU Kirjastus 2007

Kinnisvarahooldaja kisiraamat. TIn: TTU Kirjastus 2008

Koristamise kasiraamat, Puhastusekspert OU, 2022

Marianna Saar “Kauni muru saladus”

Kristin-Anu Tara “Suvelilled”

Laurel Saville “Kivimidritised 6ues”




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5 Digivahendite kasutamine 6

Natalja Hramtsova,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark .
rakendusi

Opetusega taotletakse, et dppija saab llevaate infotehnoloogia vBimalustest, kasutab juhendamisel internetti ning méningaid

Auditoorne 0pe Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi 36 tundi

100 tundi

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid

Hindamine

« kasutab 6ppeprotsessis juhendamisel arvutit;
* kasutab juhendamisel digivahendeid
Oppeprotsessi rikastamiseks ja taiustamiseks

1. kasutab juhendamisel arvutit ja teisi
digivahendeid

Mitteeristav hindamine

* kasutab juhendamisel kooli dppeinfosusteemi;
« teostab juhendamisel lihtsamaid otsinguid
internetis;

« kasutab juhendamisel e-posti

2. kasutab juhendamisel internetti

Mitteeristav hindamine

* sisestab, muudab ja vormindab juhendamisel
teksti, lisab pilte;

« kasutab juhendamisel moningaid rakendusi;
« kasutab juhendamisel sotsiaalmeediat ning

3. kasutab juhendamisel lihtsamaid programme ja
rakendusi

ning ohte

nimetab selle kasutamisega kaasneda vdivaid riske

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
-Ergonoomiline arvutitdokoht.

Digivahendite adresseerimine, postkasti haldamine, turvalisus, andmekaitse.
kasutamine | E-post. E-kirja kirjutamine ja vastamine.
Auditoorne 6pe 10 | Interneti kasutusvdimalused ja turvalisus.

Iseseisev dpe 18 | Info otsimine internetis.

Praktiline t60 50 | Internetis kditumine. Netikett.
Pilveteenused, nende kasutamine ja turvalisus.

-Arvutialased pdhimdisted.

Arvuti kasutamine ja korrashoid.

Veebi kasutamine: veebis navigeerimine, otsing, elektronposti kasutamine, kirjavahetus,

Seos Opivaljundiga
kasutab juhendamisel
arvutit ja teisi
digivahendeid

kasutab juhendamisel
internetti

kasutab juhendamisel
lihtsamaid programme ja
rakendusi




Ohutus arvutiga ja kuvariga téotamisel.
Tekstitootlus: teksti sisestamine, kopeerimine ja vormindamine, dokumendi muutmine,
teisaldamine ja kustutamine, teksti ja lehekulje kujundamise pdhivotted, printimine, objektide
lisamine dokumendile - pildid.

-Sotsiaalmeedia liigitus ja vBimalused.
Sotsiaalmeedia turvaline kasutamine.

Iseseisev t60

Harjutab iseseisvalt digivahendite turvalist kasutamist.
Kasutab kooli dppeinfosisteemi vajaliku info leidmiseks: tunniplaan jms.

Kasutab digivahendeid ja/ v8i sotsiaalmeediavahendeid info edastamiseks (néiteks grupijuhendajale).

Praktiline t60

Praktilised harjutustilesanded arvutis.
Arvutialase terminoloogiaga tutvumine.
Dokumendi koostamine juhendamisel.
Erinevad Opetaja koostatud harjutused.

Hindamisiilesanded

Koostab ja vormistab juhendamisel kirjaliku t06:
- Kasutab internetipBhiseid allikaid,

- Koostab dokumendi (voi esitluse)

- Edastab t66 elektrooniliselt

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisiilesanded on sooritatud vahemalt lavendi

tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: osaleb aktiivselt ja vOimetekohaselt Oppetdds, teeb juhendamisel arvutis toid, kasutab suhtlemisel

digivahendeid

Digivahendite
kasutamine 11
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

Alateemad
-Ergonoomiline arvutitdokonht.
Veebi kasutamine: veebis navigeerimine, otsing, elektronposti kasutamine, kirjavahetus,
adresseerimine, postkasti haldamine, turvalisus, andmekaitse.
E-post. E-kirja kirjutamine ja vastamine.
Interneti kasutusv@imalused ja turvalisus.
Info otsimine internetis.
Internetis k&itumine. Netikett.
Pilveteenused, nende kasutamine ja turvalisus.
-Arvutialased pdhimadisted.
Arvuti kasutamine ja korrashoid.
Ohutus arvutiga ja kuvariga tootamisel.
Tekstitootlus: teksti sisestamine, kopeerimine ja vormindamine, dokumendi muutmine,
teisaldamine ja kustutamine, teksti ja lehekilje kujundamise pdhivdtted, printimine, objektide
lisamine dokumendile - pildid.

Seos dpivaljundiga
kasutab juhendamisel
arvutit ja teisi
digivahendeid

kasutab juhendamisel
internetti

kasutab juhendamisel
lihtsamaid programme ja
rakendusi




-Sotsiaalmeedia liigitus ja vGimalused.
Sotsiaalmeedia turvaline kasutamine.

Iseseisev t60

Harjutab iseseisvalt digivahendite turvalist kasutamist.
Kasutab kooli dppeinfosisteemi vajaliku info leidmiseks: tunniplaan jms.
Kasutab digivahendeid ja/ v8i sotsiaalmeediavahendeid info edastamiseks (néiteks grupijuhendajale).

Praktiline t66

Praktilised harjutusulesanded arvutis vm digivahendis.
Arvutialase terminoloogiaga tutvumine.
Dokumendi koostamine juhendamisel.

Hindamisulesanded

Koostab ja vormistab juhendamisel kirjaliku t66:
- Kasutab internetipdhiseid allikaid,

- Koostab dokumendi (v6i esitluse)

- Edastab t60 elektrooniliselt

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisiilesanded on sooritatud vahemalt 1avendi
tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: osaleb aktiivselt ja vBimetekohaselt dppetdds, teeb juhendamisel arvutis tdid, kasutab suhtlemisel
digivahendeid

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng.
Praktiline t60.
Harjutustlesanded.

Hindamismeetodid

Tooleht: interneti kasutamise turvalisus
Iseseisev t60

Praktiline t66

Ettekanne/esitlus

L&imitud teemad

Puhastamine ja koristamine, sh praktika, Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas: info leidmine, parktikadokumentide koostamine,
suhtlemine digivdimalusi kasutades

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui kdik hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisiilesanded on sooritatud vahemalt
lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Osaleb aktiivselt dppetdds. Koostab ja vormistab juhendamisel arvutis téid. Kasutab suhtlemisel
digivahendeid.

Oppematerjalid

www.rak.edu.ee;
”Tekstidokumendi loomine Word 2007 - 2010 abil” Riina Reinumégi;
”Excel 2007 - 2010 kdsiraamat” Riina Reinumégi;




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Erialane eesti keel 6 Merike Kolde,
Nouded mooduli puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab erialast terminoloogiat ning suhtleb arusaadavas eesti keeles puhastusteeninduse alastes
to0situatsioonides

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope Praktiline t60

50 tundi

36 tundi 70 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. mdistab erialast suulist ja kirjalikku teksti

- loeb ja kuulab erialast teksti ning vastab teksti
sisu kohta esitatud kiisimustele;
- kasutab praktilises t60s eestikeelseid to6juhiseid

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialastes toosituatsioonides eesti keeles

- suhtleb tookaaslaste ja klientidega eesti keeles;
- kasutab suhtlemisel puhastusteeninduse alast
eestikeelset terminoloogiat

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane eesti keel
Auditoorne 6pe 50
Iseseisev dpe 36
Praktiline t66 70

Alateemad

Erialane sGnavara, selle kasutamine praktilistes téodes.

Puhastustodde terminoloogia.

Kliendisuhtlus, enda tutvustamine.

Puhastustodde alased to6juhised, ohutusjuhised ja -sildid ning muu erialane kirjalik materjal.
Oma praktiliste puhastustegevuste kirjeldamine, kasutades erialast terminoloogiat.

Seos dpivaljundiga
mdistab erialast suulist ja
Kirjalikku teksti

suhtleb erialastes
todsituatsioonides eesti
keeles

Iseseisev t60

Erialase tekstiga tutvumine, selle sisu kohta tilesande sooritamine, kiisimustele vastamine.

Puhastusttdde alase to6juhisega tutvumine, selle kirjeldamise harjutamine.

Erialaste dppevideote vaatamine.

Iseseisev llesanne oma t66- voi praktikakohal vajalikest pohilistest suulistest eestikeelsetest véljenditest ning kirjalikest
vahenditest: sildid, t66juhised jm.

Praktiline t60

Eesti keele kasutamine praktilistes erialastes toosituatsioonides.

Hindamisulesanded

Erialase praktilise t60 ja suhtlussituatsiooni sooritamine:
- Eestikeelse t66juhise kasutamine ja selle sisu tutvustamine praktilises t60s.
- Praktilise t00 kaigus oma tegevuste nimetamine/kirjeldamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamise aluseks on sooritatud hindamisulesanded, praktilised ja iseseisvad t06d vahemalt lavendi tasemel.




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: - kasutab juhendamisel puhastustoodes eestikeelseid juhendeid
- suhtleb praktilises to6situatsioonis eesti keeles

- tutvustab juhendamisel eesti keeles oma tooilesandeid

- kasutab puhastustodde alaseid termineid

Oppemeetodid

Loeng: erialase sdnavaraga tutvumine.

Tekstide télkimine.

Sodnavara kinnistavad erialased harjutustlesanded.
Testid valikvastustega, ltinkharjutused.
Rihmatdo.

Praktiline t60.

Suuline esitus.

Hindamismeetodid

Ulesanne/harjutus
Praktiline t60
Suuline esitus

L&imitud teemad

Puhastamine ja koristamine, praktika

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d vahemalt lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: - kasutab puhastustéddes eestikeelseid juhendeid
- suhtleb praktilises to6situatsioonis eesti keeles

- tutvustab arusaadavas eesti keeles oma tédulesandeid

- kasutab puhastustodde alaseid termineid

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

7 Klienditeeninduse alused 3

Merle Aasha,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija suhtleb ja kéitub juhendamisel lahtuvalt heast tavast ja kutse-eetikast, kohaneb ja tuleb toime
tuttavas keskkonnas ning rakendab teenindusprotsessis kliendikeskse teenindamise pdhimétteid

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab kliendi vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenuse ja teenindamise olemust

* nimetab juhendamisel kliendi peamised ootused
teenindajale ja teenindusele;

* nimetab juhendamisel td6andja peamised ootused
puhastusteenindajale, lahtudes kliendikesksest
teenindamisest ja kutse-eetikast;

« selgitab juhendamisel rihmat66na tootaja rolli
ettevotte maine kujundamisel;

« selgitab juhendamisel rihmat6ona kilalislahkuse,
teeninduskultuuri, teenindusliku méttelaadi,
teenuse ning teenindamise sisu ja tahtsust ettevotte
konkurentsivGimele;

« kirjeldab juhendamisel meeskonnatdo tahtsust
puhastusteenuse pakkumisel

Mitteeristav hindamine

2. tegutseb tuttavas tookeskkonnas l&htuvalt heast
tavast, kutse-eetikast ja konfidentsiaalsuse
pohimdtetest

« tegutseb juhendamisel tédandja ja kliendi
vajadustest lahtuvalt;

« peab kinni kokkulepetest ja to0eeskirjadest;

« alustab ja IGpetab kliendikontakti positiivselt, on
teenindusvalmis;

« kasutab juhendamisel teenindusolukorras
kliendikeskse teeninduse pohimdtteid lahtuvalt
ettevotte teenindusstandardist;

+ on puhastusteenindajale kohase korrektse
kaitumise ja valimusega ning peab kinni isikliku
hlgieeni nbuetest

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Klienditeeninduse alused
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 40

Alateemad

1. Klienditeeninduse alused
Klienditeenindaja roll, tlesanded ja vastutus
Kliendikeskne teenindus

Teenindusstandard

Kliendid sh probleemsed ja erivajadusega kliendid
Suhtlemine klientidega

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine
Kliendikontakti loomine ja hoidmine
Korrektne keelekasutus suhtlemisel
Empaatiavdime

2. Puhastusteenindaja kutse-eetika
Tdoandja ja kliendi vajadused

Tdotaja vajadused ja kehtestav kditumine
Ettevotte tooeeskirjad ja kditumise hea tava

Kokkulepetest kinni pidamine, kohuse- ja vastutustunne
Usaldusvéarsus ja konfidentsiaalsus puhastusteenindaja t66s
Individuaalne ja meeskonnat6d puhastusteeninduses

Elukutse maine hoidmine ja kujundamine
Keskkonnahoid ja saastlikkus

Seos dpivaljundiga
mdistab kliendi vajadustele
ja soovidele orienteeritud
teenuse ja teenindamise
olemust

tegutseb tuttavas
tookeskkonnas lahtuvalt
heast tavast, kutse-eetikast
ja konfidentsiaalsuse
pdhimotetest

Iseseisev to0

Vaatleb klienditeenindust ja suhtlemisolukordi tavapérastes todsituatsioonides, koostab juhendamisel Ulevaate ning osaleb

arutelul

Teenindussituatsiooniks ettevalmistamine ja harjutamine

Praktiline t60

Teenindussituatsioonide harjutamine ja lahendamine Gppeprotsessis juhendamisel

Hindamisiilesanded

Praktilise teenindussituatsiooni lahendamine juhendamisel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

Oppemeetodid

Miniloeng

Paarist60

Rihmat6d

Rolliméng

Oppekaik

Toovarjupaev

Loovustehnikad
Probleemilesannete lahendamine




Eneseanalliiis
Iseseisev t60
Arutelu
Esitlus

Hindamismeetodid

Rihmatdo esitlus: kliendi ootused ja soovid

Taooleht: klienditeenindaja rollid ja tlesanded
Rihmatdo: klienditeenindaja ettevdtte maine kujundaja
Eneseanaluls: struktureeritud Kirjalik t60 juhendamisel

L&imitud teemad

L&iming: Puhastamine ja koristamine sh praktika, hindamiskriteerium: hindab igapéevaselt oma t66 tulemusi ja
teeninduskaitumist

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on saavutanud 6pivaljundid vastavalt hindamiskriteeriumitele, sh sooritanud hindamisiilesanded
ja iseseisvad t60d.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud materjalid
Kutsestandard: Puhastusteenindaja, tase 3, Lisa 1: Kutse-eetika: https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11025037




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8

LiikumisOpetus

6

Janne Toom,

Nouded mooduli
alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija moistab kehalise aktiivsuse positiivset moju elukvaliteedile ning erialase t60 sooritamisele

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

36 tundi

90 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab litkumise vajadust ja seoseid tervisega

« eristab kehaosi, paremat ja vasakut poolt;
« osaleb pinget maandavates tegevustes;
« seostab juhendamisel litkumise vajadust tervisega

Mitteeristav hindamine

2. sooritab liikumistunnis tegevusi vastavalt
individuaalsele kehalisele voimekusele

« liigub vdimalikult iseseisvalt;

« liigub ratmiliselt eeskuju jérgi, kasutab erinevaid
liikumis- ja manguvahendeid, ratmipille voi
-vahendeid,;

« arvestab liikumisel oma individuaalset eripéra;

« arendab oma fuusilist véimekust

Mitteeristav hindamine

3. suhtleb kaaslastega ja osaleb grupitegevustes

« saab aru Ulesande juhisest ja oskab vajadusel end
valjendada;
« arvestab kaasdpilasega rihmategevustes

Mitteeristav hindamine

4. vaartustab tervislikke eluviise, arvestades

vOimalusi ja soove

« harrastab erinevaid liikumisviise, sh ritmiline ja
tantsuline litkumine muusika saatel;

« on aktiivne ja positiivse enesehinnanguga, mis
toetab terviseteadliku inimese kujunemist;

« vadrtustab litkumisaktiivsust praktilise kogemuse
kaudu

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Liikumisopetus I
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline t606 40

Alateemad

-Liikumisoskused, litkumine erinevates tingimustes ja keskkondades.

Tervis ja kehalised vGimed: vastupidavus, joud, painduvus, kiirus, koordinatsioon, tasakaal.

Kehaline aktiivsus vastavalt vGimetele ja tervislikule seisundile.
Liikumine ja kultuur: litkumis-, spordi- ja tantsutritused.

Vaimne ja kehaline tasakaal: vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmine, emotsioonide mérkamine ja

juhtimine, vbimalused reguleerida enda vaimset ja kehalist seisundit.

Seos dpivaljundiga
mdistab liikumise vajadust
ja seoseid tervisega
sooritab litkumistunnis
tegevusi vastavalt
individuaalsele kehalisele
voimekusele




Liikumisaktiivsuse moju erialase t06 sooritamisele.
Liikumine ja ergonoomika.

-Kehatunnetus: Kontaktliikumise harjutused; Kehatunnetus-, kontakti ja
kommunikatsiooniharjutused; Koordinatsiooniharjutused ja kindlas ritmis liikumine;
Rutmimangud kehaosade tunnetamiseks ja nimetamiseks.

-Uld- ja peenmotoorika arendamine: Harjutused ja mangud erinevate vahenditega (pallid, noorid,
rongad, klotsid jm); Liikumised muusika saatel; Liikumisméngud riitmi ja liisusalmide saatel;
Tantsu- ja laulumangud; Loovméngud ,,riitmipillidega” (riitmipillid, plastpudelid, erineva
taidisega plekkpurgid jt); Rutmiliikumine ja ritmide tekitamine oma kehaga (jalgade trampimine,
katega plaksutamine, katega plaksu 166mine puusadele, reitele jne); Erinevad kehaasendid ja
ritmide tekitamine kehaga; Tantsuelemendid.

-Pinge maandamine ja l66gastumine: Muusika ja puudutuselementide rakendamine pinge ja
I6dvestuse tajumiseks, dratundmiseks; Harjutused pinge maandamiseks ja I66gastumiseks.

suhtleb kaaslastega ja
osaleb grupitegevustes

Iseseisev t60

Liikumispéeviku pidamine.

Praktiline t60

Liikumisharrastuste regulaarne sooritamine.

Hindamisulesanded

Praktilised liikumisilesanded.
Praktilised erialased liikumistlesanded.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli teema loetakse arvestatuks, kui dpilane osaleb aktiivselt 6ppeprotsessis ning sooritab hindamistlesanded.

Liikumisopetus 11
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

Alateemad

-Liikumisoskused, liikumine erinevates tingimustes ja keskkondades.

Tervis ja kehalised vGimed: vastupidavus, joud, painduvus, kiirus, koordinatsioon, tasakaal.
Kehaline aktiivsus vastavalt vdimetele ja tervislikule seisundile.

Liikumine ja kultuur: litkumis-, spordi- ja tantsutritused.

Vaimne ja kehaline tasakaal: vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmine, emotsioonide markamine ja
juhtimine, véimalused reguleerida enda vaimset ja kehalist seisundit.

Liikumisaktiivsuse mdju erialase t66 sooritamisele.

Liikumine ja ergonoomika.

-Kehatunnetus: Kontaktliikumise harjutused; Kehatunnetus-, kontakti ja
kommunikatsiooniharjutused; Koordinatsiooniharjutused ja kindlas ritmis liikumine;
Ritmimangud kehaosade tunnetamiseks ja nimetamiseks.

-Uld- ja peenmotoorika arendamine: Harjutused ja méangud erinevate vahenditega (pallid, noorid,
rongad, klotsid jm); Liikumised muusika saatel; Liikumisméngud riitmi ja liisusalmide saatel;
Tantsu- ja lauluméngud; Loovméngud ,,riitmipillidega” (riitmipillid, plastpudelid, erineva
taidisega plekkpurgid jt); Ratmiliikumine ja ritmide tekitamine oma kehaga (jalgade trampimine,
katega plaksutamine, katega plaksu 166mine puusadele, reitele jne); Erinevad kehaasendid ja

Seos dpivaljundiga
mdistab litkumise vajadust
ja seoseid tervisega
sooritab lilkumistunnis
tegevusi vastavalt
individuaalsele kehalisele
voimekusele

suhtleb kaaslastega ja
osaleb grupitegevustes
vadrtustab tervislikke
eluviise, arvestades
vdimalusi ja soove




ratmide tekitamine kehaga; Tantsuelemendid.
-Pinge maandamine ja l66gastumine: Muusika ja puudutuselementide rakendamine pinge ja
I6dvestuse tajumiseks, dratundmiseks; Harjutused pinge maandamiseks ja l66gastumiseks.

Iseseisev t60

Liikumispéeviku pidamine.

Praktiline t66

Liikumisharrastuste regulaarne sooritamine.

Hindamisulesanded

Praktilised liikumisilesanded.
Praktilised erialased liikumistlesanded.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli teema loetakse arvestatuks, kui dpilane osaleb aktiivselt 6ppeprotsessis ning sooritab hindamistlesanded.

Oppemeetodid

praktiline t06
meeskonnatdd

Hindamismeetodid

praktiline t06

L&imitud teemad

Puhastamine ja koristamine: ergonoomika

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui hindamistilesanded on sooritatud vahemalt lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: On sooritanud hindamistilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d ning saavutanud dpivéljundid véhemalt
lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Zoja Mellov ,,Ritmika ja loovliikumine*

H. Tampere ,,Eesti rahvapillid ja rahvatantsud*

Daisy Idla —Nilsson ,,Idla litkumine- joonistused ja kirjeldused Ernst Idla harjutustest*
Liina Kikas ,, Liikumisdpetuse tunnikavad*

Kadri Joost ,, Toooskuse areng lilkumiskogemuse kaudu*

Anu soo6t ,, Loovmang*




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
9 Lilleseade 3 Merike Kolde,
Noéuded mooduli puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb junendamisel lihtsamaid lille- ja taimeseadeid ruumide ja laudade kaunistamiseks

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

18 tundi

50 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb ja kasutab juhendamisel lilleseade
todvahendeid ja abimaterjale td6ohutusndudeid

jargides

« kasutab juhendamisel erinevaid toovahendeid
lilleseadete tegemisel;

« kasutab lilleseade abimaterjale s&éstlikult
juhendamisel;

* jargib toovahendite kasutamisel
tdoohutusndudeid

Mitteeristav hindamine

2. valib ja valmistab ette materjali lilleseadete

tegemiseks juhendamisel

* leiab ja kogub juhendamisel sobivaid materjale
lilleseadete tegemiseks;

« valib juhendamisel materjali lauaseade
tegemiseks;

« valmistab ette ja puhastab materjali lauaseade
tegemiseks juhendamisel

Mitteeristav hindamine

3. teeb juhendamisel lille- v6i taimeseade laua

kaunistamseks

« teeb valitud materjalidest juhendamisel
todohutusndudeid jargides lille- voi taimeseade
laua kaunistamiseks;

« hindab juhendamisel praktilise t66 tulemust

Mitteeristav hindamine

4. paigutab 18ikelilled vaasi

« valmistab IGikelilled juhendamisel ette, kasutades
peamisi I6ikelillede séilitamise votteid,;

* paigutab ettevalmistatud 18ikelilled vaasi,
jargides juhendamisel lillede ja vaasi sobivust

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Lilleseade
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

Alateemad

- Lilled ruumikujunduses.

Ruumide kaunistamine erinevateks traditsioonilisteks stindmusteks.
Vérvid ruumis, sisustus, valgustus.

Lilled vaasis: l8ikelillede séilitamine ja paigutamine vaasi.

Seos dpivaljundiga
tunneb ja kasutab
juhendamisel lilleseade
toovahendeid ja
abimaterjale




Lauaseaded: stiilid, tehnikad ja kujundusvdtted lauaseadete tegemisel tdoohutusndudeid jargides
- Lille- ja taimeseadete valmistamine laua- v6i ruumikaunistuseks. valib ja valmistab ette
Lilleseade t60vahendid ja abimaterjalid: nuga, k&é&rid, I10iketangid, traadid, paelad ja materjali lilleseadete
sidumisnéorid, oasis, lilleteip, vahendid kinnitamiseks ja kaunistamiseks, liimipustol tegemiseks juhendamisel
T60 planeerimine, vahendite vajaduse arvestamine. teeb juhendamisel lille- voi
Laikelillede ja taimse materjali ettevalmistamine: t66votted I8ikelillede ja taimede puhastamisel ja [ taimeseade laua
I6ikamisel; taimse materjali puhastamine ja ettevalmistamine kimpude voi seadete tegemiseks. kaunistamseks
Lille- vOi taimeseade valmistamine, viimistlemine, eksponeerimine ja hooldamine. paigutab I6ikelilled vaasi
Taimeseade tegemiseks sobivate materjalide varumine ja ettevalmistamine (vdimalusel).

Iseseisev t60 Lilled ruumikaunistusena: kogu infot, pildista, kui nded lille- vdi taimeseadeid ruumi- voi lauakaunistusena.
Oma praktiliste todde pildistamine ja kogumine Gpimappi.

Praktiline t60 Lilleseadete, laua- vOi ruumikaunistuste valmistamine.

Hindamisllesanded Lauaseade valmistamine vastavalt l&htelilesande teemale, juhendamisel

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvo_tva hlqde Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanne.
kujunemine

praktiline t06

Oppemeetodid rihmat6d
Oppevideo
riihmat6o

Hindamismeetodid orakiline 66

Digipédevused: oma tédde pildistamine ning kogumine (v6imalusel) digimappi.

Loimitiid teemad Puhastamine ja koristamine: oma t66de eksponeerimine/kasutamine ruumikujunduses, nende hooldus ning koristamine

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

) ) ) Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisilesanded.
hinde kujunemine

sh lavend | “A” saamise tingimus: on sooritanud hindamisulesanded, praktilised ja iseseisvad t66d véhemalt lavendi tasemel

U.Tismus, P.Vilde “Taimeseaded”;

D.Norman, M.Cornell “Ikebana”;

K.Kaur, U.Laansoo, T.Puusepp “Murgised taimed toas ja Gues”;

Oppematerijalid B.Walther “Lilleseaded ja kimbud”;

http://lwww.hariduskeskus.ee/opiobjektid/lilleseade2/?AVALEHT Lilleseade 6piobjekt. Kristel Sepp, 2010;

Opiobjekt http://kingpool.hak.edu.ee/materjalid/T.%20Tuulik%20%F5piobjektid/Asetusviisid%20lilleseades/index.html Taavi
Tuulik 2007.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10 Loovttod

6

Merike Kolde,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel jdukohaseid loovtdid erinevatest materjalidest ning huvitub loovast
praktilisest tegevusest

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

36 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teeb juhendamisel ettevalmistused loovt6ode
tegemiseks

« teostab juhendamisel erinevad ettevalmistustood
loovtdode tegemiseks;

* riietub asjakohaselt;

« valmistab juhendamisel kavandi lahtuvalt teemast

Mitteeristav hindamine

2. valmistab juhendamisel loovt6id ning kasutab
Opitud tehnikaid loovt6o kaunistamiseks

« osaleb loovtodde valmistamisel;

« eristab ja nimetab juhendamisel erinevaid
varvusi;

+ kasutab juhendamisel erinevaid materjale;

« kasutab juhendamisel naidiseid ja mudeleid,
kavandit;

« eristab ja kasutab erinevaid t6dvahendeid
juhendamisel eesmargipéraselt;

« annab hinnangu oma td6le ja to6 tulemusele;
* hoiab juhendamisel korras oma to6koha,
todvahendid ja materjalid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
-RAHVAKUNST

Loovtood |
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

To6pind

Kavandamine

-VARVUSOPETUS

Etnograafilised motiivid loomet6ddes
-ETTEVALMISTUSTOOD

Tdovahendid: pintslid, pliiatsid, kriidid, vérvid
Too6rdivad, enda véalimuse korrashoid to6 ajal ja peale t66 16petamist.

Seos dpivaljundiga

teeb juhendamisel
ettevalmistused loovtoode
tegemiseks

valmistab juhendamisel
loovtdid ning kasutab
Opitud tehnikaid loovt6o
kaunistamiseks




Pdhivéarvid, vastandvarvid, vérvide segamine

-MATERJALID JA TEHNIKAD

Lihtsad trikitehnikad

Looduslikud materjalid, nende kasutamine

Taaskasutusmaterjalide kasutamine

Paberi- ja papit6od

Tekstiilitood

-TOOKOHA, TOOVAHENDITE JA MATERJALIDE KORRASHOID
Varvide ohutu kasutamine ja séilitamine

Vajalike to6vahendite ja materjalide korrashoid, peale t66d oma kohale asetamine
-ENESETEOSTUS LOOMETOO KAUDU

Looming kui enesevéljendus ja suhtlemisvéimalus, oma t66 eksponeerimine
-FUOUSILISED HARJUTUSED

Lihtsad harjutused kétele, 6lgadele ja seljale

Pingete maandamine

Ergonoomilised to6asendid

Iseseisev t60

Koostab oma loovtoddest pildiseeria Gpimappi (v8imalusel)

Praktiline t60

Praktiliste loovusharjutuste sooritamine

Hindamisiilesanded

Sooritab praktilised loovtdod.

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kOkkU\éS}L’ﬁehrmgg Moodul loetakse arvestatuks, kui Gpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, teostab juhendamisel lihtsamaid loovtoid
Alateemad
-RAHVAKUNST

Loovtdod 11
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

Etnograafilised motiivid loometdtdes
-ETTEVALMISTUSTOOD

Toopind

Tdovahendid: pintslid, pliiatsid, kriidid, vérvid
Toordivad, enda valimuse korrashoid too ajal ja peale t06 16petamist.
Kavandamine

-VARVUSOPETUS

Pdhivarvid, vastandvarvid, varvide segamine
-MATERJALID JA TEHNIKAD

Lihtsad trikitehnikad

Looduslikud materjalid, nende kasutamine
Taaskasutusmaterjalide kasutamine

Paberi- ja papitood

Seos dpivaljundiga

teeb juhendamisel
ettevalmistused loovtoode
tegemiseks

valmistab juhendamisel
loovtoid ning kasutab
opitud tehnikaid loovt6o
kaunistamiseks




Tekstiilitood

-TOOKOHA, TOOVAHENDITE JA MATERJALIDE KORRASHOID

Varvide ohutu kasutamine ja séilitamine

Vajalike to6vahendite ja materjalide korrashoid, peale t66d oma kohale asetamine
-ENESETEOSTUS LOOMETOO KAUDU

Looming kui enesevéljendus ja suhtlemisvéimalus, oma t66 eksponeerimine
-FUOUSILISED HARJUTUSED

Lihtsad harjutused kétele, 6lgadele ja seljale

Pingete maandamine

Ergonoomilised to6asendid

Iseseisev t60

Koostab oma loovtoddest pildiseeria dpimappi (vBimalusel)

Praktiline t60

Praktiliste loovusharjutuste sooritamine

Hindamisiilesanded

Sooritab praktilised loovtdod.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui Gpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, teostab juhendamisel lihtsamaid loovtoid

Oppemeetodid

loovustehnikad
praktiline t06
meeskonnatdd

Hindamismeetodid

praktiline t06

L&imitud teemad

Voimalusel 16imida digitegevustega: ndit. oma valmistatud t60de fotod Gpimappi.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui 6pilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, teostab juhendamisel lihtsamaid loovtoid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: On sooritanud loovt00d ja iseseisvad t66d juhendamisel

Oppematerjalid

Opetaja loodud materjalid

,,Disainispikker. Té6raamat dpetajale disaini dpetamiseks*

Merike Rehepapp “Joonistamise ja maalimiskursus” Angela Grai 2007
,,Kaunistusi jouludeks Fiona Watt 2004

,Uldine kunstiajalugu* Jaak Kangilaski 1997




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11 Sisehaljastuse hooldamine 6

Meeli Veia,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark hooldustoid

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmisi sisehaljastusest ning teostab juhendamisel sisehaljastuse rajamis- ja

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

36 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab ette, kujundab ja paigutab toataimi
juhendamisel

« valib juhendamisel ruumi tingimustele sobivad
taimed;

* jargib juhendamisel taimi paigutades taimele
vajalikke tingimusi;

« istutab juhendamisel taimi Umber, jalgides
taimede kasvutingimusi;

« valib juhendamisel taimele sobiva tmbrise voi
aluse ja paigutab kasvukohale;

« korrastab taimede Gmbruse parast kohale
paigutamist

Mitteeristav hindamine

2. hooldab juhendamisel sisehaljastust, jargides
t00- ja keskkonnaohutuse ndudeid

« hooldab juhendamisel sisehaljastust, jargides
tootamisel ergonoomika, keskkonna- ja
td6ohutusndudeid;

* puhastab toataimi, jargides enda ohutust ja
taimede vajadust;

+ kastab juhendamisel toataimi regulaarselt,
vastavalt taimede veevajadusele sobiva hulga ja
temperatuuriga veega;

« véetab juhendamisel toataimi vastavalt taimede
vajadusele;

* leiab juhendamisel enamlevinud toataimede
kahjustusi ja kahjustajaid, rakendab nende
torjevotteid;

« kaitleb sisehaljastuse hooldamisel tekkinud
jaatmeid juhendamisel vastavalt nduetele

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Sisehaljastuse
hooldamine |
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

Alateemad

1. Elu- ja tookeskkond, nende mdjutajad.

Mis on sisehaljastus: liigid, millest koosneb, milleks vajalik.
Toataimede liigitus: kasvunduded, hooldusnduded, mirgised taimed, kasulikud taimed.
2. Praktiline t60: sisehaljastuse loomine ja hooldamine.
T6ovahendid.

Toovotted.

Ajaline plaan, regulaarsus sisehaljastuse hooldamisel.
Toataimede sugisene, talvine ja kevadine hooldamine.
Toataimede istutamine: potid, mullad, muud tarvikud.
Toataimede kasvatus- ja kastmisststeemid, véetised ja véetamine.
Toataimede kahjustused ja kahjurid.

Suvelilled sisehaljastuses.

3. Ergonoomika ja tédohutus sisehaljastustoodel.

Keskkond ja jaatmekaitlus sisehaljastustoddel.

4. Oppekaik: aiand, lillepood, botaanikaaed.

Seos dpivaljundiga
valmistab ette, kujundab ja
paigutab toataimi
juhendamisel

hooldab juhendamisel
sisehaljastust, jargides t66-
ja keskkonnaohutuse
ndudeid

Iseseisev t60

Koosta juhendi abil Glevaade uihe konkreetse elu- voi tookeskkonna toataimedest: tee fotod, plila tuvastada taimed, esitle
rihmale. (Néit. toataimed kodus, praktikakohas, té6kohas voi koolis.) Pula kirjeldada ka, millist hooldust antud toataimed

voiksid vajada.
Tagasiside Opingutele ja praktilisele to6le: mida 6ppisid, mida avastasid, mida pdnevat, ettepanekud.

Praktiline t6o

Toataimede aastaringne regulaarne hooldamine (koolis, kodus, tdtkohas).
Toataimede istutamine.
Suvelilleampli v6i rodukasti ettevalmistus ja kasvatamine suveks (voimalusel).

Hindamisulesanded

Praktiline hindamistlesanne:

- planeerib juhendamisel toataime istutamise, valib ja nimetab vajalikud tarvikud;
- istutab toataime, kirjeldab istutamise ndudeid;

- kirjeldab selle taime edasist hooldamist

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisulesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

Sisehaljastuse
hooldamine 11
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

Alateemad

1. Elu- ja to6keskkond, nende mdjutajad.

Mis on sisehaljastus: liigid, millest koosneb, milleks vajalik.

Toataimede liigitus: kasvunduded, hooldusnéuded, mirgised taimed, kasulikud taimed.
2. Praktiline t006: sisehaljastuse loomine ja hooldamine.

Toovahendid.

Seos Opivaljundiga
valmistab ette, kujundab ja
paigutab toataimi
juhendamisel

hooldab juhendamisel
sisehaljastust, jargides t66-




Toovotted.

Ajaline plaan, regulaarsus sisehaljastuse hooldamisel.
Toataimede sugisene, talvine ja kevadine hooldamine.
Toataimede istutamine: potid, mullad, muud tarvikud.
Toataimede kasvatus- ja kastmisststeemid, véetised ja véetamine.
Toataimede kahjustused ja kahjurid.

Suvelilled sisehaljastuses.

3. Ergonoomika ja tédohutus sisehaljastustoodel.

Keskkond ja jaatmekaitlus sisehaljastustoodel.

4. Oppekaik: aiand, lillepood, botaanikaaed.

ja keskkonnaohutuse
ndudeid

Iseseisev t60

Koosta juhendi abil Ulevaade Gihe konkreetse elu- v3i tdokeskkonna toataimedest: tee fotod, pilia tuvastada taimed, esitle
rihmale. (Néit. toataimed kodus, praktikakohas, téokohas voi koolis.) Piia kirjeldada ka, millist hooldust antud toataimed
vOiksid vajada.

Tagasiside Opingutele ja praktilisele td6le: mida 6ppisid, mida avastasid, mida pdnevat, ettepanekud.

Praktiline t60

Toataimede aastaringne regulaarne hooldamine (koolis, kodus, tdtkohas).
Toataimede istutamine.
Suvelilleampli v&i rédukasti ettevalmistus ja kasvatamine suveks (v8imalusel).

Hindamisiilesanded

Praktiline hindamisulesanne:

- planeerib juhendamisel toataime istutamise, valib ja nimetab vajalikud tarvikud;
- istutab toataime, kirjeldab istutamise ndudeid;

- kirjeldab selle taime edasist hooldamist

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamistilesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.

Oppemeetodid

Loeng, arutelu
Oppevideod
Praktiline t60
Ruhmat6o
Oppekaik

Hindamismeetodid

Praktiline t66
Rihmatdo

L&imitud teemad

Puhastamine ja koristamine: sisehaljastustilesannete taitmine regulaarselt ka teiste moodulite tundides (néiteks taimede
kastmine)

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisulesanded, praktilised ning iseseisvad t66d.




hinde kujunemine

sh lavend | “A” saamise tingimus: Sooritab praktilised t00d ja hindamistlesande juhendamisel ja meeskonnatdona.

https://www.hansaplant.ee/toataimede-talvine-hooldamine
https://horticom.ee/blogi/talvine-toalillede-hooldus
https://pargid.ee/toataimede-hooldus-talvel-mida-teha-ja-mida-valtida/
Oppematerjalid http://toalilledehooldamine.weebly.com/
http://toalilledehooldamine.weebly.com/lehtdekoratiivsed-toataimed.html
https://www.hansaplant.ee/toataimede-umberistutamine

Oppevideod internetis




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

12 Sotsiaalsed suhted

6

Janne Toom,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane vaartustab ennast ja oma tervist, kodu ja perekonda, peab lugu rahvatraditsioonidest ning
suhtub lugupidavalt teistesse inimestesse.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

40 tundi

36 tundi

80 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. vaartustab Eesti rahvuskultuuri

* nimetab juhendamisel Eesti Vabariigi riiklikke
tahtpé&evi ja riigiplhasid ning osaleb nende
téhistamisel;

« kirjeldab juhendamisel Eesti riiklikke ja
rahvussiimboleid ning nende kasutamist;

* nimetab juhendamisel olulisemaid
rahvakalendritahtpéevi ja osaleb nende
tahistamisel;

« seostab juhendamisel looduses toimuvaid
muutusi aastaaegade ja rahvakalendriga

Mitteeristav hindamine

2. véartustab ennast, oma kodu ja perekonda

« toob juhendamisel naiteid peretraditsioonidest;

« kirjeldab juhendamisel oma tegevusi
pereliikmena;

« seostab juhendamisel inimese elukaares
toimuvaid muudatusi ning vastavaid rolle pereelus;
* nimetab juhendamisel materiaalseid ja
mittemateriaalseid vaartusi, mis loovad kodu ja
kodutunde

Mitteeristav hindamine

3. osaleb siindmuste ja Uhistegevuste
ettevalmistamisel ning l&biviimisel

« kirjeldab juhendamisel thistegevusi ning osaleb
nende ettevalmistamisel ja labiviimisel;

« valmistab juhendamisel kutseid ja kaarte
kasitoona voi arvutil

Mitteeristav hindamine

4. moistab tervislike eluviiside tahtsust

« kirjeldab juhendamisel haiguste ennetamise
voimalusi;

* nimetab juhendamisel pildi ja/v6i Kirjelduse jérgi
lihtsamaid ravimtaimi;

Mitteeristav hindamine




« valmistab juhendamisel ravimteesid ning
Kirjeldab teevalmistamise protsessi;

* kirjeldab juhendamisel tervisliku eluviisi
tegevusi;

« liigub regulaarselt ja kirjeldab juhendamisel oma
litkumisharrastusi

Mooduli jagunemine

Eesti rahvuskultuur
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 18
Praktiline t66 40

Alateemad

EESTI RAHVUSKULTUUR
Rahvakalender ja aastaajad
Tahtpédevad ja riiklikud pihad
Kombed ja tdhistamine

Eesti riigisumboolika ja selle kasutamine
Eesti rahvussiimbolid

MINA. PEREKOND. KODU
Elukaar

Rollid

Taiskasvanulik kaitumine

Tunded (sOprus, armastus) ja suhted
Pere, pereliikmed, sugupuu
Perevormid

Rollid pereelus

Kodu loomine ja sisustamine

Seos dpivaljundiga
vadrtustab Eesti
rahvuskultuuri
vadrtustab ennast, oma
kodu ja perekonda
osaleb siindmuste ja
Uhistegevuste
ettevalmistamisel ning
labiviimisel

Iseseisev t60

Opimapi koostamine ja taiendamine (osalemine perekondlikel dritustel ja nende ettevalmistamisel, tahtpaevade tahistamisel

kodus
ja koolis)

Praktiline t6o

Praktiline meeskonnat®o tahtpéeva tahistamise ettevalmistamisel.

Hindamisulesanded

Tahtpdeva téhistamise planeerimine, ettevalmistamine ja labiviimine meeskonnaté6na juhendamisel.

Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kOkkU\éﬁ;L/ﬁehr:ﬂg: Moodul loetakse arvestatuks, kui Gpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.
. ... | “A” saamise tingimus: osaleb aktiivselt ja vOimetekohaselt dppeprotsessis, sooritab hindamisiilesanded vahemalt 1&vendi
sh hindekriteeriumid
tasemel
Sotsiaalsed suhted Alateemad Seos Opivaljundiga

Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 18

PEREKONDLIKUD SUNDMUSED
Slnnipédevad

osaleb siindmuste ja
uhistegevuste




Praktiline t60 40

Pulmad ettevalmistamisel ning
Lapse siind labiviimisel
Ristimine maistab tervislike

Esimene koolipaev eluviiside téhtsust
Kooli 1dpetamine

Matused

Kutsed, kaardid

UHISTEGEVUSED PERES

Matkamine, reisimine

Sugulaste kokkutulekud

Kultuurisindmuste kilastamine

Talgud (suurpuhastused, kartulivétmine vm)
TERVISLIKUD ELUVIISID
Liikumisharrastused

Tervislik toitumine

Karskus

Positiivne ellusuhtumine

Levinumad haigused ja nende ennetamine
Koduapteek

Rahvameditsiin

Ravimtaimed, urditeed ja nende valmistamine

Iseseisev t60

Liikumisharrastustega tegelemine (voimalusel litkumispaeviku pidamine).
Opimapi koostamine ja tdiendamine (osalemine perekondlikel dritustel ja nende ettevalmistamisel, tdhtpéevade tahistamisel
kodus ja koolis)

Praktiline t6o

Praktilised tegevused grupina

Hindamisulesanded

Kirjeldab juhendamisel oma liikumisharrastust ning monda uhistegevust

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui Gpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: osaleb aktiivselt ja vOimetekohaselt Oppeprotsessis, sooritab hindamistlesanded vdhemalt lavendi
tasemel

Oppemeetodid

praktiline t60
koitev loeng
rihmat6o
esitlus
Oppevideod




t60lehed
rolliméngud
pildi sisse minek

Hindamismeetodid

praktiline t66
Opimapp
t60lehed
mdistekaardid
rollimangud

L&imitud teemad

Sisehaljastuse hooldamine: tervislik ja s6odav sisehaljastus, tee- vm sd6davate taimede kasvatamine
Opitee ja t60 muutuvas keskkonnas: lihtsa projekti kavandamine ja labiviimine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui Gpilane osaleb aktiivselt dppeprotsessis, hinnates juhendamisel oma t66d ja selle tulemust.

sh lavend

“A” saamise tingimus: osaleb aktiivselt Oppeprotsessis, sooritab hindamistlesanded

Oppematerjalid

https://hev.edu.ee/
Opetaja koostatud materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Tekstiilide hooldamine

3

Janne Toom,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija hoiab t60- ja elukeskkonnad puhtana, kasutades juhendamisel tekstiilide hooldusel sobivaid
t0ovotteid ja -vahendeid

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

18 tundi

50 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. eristab heas korras ja hooldust vajavaid
kodutekstiile ning riietusesemeid

« eristab peamisi kodutekstiile ja riietusesemeid
juhendamisel;

» markab erinevate kodutekstiilide ja rbivaste
hooldamise vajadust

Mitteeristav hindamine

2. valib juhendamisel kodutekstiilide ja roivaste
hoolduseks vajalikke vahendeid, aineid ja
kodumasinaid

« osaleb kodutekstiilide ja rGivaste pesemise ja
hooldamistoode planeerimisel;

* leiab tekstiilesemetelt hooldamise tingmérgid;

« sorteerib juhendamisel hooldust vajavad
tekstiilesemed materjali ja varvi jargi;

« valib juhendamisel vastavalt tekstiilmaterjalile ja
mustusele hooldusmeetodid,;

« valib juhendamisel kodutekstiilide ja rGivaste
hooldamiseks vajalikke vahendeid, aineid ja
kodumasinaid

Mitteeristav hindamine

3. peseb ja jareltootleb juhendamisel kodutekstiile
jardivaid

* peseb juhendamisel pesu vastavalt
tekstiilmaterjalile ja maardumise astmele;

« osaleb kodutekstiilide ja rivaste jareltootlemisel
(vajadusel puhastamine, kuivatamine ja kappi
paigutamine);

« kasutab juhendamisel pesumasinat ja triikrauda
vOi rdivaaurutit, jargides ohutusndudeid,;

« jargib kodutekstiilide ja roivaste pesemisel ja
hooldamisel ergonoomilisi to6votteid ja
tdoohutuse ndudeid;

« hindab juhendamisel oma t66d ja t66 tulemust

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Tekstiilide hooldamine
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 50

Alateemad

1. KODUTEKSTIILID JA ROIVAD
Kodutekstiilid: materjal, ehitus, viimistlus, vanus, méarduvus
Hooldustahised

Eelto6tlemisvotted

Erinevad rdivad ja aksessuaarid

Pesu, pealisriided, tlerdivad

Puhtad rdivad

TaoO0riietus ja -jalatsid, hugieen

2. PUHASTUS- JA HOOLDUSVAHENDID
Pesupesemis-, plekieemaldus- ja jareltootlusained
Triikraud, triikimislaud, aururaud, kalander
Pesumasin

Kuivatusrest, -kapp

Tooohutus (elekter, kemikaalid, pbletus)

3. PESU PESEMINE JA JARELTOOTLUS

Toode planeerimine ja jarjekord (sorteerimine, hooldamine, pesemine, kuivatamine, triikimine,
kokku panemine, kappi asetamine)

Rdivaste kasutusjargne ja hooajaline hooldus
Hooldustdhised ja leppemargid

Kaésitsi- ja masinpesu

Too6juhendid. Té6ohutus. Ergonoomilised toovotted
Jalatsite hoidmine ja hooldamine.

Seos dpivaljundiga
eristab heas korras ja
hooldust vajavaid
kodutekstiile ning
riletusesemeid

valib juhendamisel
kodutekstiilide ja rbivaste
hoolduseks vajalikke
vahendeid, aineid ja
kodumasinaid

peseb ja jareltodtleb
juhendamisel kodutekstiile
ja rdivaid

Iseseisev t60

Tekstiilmaterjalide dratundmise, r@ivaetikettidest ja hooldustingmarkidest arusaamise harjutamine.

Nait Ul: leia puuvillane riideese ja kirjelda junhendamisel selle puhastamist, hooldamist ning jarelté6tlemist (néudeid ja

piiranguid).

Kodutekstiilide, roivaste ja jalatsite puhastamise tilesannete sooritamine koos lapsevanema / tugiisiku vm abilisega.

Praktiline t60

Tekstiilesemete sorteerimise, puhastamise, hooldamise ja jareltodtlemise praktilised harjutusilesanded.

Ka&sitsi- ja masinpesu.

Hindamisulesanded

Praktiline hindamisulesanne: tekstiileseme puhastus- ja hooldusvajaduse maaramine, tingmarkide selgitamine, puhastamine ja

hooldamine ning jareltootlemine praktiliselt.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamistlesanded ja praktilised t66d vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: sooritab praktilise hindamisulesande vastavalt hindamiskriteeriumitele




Oppemeetodid loeng, praktiline t66, dppevideo, dppekaik, loovustehnikad

Hindamismeetodid to0leht, arutelu, praktiline t60
L&imitud teemad
Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

. . . Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d véahemalt lavendi tasemel.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse arvestatuks, kui Opilane osaleb aktiivselt 6ppeprotsessis ning hindab juhendamisel oma

shlavend | 554 ja selle tulemust.

Opetaja koostatud dppematerjalid.
https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/tekstiilid

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Toitumine ja toiduvalmistamise alused 12 Merike Kolde,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab tervisliku toitumise pdhialuseid ning valmistab ja serveerib juhendamisel lihtsamaid

Mooduli eesmark toite ja jooke, jargides isikliku ja toiduhigieeni ndudeid ning to6tades sadstlikult ja ergonoomiliselt

Auditoorne 0pe Iseseisev Ope Praktiline t60
40 tundi 72 tundi 200 tundi
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
« selgitab juhendamisel tervisliku toitumise
téhtsust;

« kirjeldab juhendamisel levinumaid
toitumisvigasid ja neist tulenevaid tervisehdireid; | Mitteeristav hindamine
* nimetab juhendamisel tervisliku toidu valiku
pdhimotteid: mdddukus, mitmekesisus,
toiduplramiid, taldrikureegel

1. moistab tervisliku toitumise tahtsust ja vajadust
ning seoseid tervisega

» korraldab juhendamisel ja hoiab korras oma
tookoha, jargides tddohutuse ja
toiduhiigieenindudeid;

« valib juhendamisel ja tehnoloogilisest kaardist
ldhtudes toiduainete kaitlemise t06votted ja
-vahendid;

« valmistab ja serveerib juhendamisel ja juhendi
alusel lihtsamaid toite ja jooke, jargides isikliku ja
toiduhligieeni ndudeid,

* puhastab ja korrastab juhendamisel toiduainete
kaitlemise ruumid ja vahendid, jargides tooohutuse
ndudeid,

« tootab juhendamisel tervist, keskkonda, ressursse
ja vahendeid sééstvalt ning kasutades
ergonoomilisi toovotteid;

« hindab juhendamisel oma t66 tulemusi

2. valmistab ja serveerib juhendamisel lihtsamaid
toite ja jooke, jargides to6- ja toiduohutuse
ndudeid ning tootades ressursisaéstlikult

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Toitumine ja | Alateemad | Seos dpivaljundiga




toiduvalmistamise alused
I
Auditoorne 0pe 20
Iseseisev Ope 36

Praktiline t66 100

1. Toitumine

Tervislik toitumine (vajadus, téhtsus, pohimdtted)

Toiduring ja toiduptramiid

Toidu téhtsus

Esmavajalikud toiduained ja nende mdju organismile
Toitained

Toidu ja toitainete energeetiline vaartus

Eritoitumine

2. Nouded toiduainete kaitlemisel ja t66 korraldamisel koogis
Isiklik hlgieen

Toiduhligieen

Toiduainete séilitamine

Mikroorganismid

Seadusandlus, enesekontrolliplaan

3. Toiduvalmistamise alused

Toiduained

Toiduainete killm- ja kuumtodtlemine

Kaod toiduainete tootlemisel

Toitude ja toiduainete sdilitamine

Tehnoloogiline kaart

Toiduvalmistamine

Ressursi- ja keskkonnasaastlikkus toiduvalmistamisel
Toovahendid ja seadmed toidu valmistamisel ja serveerimisel, nende kasutamine ja hooldus
Praktiline t60 kd0gis

Oma t6okoha korraldamine

Isiklik ja toiduhligieen

Puhastus- ja koristustood toitlustusettevotte ruumides (kook, ladu, sddgisaal, abiruumid)
Ergonoomika kdogitoos

4. Toitude ja jookide serveerimine

Toitude ja jookide serveerimine: istuvas lauas, selvelauas (kohvilaud, buffet)
Lauakombed

maistab tervisliku
toitumise tahtsust ja
vajadust ning seoseid
tervisega

valmistab ja serveerib
juhendamisel lihtsamaid
toite ja jooke, jargides t66-
ja toiduohutuse ndudeid
ning tootades
ressursisaastlikult

Iseseisev t60

Oma toitumise jalgimine, toitumispaeviku taitmine.
Opimapi koostamine tehtud praktilistest téodest (juhendamisel).

Oma kogemuse talletamine ja esitlemine: Tee pilte (vimalusel) laua eelkattest ja toitude serveerimisest, kui oled kilalisena

pidustdgilauas voi kéid kohvikus vm valjas sdomas.

Praktiline t60

Toitude ja jookide valmistamine ning serveerimine dppekeskkonnas

Hindamisulesanded

Praktiline hindamisilesanne:




-planeerib riihmatdona tervislikud toidud ja joogid argipaevasele, pidusddgi- voi selvelauale;
-valmistab toidud ja joogid ning serveerib lauale;
-teostab puhastus- ja korrastustood ko0gis ning serveerimisruumis.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t60d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: - planeerib juhendamisel rihmatdona tervislikud toidud ja joogid argipdevasele, pidusédgi- voi
selvelauale;

- planeerib juhendamisel oma t66 ja korraldab té6koha;

- valmistab ja serveerib juhendamisel s66gid ja joogid vastavalt tehnoloogilisele kaardile;

- todtab juhendamisel ohutult ja saastlikult ning jargib hiigieenindudeid;

- tootab meeskonna litkkmena;

- esitleb juhendamisel valmistatud toite ja jooke kilalisele;

- teostab jareltd6d, puhastus- ja korrastustood;

- annab juhendamisel hinnangu enda ja meeskonna tegevusele

Toitumine ja
toiduvalmistamise alused
11
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 36
Praktiline t66 100

Alateemad

1. Toitumine

Tervislik toitumine (vajadus, téhtsus, pohimdtted)
Toiduring ja toidupdramiid

Toidu téhtsus

Esmavajalikud toiduained ja nende m&ju organismile T
Seos dpivaljundiga

Toitained o -
N - madistab tervisliku

Toidu ja toitainete energeetiline vaartus Lo .
R toitumise tahtsust ja

Eritoitumine vajadust ning seoseid

2. NGuded toiduainete kaitlemisel ja t66 korraldamisel kodgis Ja g
e tervisega

Isiklik hlgieen

valmistab ja serveerib
juhendamisel lihtsamaid
toite ja jooke, jargides too-
ja toiduohutuse néudeid
ning tootades
ressursiséastlikult

Toiduhugieen

Toiduainete séilitamine
Mikroorganismid

Seadusandlus, enesekontrolliplaan
3. Toiduvalmistamise alused
Toiduained

Toiduainete kilm- ja kuumtdotlemine
Kaod toiduainete tootlemisel
Toitude ja toiduainete sdilitamine
Tehnoloogiline kaart
Toiduvalmistamine




Ressursi- ja keskkonnasééastlikkus toiduvalmistamisel

Tdovahendid ja seadmed toidu valmistamisel ja serveerimisel, nende kasutamine ja hooldus
Praktiline t66 koogis

Oma tookoha korraldamine

Isiklik ja toiduhtgieen

Puhastus- ja koristustood toitlustusettevatte ruumides (k6ok, ladu, sédgisaal, abiruumid)
Ergonoomika kd0gitoos

4. Toitude ja jookide serveerimine

Toitude ja jookide serveerimine: istuvas lauas, selvelauas (kohvilaud, buffet)

Laua katmine ja lauakombed erinevat liiki laudade puhul

Iseseisev t60

Oma toitumise jélgimine, toitumispéeviku taitmine.

Opimapi koostamine tehtud praktilistest tdddest (junendamisel).

Oma kogemuse talletamine ja esitlemine: Tee pilte (vGimalusel) laua eelkattest ja toitude serveerimisest, kui oled kilalisena
pidustdgilauas voi kéid kohvikus vm valjas soomas.

Praktiline t60

Toitude ja jookide valmistamine ning serveerimine 6ppekeskkonnas

Hindamisiilesanded

Praktiline hindamisulesanne:

-planeerib rihmatdona tervislikud toidud ja joogid argipéevasele, pidusodgi- voi selvelauale;
-valmistab toidud ja joogid ning serveerib lauale;

-teostab puhastus- ja korrastustodd kdogis ning serveerimisruumis.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: - planeerib juhendamisel rihmatdona tervislikud toidud ja joogid argipdevasele, pidus6dgi- voi
selvelauale;

- planeerib juhendamisel oma t606 ja korraldab t66koha;

- valmistab ja serveerib juhendamisel s66gid ja joogid vastavalt tehnoloogilisele kaardile;

- tootab juhendamisel ohutult ja saastlikult ning jargib hiigieenindudeid;

- tootab meeskonna lilkkmena;

- esitleb juhendamisel valmistatud toite ja jooke kiilalisele;

- teostab jarelt6od, puhastus- ja korrastust6od;

- annab juhendamisel hinnangu enda ja meeskonna tegevusele

Oppemeetodid

Riuhmat60, praktiline t66, kombineeritud loeng, 6ppekaik

Hindamismeetodid

Ulesanne/harjutus
Praktiline t66

L&imitud teemad

Puhastamine ja koristamine: hugieen ja puhastamine toitlustuses.




Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise aluseks on sooritatud hindamisiilesanded, praktilised ja iseseisvad t66d.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse arvestatuks, kui hindamistilesanded on sooritatud vahemalt ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Rekkor, S, Kersna,A., Merits, M. Roosipdld, A. 2008 Toitlustuse alused

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Kivisalu, I. 2010. Toiduvalmistamine suurkddgis. Tallinn: Argo.
Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M. 2007. Praktiline kulinaaria. Tallinn: Argo.

Kikas, H., Koger, E. 2004.Toidukaubad. Tallinn: llo

Keppart, V. 2011. Keskkonnakaitse, jadgtmekaitlus. Tallinn: Argo

Toiduhugieeni algkursus - http://toiduhygieenialgkursus.edicypages.com/et

GN-ndud toidu valmistamisel ja véljastamisel - http://www.teeninduskool.ee/eope/gnnoud/
ToitumisOpetuse alused - http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toitumisopetus/

Mend toitainelise ja energeetilise vaartuse arvutamine ja kliendi vajadustega arvestamine -
http://www.teeninduskool.ee/eope/menuu/




