Rakvere Ametikool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,

eripuhastustootaja)“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Madalama kutseoskustega majutusasutustes té6tavad pdhihariduseta ja pohiharidusega inimesed

Oppevorm statsionaarne - t6dkohapohine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 2

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse , et 8ppija saab iilevaate puhastusteeninduse dpivaljunditest ja —vdimalustest, tddandja ootustest tAnapaeva té6turul, kutseeetikast,
tervisekaitumisest ning kooli dppekorraldusest

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66
8t 12t 32t
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine
modistab eriala dppe eesmarke ja sisu Leiab juhendamisel infot puhastusteeninduse ja Sissejuhatus erialadpingutesse Mitteeristav
lahtuvalt kutsestandardi nbuetest ning koduteenindusega seonduvate kutsestandardite Kooli dppekorralduse eeskiri
oppekorraldust; kohta, kasutades IKT vahendeid. Puhastusteeninduse 6ppekava tutvustus
tutvub puhastus-, toitlustus- ja Arutleb juhendamisel kutsenduete ja kutseeetika Ule | Kutsestandard , kutseeksam.
majapidamisteenuseid pakkuvate ettevotete puhastus ja koduteeninduse valdkonnas Kutse-eetika, ametijuhend.
ning nende tegevusega; Leiab juhendamisel infot Oppetédga seonduvate Eesti suuremad majutusteenuseid pakkuvad ettevotted
mdistab td6tervishoiu téahtsust ning ndudeid materjalide kohta kooli kodulehelt ja muude Tervishoid ja td6ohutus, kutsehaigused
ja demonstreerib esmaabi kursuse labimise suhtluskanalite kaudu Kaitumine ohu ja 6nnetus olukordades
jarel esmaabi andmise oskusi; Toob juhendamisel naiteid puhastus ja Terviseriskid
valib kutsetdo spetsiifikaga sobivaid rihi-, kodumajanduse eriala mitmekesiste valjundite Keemiliste ainete mdju tervisele
koordinatsiooni-, ja véimlemisharjutusi kohta nii tédandja ootuste seisukohalt kui ka Esmaabi
Jaotus tundides: isiklikust kogemusest ja loob seoseid teiste Ergonoomika
teoreetiline t66: 8 erialadega Kehaline aktiivsus
praktiline t66: 12 Annab juhendamisel uUlevaate puhastuse eriala Ergonoomilised t66votted
iseseisev t60: 32 vOimalustest eri valdkondades, vottes aluseks Tervisevoimlemine
kokku: 52 kilastuste kaigus ja teabeallikatest saadud info
Nimetab juhendamisel Eesti suuremaid puhastust
pakkuvaid
ettevotteid/firmasid
Kirjeldab 6petaja abiga, dpitu pdhjal, tekkida véivaid
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terviseriske erialal, keemiliste ainete moju tervisele
ja keskkonnale, kasutab teabe leidmiseks eri
allikaid. Tunneb ara dnnetusolukorra ja selgitab
tegutsemist

vastavalt olukorrale

Demonstreerib esmaabi andmise vétteid
teadvusetuse, vigastuste, kilmakahjustuste,
pdletuse ja meditsiinilise Soki korral,

selgitab esmaabikomplekti sisu ja kasutamist
P&hjendab opetaja abiga ergonoomiliste to6votete
olulisust t66s ja kehalise aktiivsuse vajalikkust eriala
toetamiseks tédtervishoiu seisukohalt

Sooritab oma eriala kutsetd6 spetsiifikaga sobivaid
rihi-, koordinatsiooni- ja véimlemisharjutusi,
Opetab neid teistele

Lavend

Opivéljund loetakse arvestatuks , kui 6pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.

Hindamise eelduseks on juhendis esitatud nduetele vastav 6pimapi esitamine.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

www.innove.ee
Rakvere ametikool https://www.rak.ee/
http://www.kutsekoda.ee/et/kutsesysteem/kutsestandardid

http://khk.ee/start/
http://lvrkk.ee/kristiina/Diana_Tandru/eetika/kutseeetika.html
U. Kristjuhan.“Kaasaegse ergonoomika alused“ TTU Kirjastus, Tallinn 2000
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Rakvere Ametikool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,
eripuhastustootaja)“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Madalama kutseoskustega majutusasutustes té6tavad pdhihariduseta ja pohiharidusega inimesed

Oppevorm statsionaarne - t6dkohapohine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 Puhastamine ja koristamine sh praktika 40

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse , et dppija moistab elukeskkonna puhtana hoidmist ndutaval tasemel ja td6tab kutselise koristamise pdhireegleid jargides

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Praktika Iseseisev t66

10t

90t

910 t 30t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

Maaratleb objekti koristusvajaduse lahtudes
mustuse liigist ja astmest ning koostab
koristusplaani erineva otstarbega ruumidele;
valib ja kasutab koristustarvikuid ja
—masinaid;

valib, doseerib ja kasutab koristusaineid;
viib labi hoolduskoristust ja suurpuhastust;
mdistab t66juhendi materjalikulu ja ajakulu
tahtsust

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 90

praktika: 910

iseseisev t66: 30

kokku: 1040

Markab ja fikseerib hooldus- ja eripuhastustéddega
eemaldatavat mustust

Liigitab juhendamisel mustust vastavalt mustuse
eriparale ning maarab mustuse eemaldamiseks
vajalikud puhastusmeetodid, koristusained ja —
tarvikud.

Eristab juhendamisel enim kasutatavaid
pinnakattematerjale vastavalt nende puhastamise
eriparale

Kasutab koristusplaani erineva otstarbega
ruumidele arvestades otstarbekat puhtusastet ning
koristussagedust, ruumi eripara, ning maaratledes
plaanis hoolduskoristuse

Vormistab juhendamisel koristusplaani arvutil eesti
keeles etteantud juhise jargi ja kasutab selles
korrektseid erialaseid termineid

Valib ergonoomilised koristustarvikud ja/voi —
masinad arvestades mustust, pinnakattematerjali,
olemasolevaid vdimalusi, saavutatavat eesmarki
ning t66- ja keskkonnaohutuse pdhimétteid
Valmistab t66ks ette, kasutab, korrastab ja

1. Puhastus- ja koristustddde tehnoloogia

1.1 Mustus ja mustuse liigid.

1.2 Maardumise vahendamine.

1.3 Porikaitse siisteemid.

1.4 Koristamises mdjuvad tegurid.

1.5 Vesi Koristuses.

1.6 Jaatmed, jaatmekaitlus.

1.7 Keskkonnasobralik koristamine.

2. Koristusmeetodid

2.1 Koristustéode meetodite liigitus ja valiku pdhimotted.

2.2 Hoolduskoristus. Kuivpuhastus. Vaheniiske puhastus. Niiske puhastus. Marg puhastus.
Pesumeetod. Aseptiline puhastamine.

T66juhendid.

2.3 Vahekoristus.

2.4 Suurpuhastus ja selle planeerimine. T66de jarjekord. Té6juhendid.

2.5 Desinfitseerimine.

2.6 Pindade kaitsemeetodid. Vahatamine. Olitamine .

Kristalliseerimine. Kaitstud pindade hooldamine.

3. Pinnakattematerjalid

3.1 Pinnakattematerjalide valiku pdhimdtted. Veekindlad pdrandakattematerjalid (looduslikud-,
tehiskivist-, keraamilised-, plastik-, metall-, ja kummikatted). Nende kasutuselevétupesu,

Mitteeristav
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puhastab kasutamisjargselt koristustarvikud ja/voi —
masinad

Valib koristusaine vastavalt mustusele ja
pinnakattematerjalile Arvestab juhendamisel
erinevalt esitatud doseeringute puhul sobiva koguse
kasutuslahuse valmistamiseks vajatava koristusaine
hulga

Arvestab aine tdhusust ja keskkonnamdgjusid
kasutades korrektseid erialaseid termineid
Doseerib ja kasutab koristusainet vastavalt
kasutusjuhendile

Puhastab erineva otstarbega ruumide péranda,
seinad, laed, moobli ja esemed erinevatest
mustustest, kasutades mustusele ja pinnakattele
sobivaid koristusmeetodeid, koristustarvikuid ja
aineid ning vajaduse korral kaitse- ja abivahendeid
jargides konfidentsiaalsuse p&himbtteid ning
ettevottes kehtivaid eeskirju

Tootab tervist, keskkonda ja vahendeid saastvalt,
rakendab ergonoomilisi t66votteid ning sooritab
oma eriala kutsetd6 spetsiifikast [Ahtuvaid sobilikke
riihi-, koordinatsiooni ja véimlemisharjutusi

Hindab igapaevaselt oma t66 tulemusi ja
teeninduskaitumist

Teeb dpetaja abiga kokkuvotte todjuhendist
Tutvustab oma t66d ajaliselt ning etapiliselt
Rakendab oma t66 juures tédjuhendit ning arvestab
ja planeerib materjali kulu.

Kasutab ratsionaalseid t66votteid

kaitsmine ja hooldamine. Veetundlikud pérandakattematerjalid ( puit-, laminaat-, linoleum- ja
korkkatted. Nende kaitsmine ja hooldamine. Md6bli ja seinakatted ( nahk-, tekstiil-,
pabertapeet-, plastik-, metall-, portselan-, klaas-, varvitud ja lakitud pinnad. Nende
puhastamine ja ka hooldamine.

3.2 Téodde planeerimine, arendamine ja hindamine. Té6juhendid ja nende koostamine

4. Koristustarvikud

4.1 Tarvikutele esitatavad néuded.

4.2 Hugieeni tooted.

4.3 Paberihoidikud ja alused.

4.4 Tekstiillappide omadused, valikud, kasutamine, pesemine. Varvikoodide kasutamine.
4.5 Mopid, mopialused, moppamine.

4.6 Kuivatajad ja nende kasutamine.

4.7 Erinevad harjad.

4.8 Ho6rumiskomplektid.

4.9 Klaasipesutarvikud.

4.10 Koristuskarud ja nende komplekteerimine.

5. Koristusmasinad ja seadmed

5.1 Tolmuimeja, vaibaimuri, vee — ja prahiimurite ehitus ja t66pdhimdtted

5.2 Pihkimismasinad.

5.3 Pérandahooldusmasinad ja nende lisaseadmed, t66pohimote, kasutamisvdimalused ja
puhastamine.

5.4 Kombineeritud pérandahooldusmasinad.

5.5 Surveloputusmasinad, survepesurid.

5.6 Aurupesurid.

5.7 Muud masinad.

6. Koristusained

6.1 Koristusainete liigitus.

Koristusainete jaotus: puhastus, hooldus ja kaitseained, nende koostis.

6.2 Pakendid, pakendi margistus. Hoidmine ja markeerimine.

6.3 Neutraalsete puhastusainete kasutamine.

6.4 Happelise puhastusainete kasutamine.

6.5 Leeliseliste puhastusainete kasutamine.

6.6 Lahustisisaldusega puhastusained.

6.7 Desinfitseerivad puhastusained.

6.8 Eripuhastusained

masinpesu-, plekieemaldus-, tekstiilipuhastusained).

6.9 Puhastusainete doseerimine.

6.10 Kaitseained ( vahad, 6lid).

6.11 Hooldusained (pdranda-, ja modblihooldusained).

7. Puhastus- ja koristustddde ergonoomia ja ohutusnduded

7.1 Ohud Koristustd6del, ohumargised. Ohutusnduded kemikaalide kasutamisel. Masinate
elektriohutus.

7.2 Tooriietele ja jalandudele esitatavad nduded. Isiklikud kaitsevahendid.

7.3 Ergonoomia olemus ja tdhtsus. T66- ja tegutsemisvdime ( tddokeskkonna mdjutegurid,
téoasendid). Ergonoomilised t66votted ja taastusharjutused.

8 . Tdo planeerimine

9.1 Té6juhendid

9.2 T66 planeerimine. Planeerimise tahtsus. Planeerimisel arvestatavad aspektid. T60
sooritamine vastavalt planeeritule.

9.3 Oma t66 hindamine.
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9.4 Koristustédde kvaliteet. Erinevad kvaliteedi nagemused. Kvaliteedi md&tmise objektiivsed
ja subjektiivsed meetodid. Kvaliteedi kontroll ja selle labiviimine.

9.5 Kulude optimeerimine. Kvaliteediga seonduvad kulud. INSTA 800 . Koristust6dde kulud
Kulude jaotus.

9. Praktika 20 EKAP

Lavend

Opivaljund loetakse arvestatuks , kui dpilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Kuura, E. Puhastus ja korrastustood

Vuks, T.Opiobjekt . Numbritubade korrastamine

Kuura, E. Opiobjekt .Puhastusvahendid

Kuura, E. Opiobjekt Puhastusmasina kasutamine

Eesti Standard.Koristusvaldkonna sdnavara. EVS 900:2009
Koristaja ABC

Puhastustdode juhi kdsiraamat 2007

Koristamine on lihtne — t66vihik dpilasele
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Rakvere Ametikool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,
eripuhastustootaja)“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Madalama kutseoskustega majutusasutustes té6tavad pohihariduseta ja pohiharidusega inimesed

Oppevorm statsionaarne - tddkohapohine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
3 Toateenindamine 6

Nouded mooduli alustamiseks

On saavutanud mooduli puhastamine ja koristamine 6pivaljundid

Mooduli eesmark

ettevotte standarditest ja kutse eetikast.

Opetusega taotletakse, et 6ppija mdistab toateeninduse t66 sisu ja korraldust, koristab kiki majutusettevétte ruume, tddtades saastlikult ja hiigieeniliselt, lahtudes

Praktiline t66 Praktika Iseseisev t66
38t 90t 28 t
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine

vahetab voodipesu ja korrastab voodi
vastavalt majutusasutuses kehtivale korrale;
vahetab vannitoatekstiilid vastavalt
majutusasutuses kehtivale korrale;
korrastab hugieenitarvikud,
reklaammaterjalid, minibaari jms, vajadusel
lisab puuduvad tarvikud ja esemed, jargides
majutusasutuses kehtivat korda.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 38

kirjeldab ihe majutusettevétte naitel voodipesu ja
ratikute pesupesemise teenusega seotud
tooetappe;

kirjeldab voodipesu ja ratikute vahetamise
pohimdtteid;

kirjeldab vannitoatekstiilide vahetamise pdhimétteid;
vahetab voi korrastab voodipesu, ratikuid ja
vannitoatekstiile vastavalt majutusasutuses
kehtivale korrale;

korrastab ja taiendab vahekoristuses

Hotellikéru komplekteerimine
Pesupesemise korraldamine

Voodi korrastamise erinevad vdimalused
Ratikute ja vannitoatekstiilide voltimise
erinevad véimalused

Tehniliste rikete leidmisega, varguse voi
materiaalse kahjustuse leidmisega seotud
tegevused.

Kulalise tuppa unustatud isiklikud asjad

Mitteeristav

praktika: 90 hlgieenitarvikud, reklaammaterjalid jms, vajadusel Majutusettevétte hlgieenitarvikud
iseseisev t00: 28 lisab puuduvad tarvikud ja esemed, Reklaammaterjalid
kokku: 156 jargides majutusasutuses kehtivat korda; Minibaar
kontrollib ja tédiendab I6ppkoristuses
hlgieenitarvikud, reklaammaterjalid jargides
majutusasutuses kehtivat korda;
kontrollib ja komplekteerib minibaari sisu taies
mahus jargides majutusasutuses kehtivat korda
Lavend
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Iseseisvad t66d

tegevusplaani koostamine

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Schumann, S.; Lapp, S.; Alt, H. (2000) Koristaja ABC. Tallinn. kirjastus
Ehitame.

Kuura, E. (2003) Puhastusteenindus. Tallinn kirjastus. llo.
Koristusvaldkonna sdnavarastandard EVS 900:2009

LKoristamine see on lihtne®“. T66vihik dpetajale
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/KORISTAMINE_Toovihik_opetajale.p
df

.Koristamine see on lihtne“ dppefilm

Puhastusteenindus https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=435
Puhastustd6de alused: mustus http://users.khk.ee/maarja.kask/Mustus/
Puhastustdode alused: koristusmeetodid

T. Tamm; E. Kuura; S. Lapp; (2012) Majapidamist66d
majutusettevéttes; Kirjastus Argo

12/26




Rakvere Ametikool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,

eripuhastustootaja)*

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm haridusnéudeta vdi pohiharidusega isikutud

Oppevorm statsionaarne - tddkohapohine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Karjaari planeerimine ja ettevdtluse alused 3 Aviva Gubaidulina
Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

pdhimotetest

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjdéri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja tddkeskkonnas lahtudes elukestva 6ppe

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

10t

68 t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab Ulevaadet kutsest, eriala
Oppekava ulesehitusest, dppe- ja
praktikakorraldusega seonduvast, on
teadlik kutsealas tegelevate ettevotete
toéokorraldusest

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 68

kokku: 78

kirjeldab juhendamisel enda isiksust, oma
tugevusi ja ndrkus;

seostab juhendamisel kutse, eriala ja
ametialase ettevalmistuse néudeid té6turul
rakendamise vdimalustega;

leiab juhendamisel informatsiooni sh
elektrooniliselt td6turu, erialade ja
Oppimisvoimaluste kohta;

leiab juhendamisel informatsiooni sh
elektrooniliselt praktika- ja tdokohtade kohta;
koostab juhendamisel elektroonilisi
kandideerimisdokumente lahtudes;
dokumentide vormistamise heast tavast: CV,
motivatsioonikiri, sooviavaldus osaleb
juhendamisel naidistodintervjuul;

seab juhendamisel endale karjaarieesmarke,
koostab juhendamisel sh elektrooniliselt
endale |Uhi- ja pikaajalise karjaariplaan;

teeb juhendi alusel praktilisi valikuid l&ahtuvalt
oma majanduslikest vajadustest ja

ERIALASED OPIOSKUSED 0,5 EKAP

- enesevaljendus

- eelarvamused ja hoiakud

- tddmaailma ootused, vdimalused ja suundumused.

- kutse-, eri- ja ametialase ettevalmistuse néuded

- infootsing t66turu véimaluste kohta

- CV, CV eri liigid, kaaskiri, motivatsioonikiri, avaldus

- todvestluseks valmistumine, kaitumine téovestlusel ja vestluse anallus
MAJANDUSOPETUS 0,5 EKAP

- vajadused, ressursid, piiratus, alternatiivkulu, priiprintsiip, ratsionaalsus
- turumajandus

- turg, ndudmine, pakkumine, tasakaal, hind

- raha ja finantsmajandus

- pangandussusteem

- hoiustamine, laenamine, riskid, intress

- kindlustus ja kindlustuse pakutavad teenused

MAJANDUSE JA ETTEVOTLUSE ALUSED 0,25 EKAP

- kutse, eriala ja ametialase ettevalmistuse néuded

- elektroonilistest allikate t66turu, erialade ja dppimisvdimaluste kohta

- lGhi- ja pikaajalise karjaariplaani koostamine

Dokumentide
vormistamine

Arutelu

Otsingumootorite ja
tekstitéotlusprogrammide
kasutamine
Funktsionaalne lugemine

Mitteeristav
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ressursside piiratusest;

leiab meeskonnattona juhendi alusel
informatsiooni dpitava valdkonna ettevétte
toote voi teenuse hinna kohta turul,
kasutades sama toodet voi teenust
pakkuvate ettevdtete kodulehti;

kirjeldab meeskonnatééna juhendi alusel
Uhe dpitava valdkonna ettevdtte konkurente;
nimetab iseseisvalt pohilisi enda eluga
seotud Eestis kehtivaid makse;

taidab juhendamisel etteantud andmete
alusel elektroonilise naidistuludeklaratsiooni;
leiab juhendi abil informatsiooni sh
elektrooniliselt finantsasutuste poolt;
pakutavate pdhiliste teenuste ja nendega
kaasnevate vbimaluste ning kohustuste
kohta;

kirjeldab meeskonnatdéna juhendamisel
ettevotluskeskkonda Eestis lahtudes
Opitavast valdkonnast;

vordleb juhendamisel oma vdimalusi
téoturule sisenemisel palgatdotajana ja
ettevdtjana;

kirjeldab dppekaigu jarel meeskonnatddna
juhendi alusel &pitava valdkonna
organisatsiooni kliendirihmi, tooteid ja
tédkorraldust;

sOnastab meeskonnatédna juhendi alusel
ettevotte ariidee opitavas valdkonnas;
loetleb meeskonnatddna todtervishoiu ja
té0ohutuse pohilisi suundumisi;

loetleb juhendi alusel t66andja ja tdotajate
pdhilised 6igused ning kohustused;

ohutu tookeskkonna tagamisel ja kirjeldab
juhendi alusel riskianalttsi olemust;
tunneb ara ja kirjeldab meeskonnatédna
juhendi alusel t66keskkonna pdhilised
ohutegurid ja meetmed nende
vahendamiseks;

tunneb ara t666nnetuse ja loetleb
meeskonnatddna lahtuvalt seadustes
satestatust to6taja digusi ja kohustusi
seoses t66dnnetusega;

kirjeldab meeskonnatééna juhendi alusel
tulekahju ennetamise vdimalusi ja kirjeldab
iseseisvalt enda tegevust tulekahju
puhkemisel tddkeskkonnas;

leiab meeskonnattdna juhendi alusel
téotervishoiu ja todohutuse alast
informatsiooni juhtumi naitel;

leiab elektrooniliselt juhendamisel

- riiklikku infosiisteemi e-riik kasutamine

- ettevotluskeskkond Eestis

- palgatddtajana ja ettevdtjana ettevotluskeskkonnas

- vastutustundliku ettevétluse pdhimdtted

- kultuuridevaheliste erinevuste moju ettevotte majandustegevusele
TOOOIGUSE ALUSED 0,75 EKAP

- tootaja digused, kohustused ning vastutust sisaldavaid dokumendid;

- ajatod, tikitdo ja majandustulemustelt makstav tasu bruto- ja netopalk ning
ajutise tdovoimetuse huvitis;

- elektrooniline algatus- ja vastuskiri ning e-kiri sh allkirjastab digitaalselt;
TOOKESKKONNAOHUTUS 0,75 EKAP

- td6andja ja tootajate pdhilised digused ning kohustuse ohutu té6keskkonna
tagamisel

- fuUsikalised, keemilised, bioloogilisi, psiihhosotsiaalsed ja fiisioloogilised
ohutegurid

- td66nnetused ja abistamine

- tulekahju, pommiahvardus jne

- to6tervishoiu ja té6ohutusealast otsimine elektroonsetest kanalitest
KLIENDI NOUSTAMINE 0,5 EKAP

- suhtlemise olemus

- mitteverbaalne, verbaalne suhtlemine ja kirjalik suhtlemine

- aktiivne kuulamine

- kehtestamine, eerinevad kaitumisviisid

- kultuurilised erinevused suhtlemisel

- meeskonnatd6

- konfliktid ja konfliktide lahendamine
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todlepinguseadusest informatsiooni
todlepingu, tddajakorralduse ja puhkuse
kohta;

vordleb juhendamisel td6lepingu,
to6votulepingu ja kdsunduslepingu pohilisi
erinevusi tddtaja vaatest;

leiab juhendi alusel organisatsioonisisestest
dokumentidest lles oma digused,
kohustused ja vastutuse;

arvestab juhendamisel bruto- ja netopalka
ning ajutise t66voimetuse hivitist;

koostab ja vormistab juhendi alusel
elektroonilise seletuskirja ja e-kirja;
kirjeldab juhendi alusel isiklike dokumentide
sailitamise olulisust;

kasutab tavaparastes
suhtlemissituatsioonides sobivat verbaalset
ja mitteverbaalset suhtlemist;

kasutab tavaparastes
suhtlemissituatsioonides erinevaid
suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja
internetisuhtluse head tava;

kirjeldab ja jargib tavaparastes
suhtlemissituatsioonides uldtunnustatud
kaitumistavasid;

lahendab meeskonnatddna juhendi alusel
tulemuslikult té6alaseid probleeme
tavaparastes tdosituatsioonides;

kirjeldab meeskonnatééna juhendi alusel
tédalast suhtlemist mdjutavaid kultuuriliste
erinevuste aspekte;

véljendab selgelt ja arusaadavalt kliendina
enda soove teenindussituatsioonis

Hindamisiilesanne:

Opimapis olevate dokumentide korrektne vormistus.
Essee.

Enda t66 anallis.

Arutelu.

Otsingumootorite ja tekstitdotlusprogrammide kasutamine.
Funktsionaalne lugemine.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t00
Opimapp/portfoolio
Suuline esitus
Enesehindamine
Tooleht

Lavend

Hindamise eelduseks on juhendis esitatud nduetele vastav dpimapi esitamine. Suulisi esitlusi ja analluse hinnatakse juhendi alusel mitteeristavalt. Praktilisi oskusi

hinnatakse probleemiilesannete lahendamisel mitteeristavalt

Iseseisvad t66d

Opimappi lisatavate (ilesannete lahendamine. Ulesanded ja juhised antakse mooduli rakendumisel
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Praktilised t66d

Puuduvad

Praktika

Eraldi moodul

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks kui kdik hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisilesanded on sooritatud l1avendi tasemel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Kutse_ppeasutuse__petajaraamat_14_05_08.pdf
http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Partnerkoolid/ope/Karjaarioppe_sidumine_praktikaga_Soovituslikud_abimaterjalid_VALMIS.pdf
Ettevotlusdppe edendamise kava. Eesti Kaubandus — Té6stuskoda

Majandusépik gimnaasiumile, Tallinn 2011

www.minuraha.ee

www.eas.ee

www.eesti.ee

Arilihingute statistika. http//www.stat.ee

www.aktiva.ee
http://lwww.e-ope.ee/e-oppest/e-oppe_paev/e-oppe_paev_2012/16_oktoober
http://e-riik.ee/

https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012030 - t66lepingu seadus

Tint, Piia. T66keskkond ja ohutus. Tallinna Tehnikaulikooli Kirjastus,Tallinn, 2007.
http://osh.sm.ee/good_practice/keskkond-ohutus.pdf
http://lwww.tlu.ee/~meidi/exe1/tkeskkonna_ohutegurid.html
https://www.riigiteataja.ee/akt/106072012060 - td6tervishoiu ja td6ohutuse seadus
http://www.palk.ee/index.php

L-O. Naessen. 1997. Parem teenindamine,

M. McKay, M. Davies, P. Fanning. 2004.
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Rakvere Ametikool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,
eripuhastustootaja)“
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Haridusndudeta dppija

Oppevorm statsionaarne - tddkohapohine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Eripuhastustood 6 Janne Toom

Nouded mooduli alustamiseks

Saavutatud &pivaljundid moodulis puhastamine ja koristamine

Mooduli eesmark

Opilane maistab eripuhastustddde sisu ja korraldust, koristab kdiki majutusettevétte ruume, tédtades saastlikult ja hiigieeniliselt, 1Ahtudes ettevétte standarditest

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Praktika

Iseseisev t66

10t

30t

108 t

8t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

1. Puhastab pindasid neid kahjustamata ja
teostab vajadusel pinnakaitsmisi

2. Toodtab individuaalselt ja
meeskonnaliikmena ergonoomiliselt ja ohutult
3. Juhendab teisi to6tajaid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 30

praktika: 108

iseseisev t60: 8

kokku: 156

1.Valib té6vahendid ja ained vastavalt
pinnakattematerjalile ja mustusele

2. Doseerib ainet ja vett vajaliku koguse

3. Valib masinad ning valmistab need t60ks ette —
kontrollib tolmuimejal kolmukoti taituvust; asetab
harjad voi kettad masinale alla; kontrollib juhtmeid;
4. Kasutab isikukaitsevahendeid

5. Puhastab modblit ja esemeid ergonoomiliselt

6. Valib hooldus- ja kaitseaineid ning kasutab neid
vastavalt juhendile ning vajadusele

7. Juhendab mdobli ja pindade puhastamist ja
hooldamist, vajadusel néitab ette

Valib abivahendeid (redelid, tdstukid jms) ning
kasutab neid jargides ohutusjuhendeid ning
kaasates meeskonnaliikmeid

8. Juhendab akende ja seinte pesemist ning
kontrollib turvalisust

9. Kasutab masinaid ohutult ja juhendab teisi
masinate kasutamist ohutult ja vajadusel sekkub
Kasutab kaitseaineid vastavalt pinnakattematerjalile
ja tootekaardile

Teoreetiline t66

1. Erinevate ruumide ja pindade koristamine
1) higieeniruumid

2) trepid

3) aknad

4)

5) pérand

2. Koristusvajaduse maaratlemine

1) té6koha kaardistamine

2) koristusjuhendi koostamine

3) t66 planeerimine

Praktiline t66

1. Koristusmasinate kasutamine

1) pérandahooldusmasina kasutamine
2) veeimuri kasutamine

3) trepipesumasina kasutamine

2. Erinavate ruumide koristamine

1) higieeniruumide puhastamine

2) treppide pesemine

3) akende pesemine

4 )erinevate pinnakattematerjalide puhastamine

Mitteeristav
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Juhendab kaitseaine valimist ja kasutamist 3. Kaitsmine ja hooldamine
Puhastab parast t66d té6vahendid ja masinad ning 1) modbli kaitsmine
asetab kokkulepitud kohta 2) pdrandate kaitsmine

Hindamisiilesanne:
Meeskonnatddna korraldada suurpuhastus éppeklassis - pesta aknad, mddbel, seinad ja vahatada pdrand.

Lavend

Tuvastab pinnakattematerjali ja valib tdovahendid, ained ning doseerib vastava koguse. Kasutab t66vahendeid ja masinaid ergonoomiliselt ja ohutult ning parast t66 I6ppu puhastab.
Puhastab pindasid kahjustamata ning teostab kaitsemeetodeid. Juhendab suurpuhastust, ainete, té6vahendite ja masinate kasutamist.Siia voib kirjutada kdik hindamiskriteeriumid voi ka sénastada: moodul loetakse
arvestatuks (A), kui dpilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Iseseisvad t66d

Koristusjuhendi koostamine
Koristusvajaduse kaardistamine

Praktilised t66d

Koristusmasinate kasutamine

Treppide, modbli pesemine

PVC, linoleumi pesemine ja vahatamine
Kivipéranda pesemine ja kullastamine
Akende pesemine

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid "Majapidamist66 majutusettevottes” Tamm, T., Kuura, E., Lapp, S. Ik. 74-89
"Hotellimajanduse alused" Viin, T., Villing, R. Ik 35-37

Akende pesu https://www.youtube.com/watch?v=ilts4xY6jus
Tooinspektsiooni kodulehekilg www.ti.ee
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Rakvere Ametikool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,

eripuhastustootaja)*

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhihariduse ndudeta 6ppija

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Valikpagaritoodete valmistamine 5

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud osaliselt moodulid Toiduohutus ja Pagaritoodete valmistamise alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija valmistab juhendamisel valikpagaritooteid téétades ohutult ja jargides toiduhiigieeni ndudeid.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

30t

90t

10t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab juhendamisel kihistatud
parmitaignast tooteid

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 16

praktiline t66: 40

iseseisev t60: 6

kokku: 62

1. valib t60ks vajalikud toorained juhendi
alusel

2. valmistab juhendi alusel ette tooraineid
tootmiseks

3. valmistab juhendamisel tehnoloogiliste
kaartide alusel kihistatud parmitaigna

4. valib juhendamisel taignate
valmistamiseks sobivad seadmed ja
té6vahendid

5. vormib, eelviimistleb, klipsetab, jahutab,
viimistleb juhendamisel kihistatud
parmitaignast tooted

6. jargib taignate valmistamisel toiduhiigieeni
ja ohutusnéudeid

Kihistatud parmitaigen

Toorained

Tehnoloogia

Kihistatud taignast saiad, vaikesaiad, pirukad

Taigna valmistamine, kihistamine, vormimine, kergitamine, kiipsetuseelne
viimistlemine, kiipsetamine, jahutamine, kiipsetusjargne viimistlemine
pakendamine

Tooted:

Vaikesaiad

Pirukad

Pitsad

Rasvakilpsetised

Punutised (soolased ja magusad stritslid/ kringlid/parjad)

kombineeritud loeng,
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Too6lehed: toorained ja taigna valmistamise tehnoloogia
Praktiline t66: juhendamisel tehnoloogilise kaardi alusel kihistatud parmitaigna ja sellest Uhe toote valmistamine
Opimapp: praktiliste tddde retseptid ja tehnoloogilised kirjeldused

Lavend
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juhendamisel tehnoloogilise kaardi alusel kihistatud parmitaigna ja sellest tihe toote valmistamine, toode peab olema s6ddav ja mildav

Praktilised t66d

Taigna valmistamine, kihistamine, vormimine, kergitamine, kiipsetuseelne viimistlemine, kiipsetamine, jahutamine, kiipsetusjargne viimistlemine
pakendamine

Tooted:

Vaikesaiad

Pirukad

Pitsad

Rasvakupsetised

Punutised (soolased ja magusad stritslid/ kringlid/parjad)

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valmistab juhendamisel parmileht- 1. valib t66ks vajalikud toorained juhendi Parmi-lehttaigen Kombineeritud loeng, Mitteeristav
taignast tooteid alusel Toorained praktiline t60, iseseisev

Jaotus tundides: 2. valmistab juhendi alusel ette tooraineid Tehnoloogia t66

teoreetiline t66: 14 tootmiseks Tooted: kipsised, vaikesaiad, kringlid,

praktiline t66: 50 3. valmistab juhendamisel tehnoloogiliste Croissant’ id, Viini saiad

iseseisev t66: 4 kaartide alusel kihistatud parmitaigna

kokku: 68 4. valib juhendamisel taignate Toodete sligavkulmutamine

valmistamiseks sobivad seadmed ja
téovahendid

5. vormib, eelviimistleb, kiipsetab, jahutab,
viimistleb, juhendamisel kihistatud
parmitaignast tooted

6. jargib taignate valmistamisel toiduhugieeni
ja ohutusnoudeid

Hindamisiilesanne:

Toolehed: toorained ja taigna valmistamise tehnoloogia

Praktiline t66: juhendamisel tehnoloogilise kaardi alusel parmilehttaigna ja sellest (ihe toote valmistamine
Opimapp: praktiliste tdéde retseptid ja tehnoloogilised kirjeldused

Lavend

juhendamisel tehnoloogilise kaardi alusel parmilehttaigna ja sellest Ghe toote valmistamine, toode peab olema s66dav ja miidav

Praktilised t66d

Parmi-lehttaigna valmistamine juhendamisel
Tooted: kiipsised, vaikesaiad, kringlid, Croissant id, Viini saiad

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hindamise eelduseks on praktilistel tdddel osalemine.

Moodul loetakse arvestatuks kui kdik hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamistlesanded (kirjalik -ja, praktiline) on sooritatud vdhemalt lavendi tasemel
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Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

E. Kiisman, M. Piirman, 2005, "Kiipsetuskunst" Oppematerjal pagar-kondiitritele, Atlex
Pagaridppe pohikursuse 6ppematerjal www.innove.ee
Kooli retseptid ja tehnoloogilised kaardid

21/26




Rakvere Ametikool

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,
eripuhastustootaja)“
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhihariduse ndudeta 6ppija/tddkohpdhine dpe

Oppevorm statsionaarne - tddkohapohine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
7 Arvutidpetus 2

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistaks lihntsamat arvutialast sbnavara, teksti- ja tabelitdétluse, veebis navigeerimise ja esitluse loomise pdhimbtteid ning kasutab
neid informatsiooni hankimiseks, td6tlemiseks, edastamiseks, td6ks vajalikuks suhtluseks.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

12t

40t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

moistab teksti- ja tabelitéotluse
kasutamise p&himétteid ning kasutab
neid vastavalt oma vajadusele
praktiliselt

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t60: 24

kokku: 32

1. kasutab lihtsamat arvutialast sénavara

2. jargib ohutusndudeid arvutiga ja kuvariga
todtamisel

3. koostab ja vormistab juhendi alusel
dokumendi

4. koostab ja vormistab juhendi alusel tabeli

Arvutialased pdhimdisted: riistvara ja tarkvara, Arvuti kasutamine ja korrashoid
-td6laud, failihaldus, otsingute tegemine, failide lihtne redigeerimine, prindihaldus.
Ohutusarvutiga ja kuvariga té6tamisel.

Tekstitootlus: pdhioperatsioonid, dokumendi muutmine, andmete sisestamine,
andmete margistamine, kopeerimine, teisaldamine ja kustutamine, teksti ja
lehekiilje kujundamise pdhivotted, dokumendi viimistlemine, pais ja jalus,
printimine, objektide lisamine dokumendile - tabelid, pildid

Tabelité6tlus: dokumendi loomine ja muutmine, péhioperatsioonid, andmete
margistamine, kopeerimine, teisaldamine, kustutamine, read ja veerud, valemid ja
funktsioonid, kujundamine, diagrammid ja objektid, printimine

Kombineeritud loeng,
praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Tooleht: interneti kasutamise turvalisus

Koostab ja vormistab juhendamisel arvutis erinevaid t6id (nt. kirjaliku praktikaaruande)
Edastab t66 elektrooniliselt praktikajuhendajale ja arvutidpetajale

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Opivaljund loetakse arvestatuks , kui 8pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele
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Iseseisvad t66d

Arvutialase terminoloogiaga tutvumine ja t6élehe kiisimuste vastamine.
Mahuka dokumendi koostamine vastavalt eelnevale juhendamisele. T66 nduetekohane vormistamine.

Praktilised t66d

Erinevad 6petaja koostatud harjutused

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamine
mdistab interneti kasutamise p&himdtteid ja turvalisuse téhtsust Veebi kasutamine: veebis navigeerimine, otsing, elektronposti kasutamine, | Kombineeritud loeng, praktiline t606, Mitteeristav
ning kasutab arvutit info otsimiseks, té6tlemiseks ja edastamiseks | kirjavahetus, adresseerimine, postkasti haldamine, listid ja uudisgrupid, harjutusulesanded

Jaotus tundides: turvalisus, andmekaitse

teoreetiline t66: 4 Interneti kasutusvdimalused ja turvalisus.

iseseisev to66: 16

kokku: 20

Hindamisiilesanne:
Tooleht: interneti kasutamise turvalisus

Koostab ja vormistab juhendamisel praktikale kandideerimise ndutavad dokumendid, kirjaliku praktikaaruande ja esitluse
T66 sisaldab

. Sissejuhatus

. Ettevotte tutvustus

. Ruumide kirjeldus

. Toodete sortiment

. Tédde kirjeldus

. Kokkuvéttev anallus

. Kasutatud allikad

dastab t66 elektrooniliselt praktikajuhendajale ja arvutidpetajale kasutades korrektset eesti keelt

MmN O~ WN =

Lavend

Opivaljund loetakse arvestatuks , kui 8pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul loetakse arvestatuks kui kdik hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisulesanded on sooritatud vahemalt Iavendi tasemel. Koostab ja vormistab
juhendamisel arvutis t6id (nt. praktikaaruande)

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid www.metshein.com, www.rak.edu.ee,

"Tekstidokumendi loomine Word 2007 - 2010 abil" Riina Reinumagi; "Excel 2007 - 2010
kasiraamat" Riina Reinumagi; "MS Excel raamatupidaja ja finantsjuhi teenistuses" Riina
Reinumagi; Praktikaaruande koostamise juhend
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Rakvere Ametikool
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puhastusteenindaja (spetsialiseerumine majutusasutuse toateenindaja,
eripuhastustootaja)“

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm téokohapdhine dpe

Oppevorm statsionaarne - tddkohapohine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
8 Toiduvalmistamise alused 3

Mooduli eesmark

toidukultuuri omapara.

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab toitlustusettevotetele esitatavaid ndudeid, mdistab tervisliku toitumise téhtsust ja vajadust, rakendab toiduainete kaitlemise
pdhitédesid ja toitlustusettevotte tookorralduse pdhimdtteid, dppija mbistab menulde koostamise pdhimdtteid, Eesti rahvusliku toidukultuuri ja erinevate rahvaste

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Praktika Iseseisev t66
24 t 16t 26t 12t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Hindamine

kirjeldab toitlustusettevotetele esitatavaid
ndudeid toidukaitlemisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 4

praktiline t66: 16

kokku: 20

1. nimetab toitlustusettevotteid ja kirjeldab
teenindustasemeid ariideest |ahtuvalt

2. kirjeldab té6koha korraldamist kddgis, td6de
jarjekorda ja ajastamist lahtuvalt valmistatavast
toidust

3. loetleb isikliku hugieeni ndudeid
toiduvalmistamisel ja serveerimisel lahtudes
enesekontrolliplaanist

4. selgitab mikroorganismide arengut soodustavaid
tegureid ja kirjeldab meetmeid nende arengu
takistamiseks lahtuvalt toiduohutusest

5. loetleb ja kirjeldab kiirestiriknevate toiduainete
sailitamise ndudeid ja voimalusi toiduohutusest
lahtuvalt

Toiduhligieen
Mikroorganismid
Toiduainete sailitamine
Isiklik hiigieen
Seadusandlus

Mitteeristav

Lavend

Opivaljund loetakse arvestatuks , kui 8pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

teab tervisliku- ja eritoitumise aluseid ning
kirjeldab menuiide koostamise p&himbtteid
lahtuvalt sihtrihmast

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t66: 10

kokku: 16

1. koostab juhendi alusel kolmekaigulise 16unas6dgi
menuil lahtuvalt menlude koostamise alustest

2. koostab ja péhjendab menuud lahtuvalt tervisliku
toitumise pdhimébtetest ning kliendi soovidest ja
vajadusest

3. kirjeldab etteantud meniu alusel taimetoitlaste,
laktoosi- ja gluteenitalumatuse all kannatavate
klientide toiduvalikute véimalusi

4. koostab erialaterminoloogiliselt, sisult ja
keeleliselt korrektse menuiu

Toitumisdpetus 10

Tervislik toitumine (vajadus, tahtsus, pdhimatted)
Toiduring ja —pliramiid

Toidu tahtsus

Esmavajalikud toiduained ja nende mdju organismile
Toitained

Toidu energeetiline vaartus

Eritoitumine

Menul koostamine 10 t

Menlude tuibid, pdhimdisted

Menulde koostamise Uldised alused

Men(i koostamist méjutavad tegurid

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1.Erialaterminoloogiliselt, sisult ja keeleliselt korrektse kolmekaigulise I1dunas66gimentt koostamine
2.Menuu kohandamine erivajadusega kliendile etteantud tingimuste ulatuses

Lavend

Opivéljund loetakse arvestatuks , kui 6pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

kirjeldab ja rakendab pé&hilisi toiduainete
kaitlemise viise

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

1. kirjeldab pbhilisi toiduainete kaitlemise viise ja
meetodeid l&htudes kéideldavast toiduainest

2. valib tehnoloogilisest kaardist I1&htudes,
toiduainete kasitlemise to6votted- ja vahendid

Toiduvalmistamise alused
Toiduainete kilm-ja kuumtéotlemine
Kaod toiduainete to6tlemisel
Tehnoloogiline kaart

Mitteeristav

praktika: 22 3. valmistab ja serveerib lihtsamaid toite ja jooke T6é6vahendid toidu valmistamisel ja serveerimisel
kokku: 32 juhendamisel taites toiduhugieeni néudeid Praktiline t66 k6dgis

4. korraldab oma t66koha jargides hlgieenindudeid
Lavend

Opivaljund loetakse arvestatuks , kui 8pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab rahvuste toidukultuuri
erinevusi ja tutvustab tanapaevast
Eesti rahvuskooki

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 4

praktika: 4

iseseisev t66: 2

kokku: 10

1. kirjeldab Eesti rahvusk6dgi pohilisi
toiduaineid, toite, (sh tahtpaevatoite) ja
rahvuskodgi arengut Trendid
2. kirjeldab kaasaegset Eesti toidukultuuri ja
trende kasutades Eesti rahvuskdoki
kasitlevaid raamatuid ja internetiallikaid

3. kirjeldab meeskonnatd6na erinevate
usunditega seotud toitumiskultuure ja nende

Rahvuskdogid
Eesti rahvusk6ok ja selle areng

Toiduained rahvuskdodgis

Toidud, sh tahtpaevatoidud

Kaasaegne rahvuskdok

Teiste rahvuskdokide moju Eesti kodgile
Usundid ja selle mdju toidule

Loeng, arutelu,
rihmatdo, iseseisev t66

Mitteeristav

25/26




pohilisi tunnuseid leides ja kasutades eesti-
ja voodrkeelseid informatsiooni allikaid

Hindamisiilesanne:
Grupitdd: erinevate usunditega seotud toitumiskultuurid
Kirjalik t66: kaasaegne Eesti toidukultuur ja trendid

Lavend

Opivéljund loetakse arvestatuks , kui 6pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66: kaasaegne Eesti toidukultuur ja trendid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks kui kdik hindamiskriteeriumite alusel koostatud hindamisulesanded on sooritatud Iavendi tasemel (sh praktiline t66)

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Rekkor, S, Kersna,A., Merits, M. Roosipdld, A. 2014 Toitlustuse alused
Rekkor, S, Kersna,A., Merits,M, Kivisalu, I. 2010 Toiduvalmistamine suurkddgis
www.e-ope.khk.ee/ek/2012/toiduvalmistamine.../toiduainete_opetus
e-ope.khk.ee/ek/.../tookorraldus.../tootmistoo_korraldus_toitlustusettevot...
e-ope.khk.ee/.../toiduvalmistamine_suurkoogis/suurkoogi_toitude_valmi...
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